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साधना के सत्परिणाम 


उपनिषदों में योग साधना की अनेक विधियों का वर्णन 
है और उनका प्रयोग करने पर जो सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, उनका 
भी यथास्थान सकेत है। साधना से आत्मवल बढ़ता है और 
उसकी अभिवद्धि से शरीर एवं मन के प्रत्येक क्षेत्र का जाज्ज्वल्य- 
समान होना स्व्वाविक है। आत्मवल संसार का सबसे बड़ा 
आदचय है, वह जहाँ भी रहेगा वहां चमत्कार क्‍यों हष्टिगोचर न 
होगा 

उपनिषदों में वर्णित योग साघनाओं कां अपना महत्व है 
ओर साथ ही उस महत्व के अनुरूप अनेक प्रकार के लाभों का 
भी समन्वय है। साधना-खण्ड के उपनिषदों में साधना द्वारा 
लौकिक और पारलौकिक अनेक प्रकार के लाभों की चर्चा 
स्थान-स्थान पर मिलती है। उनकी एक झाँकी नीचे प्रस्तुत है:--- 

“जीम और चित्त दोनों कपाल के छिद्र रूप आकाश 
में फिरते हैं, तव॑ ऊपर गई हुई जीभ वाला यह पुरुष अमर 
हो जाता है 


वांये पैर के मूल से मूलरंध्र को दवाकर दाहिना पैर 


के ( २ १) 


पसार कर उसे दोनों हाथों से पकड़ना और फिर दोनों चथुनों 
से वायु भरकर कण्ठवन्ध के ऊपर चढ़ाना और उठी हुई 
वायु को रोकना,इससे सर्वे क्लेशों का नाश हो जाता है, विष भो 
अमृत को तरह पच जाता है। क्षय, गुल्म, गुदावते और चर्म 
के पुराने रोग नष्ट होजाते हैं। प्राण को जीतने का यह उपाय 
सर्वेमृत्यु का नाश करने वाला है। 

“बायें पेर की ऐड़ो को ग्रुदा-स्थान के साथ जोड़कर 
दाहिना पेर वांये पैंट रखना और वायु भर कर ठोड़ी को 
हृदय की त्रफ दबाकर गरुदा-स्थान को संकोच कर मन के मध्य 
यथाशक्ति धारण करके अपने आत्मा का हवन करना, इससे 
अपरोक्ष सिद्धि [ सूक्ष्म जगत की जानकारी ] होती है। 


“जो पुरुष जीम से वायु खींचकर निरन्तर पिया करता 
है, उसे श्रम का दाह नहीं होता भौर रोग नाश होते हैं । जो 
जीभ से वायु लेकर उसे जीम के मूल में रोकता है, वह अमृत 
पीता है और उसका सब प्रकार कल्याण होता है। 

“जो भनुष्य एक मुह॒र्ते समय तक भी मत के साथ वायु को 
तासाम्र पर नित्य धारण करता है, उसके सैकड़ों जन्मों के 
पास पूर्णतः छूट जाते हैं। 

“सेत्र की पुतली में चित्त का संयम करने से सब विषयों 
का ज्ञान होता है । नाक के अग्रभाग पर चित्त का संयम करने से 
इन्द्रलोक॑ का ज्ञान होता है, उत्तके नीचे चित्त का संयम्त करने से 
अग्निलोक का ज्ञॉत़् होता है। चक्षु में चित्त का संयम करने से 
सर्वेलोक का ज्ञानच होता है, श्रोत्र में चित्त का संयम करने से 
यमलोक का ज्ञान होता है ।१“*“"वाई आंख में संयम करने से 
शिवलोक का ज्ञान होता है, मस्तक सें संयम करने से 
ब॒ह्मलोक का ज्ञान होता है ।:-'“मस्तक में चित्त का संयम 


नम 


( ३) 


करने से सत्यलोक का ज्ञान होता है, धर्म तथा अधर्म से संयम 
करने से भूत भविष्य का ज्ञान होता है, विभिन्‍त प्राणियों की 
आवाज करने से उनकी बोली का ज्ञान होता है, 
संचित कमे में संयम करने से पूर्वेजन्म का ज्ञान होता. है, दूसरे 
के चित्त में संयम करने से दूसरे के मन का ज्ञान होता 
है। ***““कण्ठ कूप में संयम करने से भूख प्यास जाती 
रहती है। शरीर क्रे आकाश में संयम करने से आकाश में 
गति कर सकता है। इस प्रकार भिन्न-भिन्न स्थानों में संयम 
करने से वे ही सिद्धियां प्राप्त होती हैं ।” 
-शाण्डिल्य उपनिषद्‌ 


“मभहासुद्रा के प्रभाव से पथ्य-अपथ्य ही नहीं, सब 
प्रकार का नोरस भोजन भी रसवान वन जाता है, अधिक 
खाया हुआ और तीज विष. भी अमृत के समान पच जाता है । 
क्षय, कोढ़, गुदावर्तत, ( भगनन्‍्दर ) ग्रुल्म, अजीर्ण और भागे 
होने वाले समस्त रोग नष्ट होजाते हैं ।* 

“--वपोगचूड़ामणि उपसिषद 

“भगवान आदिनाणशयण ने कहा-योग से योग की 
वृद्धि होती है। इसलिये योग के द्वारा ही योग जाने । योग में 
सदा दंत्तीचित्त योगी चिरकाल तक खुखोपभोग करता है ।” 

“-सोौभाग्यलक्ष्मी उपनिषदु 

“नाड़ी शुद्ध होने पर उसके चिन्ह भी दिखाई देने लगते 
हैं। शरीर में हलकापन जान पड़ता है, जठराग्नि तीत्र हो जाती 
है, शरीर भी निश्चित रूप से कृश हो जाता है ।” ेल्‍ 

योगी केलिये तीनों लोकों में कुछ भी दुर्लभ नहीं 
रहता ।"***** अतिमानुपी चेष्टायें करने लगता है, पर इस 


( ४) 
प्रकार की शत्रित और सामथ्ये किसी को दिखलानों नहीं 
चाहिये ।***"“*“अभ्यास बढ़ाने से बड़ी शक्ति प्राप्त हो जाती 
है इस प्रकार भूचर सिद्धि प्राप्त होने से समस्त भूचरों पर 
विजय प्राप्त होजाती है। व्यातन्न, शरभ, हाथी, सिंह आदि 
योगी के हाथ को मार से हो मरु जाते हैं ।**“+“+*** 
ब्रह्मचयें को घारणा से देह से सुगंध आने लगती है।।//*९* 
सदाशिव की धारणा आकाश में करने से आकाश गमन की 
शक्ति प्राप्त होती है ।******** पांच प्रकार की घारणाओं से 
शरीर हृढ़ होजाता है, मृत्यु का भय जाता रहता है और वह 
ब्रह्मप्रलय होने पर भी दुखी नहीं होता ।*****“““सग्रुण रूप 
साधना से अणिमा आदि सिद्धियां प्राप्त होती है और निमुंण 
ध्यान करने से है. की प्राप्ति होती है ।"******“जीवात्मा 
और परमात्मा की समान अवस्था हो जाती है। अगर 
छोड़ने की इच्छा हो तो उसे शा से गा 2७४78 
और फिर जन्म नहीं लेना पड़ता । यदि उसे शरीर प्रिय हो तो 
वह शरोर में स्थिर रहकर अणिमादि सिद्धियों से युक्त 
सब लोकों में बिहार कर सकता है और चाहे तो कभी भी 
स्वगें में देवता हो सकता है। वह अपनी इच्छा से मनुष्य 
अथवा यक्ष बच सकता है और सिह व्याक्ष, हाथी आदि कोई- 
रूप ग्रहण कर सकता है।” ४ 


-योगतत्व उपनिषद्‌ 
“अंगूठा आदि अपने अवयवों 


में 
पर शीघ्र ही अपने जीवन का अन्त होना सलझ लेना जाहिर 


इस प्रकार बनिष्टसूचक संकेतों को जानकर योगी को मोक्ष 
साधन में ध्यान लगाना चाहिये। जिसके पैर तथा हाथ के 
अंगूठों में स्फुरण न जान पड़े उसका जीवन एक वर्ष में समाप्त 


( ४५ ) 


हो जाता है। मणिवन्ध ( कलाई ) और ग्रुल्फ (ठखना ) का' 
स्फुरण बन्द हो जाने पर छे महीने तक जीवित रहता है । 
जब कोहनी में स्फुरण न हो तो जीवन की अवधि तीन मास 
रह जाती है। यदि कुक्षि, उपस्थेन्द्रिय में स्फुएणण न -ही तो 
एक महीने में और नेत्रों में स्फूणण न हो तो पन्‍्द्रह दिन में. 
जीवन का अन्त हो जाता है । जठर द्वार पर स्फुरण न होने से 
जीवन की अवधि दस दिन रह जाती है और ज्योति 
जुगनू्‌ के समान हो जाय तो पाँच दिन ही शेष रह जाते हैं ॥ 
अगर जिद्धा दिखलाई पड़नी बन्द हो जाय तो तीन दिन का 
समय समझना चाहिये । ये सब अनिष्ट भायु के क्षय के कारण 
रूप ड् । 
-+चिशिस्र ब्राह्मण उपनिषद्‌ 

“हुदय स्थान में अष्टल कमल है। वही ऐसा सोचता 
है कि मैं सब कर्मो का कर्ता, भोक्ता, सुखी, दुखी, काना, वहिरा, 
डुबला, मोटा आदि हूँ । उसमें जीवात्मा ज्योति रूप अणुमात्र में 


रहता है। उसी में सब कुछ प्रतिष्ठित है। उस कमल का पूर्व ! 


दल श्वेत वर्ण का है। उसमें सिवास करने से भक्ति और 
धर्म में मति रहती है। जब आग्नेय दिशा के रक्तवर्ण दल में 
निवास होता है तव निद्रा औद आलस्य में मति होती है । 
दक्षिण वाले कृष्ण दल में निवास होने पर हप ओर कोप में 


मति होती है। नेऋत दिशा के नीलवर्ण दल में निवास करता , 


है तव पापकर्म और हिंसा में मत्ति रहती है। जब पश्चिम में 
स्फदिक वर्ण वाले दल में निवास करता है तव क्रीड़ा, विनोद में 
मति होती है। जब वायव्य कोण के माणिक्य रंग वाले दल में 
निवास करता है तव चलने और वैराग्य की भावना होती है ॥ 
जब उत्तर के पीतवर्ण दल में निवास करता है तब सुख, ख्ज्धार 


( ६) 


में मति होती है। जब ईशानकाण में बेडूय मणि के वर्ण के दल 

में निवास करता है तब दान, दया, एवं करुणा में मति होती 

है। संधियों में संधि की मति रहती है, तब वात, पित्त, कफ 

सम्बन्धी व्याधियों का प्रकोप होता है। जब मध्य में मत्ति 

रहती है तब गाने, नृत्य करने, पढ़ने ओर आनन्द करने में मत्ति 
होती है ।” | 

-“ध्यानबिन्दु उपनिषद्‌ 

मूलाधार में वीणा से उठने वाला अमूृतंनाद जान पड़ता 

है। उसी के मध्य में शह्गु आदि के समान ध्वनि होती है । 

* कपाल कुहर के मध्य में आकाश रन्ध्न से जाता हुआ नाद मोर 
के शब्द तुल्य होता है ॥” 

-“श्यानबिन्दु उपनिषद््‌ 

“जिद्चा को लौटकर कपाल कुहर में ले जाय और दोनों 

भांहों के मध्य में दृष्टि को जमाकर रखे । इसके अभ्यास से रोग 

मौर मशरण का भय नहीं रहता है और निद्रा भूख प्यास भी नहीं 

सताती । खेचरी मुद्रा द्वारा जिसने तालू के छेंद को बन्दकर 

लिया है, उसका वीय॑ क्षय नहीं होता है चाहे वह ज्ली का आलि- 

चझुन ही क्‍यों न करे और जब तक वीयें देह में स्थित है तब तक 

भृत्यु का भय कैसा ? जब तक खेचरी सुद्रा रहेगी तब तक 

वीये पतन नहीं हो सकता ।” 

हा --ध्यानबिन्दु उपनिषद्‌ 

जिसने खेचरी द्वारा जिह्ला के ऊपरी विवर को बन्दकर 

लिया है उसका बिन्दु ( वीयें ) फिय किसी तरह नष्ट नहीं हो 

सकता । रमणी के आज्विगन का भी उस पर प्रभाव नहीं पड़ता । 

जब तक देह में वीये स्थित है तब तक सृत्यु का क्या भय है ?” 


-“योगचूड़ामणि उपनिषद्‌ 
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“जब वह नाद, अक्षर में लय हो जाता है तब शब्द 
रहित परम पद का रूप होता है। अनाहत शब्द से भी परे 
जो शब्द है उसके पाने ,से ही योगी के संशय की निवत्ति 
होती है 7” 

-थ्यानबिन्दु उपनिषद्‌ 

“तांलु मुल के ऊष्वे भाग में महाज्योति-किरण -मण्डल' 
होता है, वही योगियों का लक्ष है। उसी से अणिमादि सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं।जब साधक की अन्तर और वाह्य लक्ष्य को 
देखने वाली हष्टि स्थिद हो जाती है तब शाँभवी मुद्रा होतो 
है। इस मुद्रा से युक्त ज्ञानी के निवास करने की भूमि 
पवित्र मानी जाती है और लोग उसके दर्शन से ही पवित्र हो 
जाते हैं ।” 

--अद्वबतारकोपनिषद्‌ 


“आरम्भिक अभ्यास में यह नाद कई तरह का होता 
है। पहले तीत्र होता है पीछे अभ्यास से वह घीमा होता 
जाता है। इस नाद की ध्वनि ज्षींगुर, झरना, “ श्रमर, वीणा, 
बंशी, घुघरु आदि की तरह सुनाई देती है । 

श्रमर जिस तरह फूलों का रस ग्रहण करता हुआ गंध 
की अपेक्षा नहीं करता, उसी तरह नाद में रुचि लेने वाला 
चित विषय वासना की दुर्गेन्‍्ध को इच्छा नहीं रखता। जिस 
तरह सर्प नाद को सुनकर मस्त होजाता है, उसी तरह चित्त 
उस नाद में आज्नकत्त होकर सभी प्रकार की चंचलतायें भूल 
जाता है और एकाग्रता आने लगती है। वासनाओं के वन में 
घूमले वाला मत रूपी हाथी नाद के अभ्यास रूपी अंकुश से 
ही काबू में आ पाता है । जब शब्दों के साथ मिला हुआ नाद 
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अक्षर-ब्रह्म में लीन हो जाता है तब शब्द सुनाई नहीं देते । 
यही परमपद है। / 
-+नादबिन्दु उपनिषद्‌ 
“नारायण ने कहा--ज्ञाव युक्‍त्त यमादि को अष्ठाड्भ योग 
कहते हैं। शीत, उष्णत्ता, आहाद और तचिद्रा पर विजय सर्देव 
शान्ति, निश्चलता और इन्द्रियों पर तियंत्रय, ये यम हैं। गुरु- 
भक्ति, सत्यमार्य पर प्रीति, संतोष, जनासवबिति, एकान्तवास, 
मन पर अंकुश, फल की इच्छा का अभाव और वेराग्य, ये 
नियम हैं। सुख पूर्वक लम्बे समय तक एक ही स्थिति में 
रहना और स्वल्प वस्त्र घारण करना जासन कहलाता है । 
सोलह मात्रा का पूरक, चौंसठ मात्रा का कुभक जौर बत्तीस 
मात्रा का रेचक यह प्राणायाम है। इन्द्रियों के विषयों से सन 
को पीछे खींचना यह प्रत्याहार है। मन को चैतन्य में स्थिर 
करता धारणा है । सब शरीरों में एक मात चेतन्य ही है ऐसी 
स्थिरता यही ध्याव है और ध्यान को भी भूल जाना यह 
समाधि है। यह सूक्ष्म साधना हैं।जो इसको जानता है वहीं 
मुक्ति प्राप्त करता है ४ 
“--मण्डलब्राह्मण उपन्तिषद्‌ 
“भौंहों जौर चासिका को जहां संधि है वहों स्वयं 
तथा उससे भी उच्च परमद्चाम का संधि-स्थान है । वहीं अबि- 
मुक्त (काशी) है। ब्रह्मज्ञानी जन इसी संधि की संध्या रूप 
में साधना करते हैं । जो साधक इस प्रकार जानने वाला है कि 
अव्यक्त ब्रह्म की साधना का स्थान अविमुकत क्षेत्र (काशी) 
अधिभौतिक स्थान है और भौहों तथा नासिका का संधि स्थान 
आध्यात्मिक काशी है, वही ज्ञावी यथार्थ ज्ञानोपदेश में समर्थ 
सकता है ॥ 
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यही आध्यात्मिक अविमुक्त क्षेत्र ( काशी ) सबसे बड़ाः 
तीर्थ है। यही देवताओं के लिये भो पवित्र है। यही सब देह- 
धारियों के लिये परमात्म प्राप्ति का स्थल है । यहाँ जब प्राणी 
के प्राण निकलते हैं तब जमृत्तत्व की प्राप्ति होती है ।” 

--श्रीरामोत्तरतापनीघोपनिषद 
घ्छ घ्े धि 

लौकिक सुख शान्ति, ऐश्वर्य, आनन्द, समृद्धि सफलता से 
लेकर पारलौकिक अन्तः शुद्धि, आत्मसाक्षात्कार, स्वर्ग, मुक्ति, 
ब्रह्मश्राप्ति, अमृतत्व आदि सभी संभव सफलताओं का स्रोत 
साधना ही है । साधना के बिना केवल दैव के आश्रय बेंठे रहने 
से किसी को कोई सफलता नहीं मिल सकती, इसलिये उपनिषद- 
कारों ने पग-पग पर साधना परायण होने के लिये उपदेश 
दिया है। बालक, वृद्ध, स्त्री-पुरुष, रोगी-निरोगी, व्यस्त-निदव्त 
सभी कोई अपनी-अपनी स्थिति के अनुरूप साधना कर सकते 
हैं और अपने लिये अनुकूल सफलताएं प्राप्त कर सकते हैं। 
यह आवश्यक नहीं कि जो साधनाएँ योगी के लिए उप- 
युक्त हैं वे ही सब को करनी चाहिये । प्रत्येक परिस्थिति के 
व्यक्ति के लिये उसी लक्ष को प्राप्त कराने वाली साधनाएँ 
मौजूद हैं । इन उपनिपदों में भी उस भिन्नता का यत्र-तत्न वर्णन 
है। अनुभवी मार्गदशंक्रों से तो हर कोई अपनी स्थिति के 
अनुरूप साधना पथ जान सकता है और उस मार्ग पर चलते 
हुए धोरे-धीरे लौकिक और पारलौकिक सिद्धियाँ उपलब्ध करता 


हुआ पूर्णता के लक्ष तक पहुँच सकता है । 


[4 + 
अट्ट ।[साचइया 
साधना का परिणाम "सिद्धि! है। जीवनोंइ श्य की 
पूर्णता ही सबसे बड़ी सिद्धि मानी जाती है। साधना का लक्ष | 
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'उसे ही प्राप्त करना है। ८४ प्रकार के योग उसी लक्ष तक 
पहुँचने के मार्ग हैं। इस मंजिल तक पहुँचाने में योग साधना ही 
'एक मात्र अवलम्बन है | 

साधना मार्ग पर चलते हुये मील. के पत्थरों की तरह 
अनेक छोटी-मोटी सिद्धियाँ भी बीच-बीच में आती हैं। इससे 
लौकिक ऐडवर्य और पारलौकिक सुख शान्ति का मार्ग प्रशस्त 
होता है । 
*' सिद्धियों का वर्णन सभी योग प्रन्‍्थों में मिलता है। 
योगी और सिद्ध पुरुषों में कुछ विलक्षण प्रतिभा, सामथ्ये एवं 
शक्ति देखो भी जाती है। उन्तमें सामान्य मनृष्य की अपेक्षा 
कुछ विशेष आत्मबल होता है, जो विविध रूपों में परिलक्षित 
होता है । सिद्ध पुरुष अपनी उपाजित सिद्धियों का लाभ अपने 
'निज के लिये नहीं उठाते पर उससे दूसरे सत्पात्नों को लाभान्वित 
करते रहते हैं। अपना आत्मबल देकर दूसरों की आत्मा को ऊपर 
उठा देने को महान सेवा तो वे निरन्तर करते ही रहते हैं। यदा 
कदा किन्‍्हीं सांसारिक अभाव और कष्टों से पीड़ित व्यक्तियों 
को अपनी साधना का एक अंश देकर उन्हें कष्टमुतक्त कर देते 
हैं । ऐसी स्थिति में उन्हें अपना पुण्य-तप कष्ट पीड़ित को दान 
रूप में देना पड़ता है औद उसके कठिन प्रारब्ध-भोग को भुगतने 
को स्वयं तत्पर होना पड़ता है। संसार में हर वस्तु एक नियत 
नियम के आधार पर चल रही है। केवल सूखा आशीर्वाद 
देने से किसी का कोई भला नहीं हो सकता | ॥ सच्चा आशीर्वाद 
जो फलित हो, वही दे सकता है जिसके पास तप की पुजो 
संग्रहीत हो और उसके एक भाग को आशीर्वाद के साथ देते हुये 
दूसरे का कठिन प्रारब्च भोगने के लिये स्वयं तेयार हो | शक्ति- 
पात के द्वारा दूसरों को आत्मा को ऊंचा उठाने में भी यही 
अकृया पूर्ण करनी पड़ती है । यह सव सिद्ध पुरुषों के लिये ही 


> पी 
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संभव है और सिद्धि साधना के ऊपर टिकी हुईं है। कठिन 
तपश्चर्या द्वारा ही उसे उपाजित या उपलब्ध किया जा सकता 
है। उपहार के रूप में वह किसी को नहीं मिलती । 

साधना मार्ग के पथिकों को समयानुसार जो सिद्धियाँ 
मिलती हैं, उनका वर्णन योगशास्त्रों में मिलता है। उनकी 
संख्या आठ है, इन्हें अष्ट सिद्धियां भी कहते हैं। इनका वर्णन 
इस प्रकार है :-- 

(१) आत्म सिद्धि--इन्द्रिय संयम, मनोनिग्रह, स्थित- 
प्रज्ञता की प्राप्ति, समाधि, आत्म-साक्षात्कार, ईश्वर दर्शन, तत्व 
ज्ञान, भूतजय, मोक्ष, पंच क्लेशों से निश्वति, भव बन्धनों से 
मुक्ति, संसार की किसी भली-बुरी परिस्थिति का प्रभाव ग्रहण 
न करना । 

(२) विविधा सिद्धि--पंच तत्वों पर नियन्त्रण, उनके 
द्वारा अभीष्ठ वस्तुएं तथा परिस्थितियाँ उत्पन्न कर सकना, 
दूसरों के मन में अपनी भावना तथा मान्यता की स्थापना । 

(३) ज्ञान सिद्धि--तीछक्ष्ण बुद्धि, तीन्र स्मरण शक्ति, 
भूतकाल में हुई तथा भविष्य में होने वाली घटनाओं को जाच 
सकना, दूरस्थ और समीपवर्ती परिस्थितियों का समान रूप से 
साक्षात्कार, पूर्वेजन्मों का वृत्तान्त जानचा, सब प्राणियों के मनो- 
गत भावों को जानना, शास्त्रों का सार दर्शन, अन्तःकरण में 
वैराग्य और निस्पृह प्रेम । 

(४) तप सिद्धि--कठोर तप कर सकने की शक्ति, सर्दी- 
गर्मी को बिना कष्ट के सहन, भूख प्यास कर नियन्त्रण, जल थल 
और आकाश पर विचरण कर क्षकना । 

(५) कल सिद्धि--थोड़े स्थान में बहुत विस्तृत वस्तुओं 
का समा सकना, सक्ष्म शरीर द्वारा देश देशान्तरों और लोक 
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लोकास्त॒रों में श्रमण कर सकया, अपने तेजस को वाहर योजन 
प्रदेश तक फैलाकर उस क्षेत्र के दुख तथा अभावषों को दूर कर 
सकता, शरी रस्थ देवताओं का साक्षात्कार | 

(६) देव सिद्धि--देवताओं, यक्ष, गन्धरवे, प्रेत, पिशाच, 
बेताल, ब्रह्म राक्षत छाया पुरुष आदि का अनुग्रह, स्वामित्व 
और सहयोग प्राप्त करना | मन्त्न सिद्धि । सिद्ध योगियों का 
ब्रह्म रन्थ्न में सम्बन्ध सान्रिष्य, घट चक्रों और कुण्डलिनी शक्ति 
का जागरण । 

(७) शरीर सिद्धि--दृष्टि या स्पशें मात्र से दूसरों को 
निरोग और कष्ट मुक्त कर देना, अपार शारीरिक वल, बद्भुत 
मनोबल, चिन्तन में थकान न होचा, निर्वाध भाषण, शाप से 
इसरों को नष्ट करु सकता, स्पर्श से पदार्थों का स्वादिष्ट और 
सुगन्धित हो जाना, स्वल्प आह्याय से बहुतों को तृप्त कर देना, 
वाणी से कहे हुये वचनों तथा आशीर्वादों का सफल होना, शरीर 
का कायाकल्प, दीर्घे जीवन या अमर होना | 


(5) विक्रिया सिद्धि--अपने शरीद को अन्य शरीरों में 
परिवर्तित कर लेना, दूसरों के शरीरों को परिवर्तित कर देना, 
शरीर को अति भारी, अति हल्का, अति सूक्ष्म, अति विशाल 
बता सकृतना, अन्तेंध्यान हो जाना, सर्वे वशीकरण, सब कामनाओं 
की पूर्ति के साधन जुटाना । 

किन्‍हीं ग्रन्थों में दूसरी आठ सिद्धियाँ ग्रिनाई गई हैं, वे 
इस प्रकार हैं :--- 

(१) अणिमा--शरीर को अणु के समान सूक्ष्म कर 
लेना ॥ 
के (२) महिमा--शरीर को बहुत बड़े आकार का बना 

। 


( १३ ) 


(३) गरिसमा--शरीर को बहुत भारी कर लेना । 

(७) लघिमा--शरीर को बहुत हलका कर लेना । 

(५) प्राप्ति--दृरस्थ पदार्थों को स्पर्श अथवा प्राप्त कर 
लेना । 

(६) प्राकाम्य--कामनाओं को अभिलषित रूप में पूर्ण 
कर लेना । 

(७) ईशत्व--शरीर और मन के भीतरी संस्थानों एवं 
चक्रों पर पूर्ण प्रभुता तथा संसार के अन्य पदार्थों को अपनी 
इन्छानुसार प्रयोग कर सकने की सामथ्यें । 

(८) वाशित्व--सब परिस्थितियों अथवा वस्तुओं को 
अपने वशवर्ती रख सकना | 

अन्य शास्त्रों में सिद्धियों को अन्य रूपों में भी उपस्थित 
किया गया है जिनका उल्लेख कई प्रकार से मिलता है। 


शंकराचार्थे के मत से सिद्धियाँ 

(१) जन्म सिद्धि--जन्म से हो पूर्व सचित संस्कार 
तथा वैभव प्राप्त होना । 

(२) शब्द ज्ञान सिद्धि--श्रवण मात्र से सही अनुमान 
होना । 

(३) शास्त्र ज्ञान सिद्धि--शास्त्रों के अभ्यास से असाधा- 
रण बुद्धि का विकास । 

(७) आधिभौतिक ताप सहन शक्ति । 

(५) आध्यात्मिक ताप सहन शक्ति। 

(६) आधिदेविक सहन शक्ति । 

(७) विज्ञान सिद्धि--अन्तःकरण से तत्वज्ञान का 
स्फुरण होना । 


(- ४ ) 


(८) विद्या.सिद्धि--विद्या के ह्वारा अविद्या का नाश । 

कहीं-कहीं (१) परकाया प्रवेश (२) जल आदि में 
असज् (३) उत्कान्ति (४) ज्वलनग (५) दिव्य श्रवण (६) 
आकाश मार्गे गमन (७) प्रकाशावरण क्षण (८5) भूतजय 
को अष्ट सिद्धि माना गया है । 
रु सच तो यह है कि शारीरिक, मानसिक और आत्तमिक 

क्षेत्र की सिद्धियां अगणित प्रकार की हैं, उन्हें आठ या किसी 

अन्य संख्या सें विभाजित नहीं किया जा सकता । आत्मवरू को 
जिस दिशा में भी लगा दिया जाय उसी में एक चमत्कार पेदा 
हो जायेगा और वह एक स्वतन्त्र सिद्धि दिखाई देने लगेगी । 

साधना की सफलता के रूप में यह सिद्धियाँ सामने 
आती हैं, पर उनकी ओय आकर्षित होना, उन्हें अधिक महत्व 
देना, उनका प्रदर्शन करना अथवा लाभ उठाना, गर्व करना और 
चमत्कारी बनकर लोगों को अपने पीछे लगाना एक भारी भूल 
है । जो साधक इस मार्गे में भटक जाते हैं, उन्हें अपनो थोड़ों 
सी संग्रहीत पूं जी से हाथ घोना पड़ता है और आगे की प्रगति 
भवरुद्ध ही हो जाती है। इसोलिये उन्हें विध्च रूप ही माना गया 
है और उनको ओर से मुंह मोड़े रहने का ही आचार्यो' ने 
आदेश किया है-- 

ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः 

--थोग दर्शेच० विभूति 4 ३७ 

ये सिद्धियाँ समाधि सें विष्च रूप हैं। जाग्रत अवस्था में 
सिद्धियाँ हैं । 

तह राग्यादपि दोषबीज क्षये केवल्यस्‌ । 

+5सयोग० विभूति । ६० 


( १५ ) 


इन सिद्धियों से भो मन हटा लेने पर दोषों का बीज नाश 
होकर मुक्ति की प्राप्ति होती है । 
यदि तन्‍नापेक्षास्पात्‌ तदा मोक्षाद्‌ भ्रष्ट: | 
कथ्थं कृतकृत्यताभिषात्‌-- 
--सोग सुधाकर 
यदि इन सिद्धियों की आकांक्षा रही तो साधक मोक्ष-पथ- 
से भ्रष्ट हो जायेगा । फिर उसे लक्ष्य प्राप्ति कैसे होगी ? 


मन को मटठकने न दिया जाय 


साधना द्वारा आत्म-कल्याण की आकांक्षा करते वाले 
श्रेय-पथिकों के लिये यह्‌ आवश्यक है कि वे वासना और तृष्णा 
के प्रति दिन-दिन उदासीन होना सीखें और आत्मिक सम्पदाओं 
का महत्व समझते हुए उत्तको ओर अपना प्रेम बढ़ावें । जिसके 
मन में लोभ, मोह की जितनी प्रबलता रहेगी, वासना और 
तृष्णा में जो जितना ही डूबा रहेगा, उसका मन भगवान में 
उतना ही कम लगेगा । इसलिये उपनिषद्‌ स्थान-स्थान पर यह 
कहते हैं कि मन को सांसारिक प्रलोभनों और आकर्षणों से 
रोका जाय, उन्हें व्य्थें और सारहीन वस्तु समझा जाय । 

शरीर आत्मा का वाहनमात्र है। उसे निरोग और प्रसन्न 
रखने के लिये जितनी अनिवार्य आवश्यकतायें हैं, उतने में हो 
सन्तुष्ट रहा जाय | भौतिक सम्पदायें बढ़ाने की अपेक्षा आत्मिक 
सदगुगों को सम्पदायें वढ़ाना अधिक बवुद्धिमतापूर्ण है । 
यदि भौतिक प्रलोभवनों में मन को वहुत आकर्षण रहा तो सारा 
मनोवल, शरीरवल और समय उसो दिशा में लगा रहेगा 
और आत्मिक प्रगति के त्तीनों ही साधन बहुत स्वल्पमात्ा में 
बचेंगे । फलस्वरूप सफलता भी थोड़ी सी ही मिलेगी । 


( १९६ ) 


शरीर रक्षा और पारिवारिक व्यवस्था के लिये उचित 
मअनोयोग लगाना, सुव्यवस्थित प्रयत्वत करता, श्रम्म संलग्न होना 
आवश्यक है। इन कर्तव्यों की उत्पेक्षा करने के लिये कोई 
नहीं कहता । लौकिक कठेंव्यों का उचित सीमा में पालन करना 
आत्म साधना का ही एक भाग है । शरीर और परिवार भी 
हमारे आत्म कुटुम्ब के सदस्य ही हैं, उनकी उपेक्षा क्यों की 
जाय ? ऐसी उपेक्षा से जीवत का स्वाभाविक और सामान्य 
क्रम अस्त व्यस्त होता है, तव आत्मिक प्रगति का भाग भी 
अवरुद्ध ही हो जाता है। इसलिये अतिवादियों की तरह जीवन 
के उचित उत्तरदायित्वों को वहन करने से इस्कार करना किसी 
भी विचारशील व्यक्ति के लिये उचित नहीं कहा जा सकता। 
हमें अपने शारीरिक, प्रारिवारिक एवं सामाजिक सभी कतंव्य 
उचित रीति से पूर्ण करने चाहिए | पर उनमें इतना अधिक लोभ 
और मोह न हो कि आत्मिक कर्तंव्यों की ओर उपेक्षा की जाने 
लगे और अनिच्छा उत्पन्न हो जाय । 

जीवन का वास्तविक उद्दंश्य और सच्चा लाभ आत्मिक 
प्रगति में ही है। उसकी मोर शारीरिक एवं सांसारिक कतेंन्यों 
की अपेक्षा कम नहीं वरत अधिक ही ध्यान रहवा चाहिये 
व्योंकि शरीर की अपेक्षा आत्मा का महत्व निश्चित रूप से 
अधिक है। लौकिक जीवन सुखपूर्ण हो ऐसी इच्छा होना 
स्वाभाविक है पर आत्मिक शान्ति का महत्व नगण्य समझा जाय 
यह उचित नहीं, क्योंकि लौकिक जीवन क्षणिक और आत्मिक 
जीवन अनन्त है । क्षणिक सुखों के लिये, निस्सादय वासनाओं 
और कभी तृप्त न हो सकने वाली मृगतृष्णाओं के पीछे भटकते 
हुए इस सुरदुर्लभ मानव जीवन को नष्ठ कर देना और 
आत्तमिक प्रगति की ओर से विमुख रहना कोई, दृरद्शिता का 


( १७ ) 


कार्य नहीं है। यह तथ्य जब हम भली-भाँति समझ्षलें तभी 
'मौतिक और आत्मिक लाभों को तुलना करना और उनकी ओर 
उचित ध्यान दे सकना संभव- हो सकेगा | 

उपनिषदकार इस बात पर बहुत वल देते हैं कि मन को 
सांसारिक कतेंब्यों के उचित मात्रा में पालन करने तक हो 
सीमित रहने दिया जाय। धन ओर वासना की जितनी उचित 
उपयोगिता है, उतनी सीमा तक ही उनसें मनको डूबने दिया 
जाय । अति आकर्षण, अति मोह, अति लोभ में आजकल 
जन-सानस डूबा पड़ा है।इस स्थिति से ऊपर उठे बिना न तो 
आत्म कल्याण का महत्व समझ में आवेगा और न उसमें मन 
ही लगेगा । फिर चिन्ह-पूजा के रूप में कुछ साधना की भी तो 
उसका प्रतिफल भी वैसा ही चगण्य होगा । 


आकर्षण. की प्रधाव धारा एक ही रह सकती है । 
यदि लौकिक तृष्णायें अधिक होंगो तो आत्म-उद्धार के लिये 
वत्परता कहाँ से होगी ? और यदि आत्तमिक्र लक्ष्य है तो दृष्णा 
और वासना में निरन्तर निमगर्न रहना कंसे निभेगा ? दोनों में से 
एक को प्रमुखता देनी पड़ेगी। उपनिषदों में आत्मलक्ष को 
प्रमुखता देने और मन को लौकिक आकर्षणों से बचाने का 
स्थान-स्थान पर प्रतिपादन हुआ है। इसी को सदाचार, तप, 
संयम, मनोनिग्नह, कर्मपोग आदि नामों से पुकारा जाता है। 
साधवा-मार्म में यह महत्वतूर्ण तथ्य है जितकों उपेक्षा करके 
आगे बढ़ सकना किसी के लिये भी संमव नहीं होता । मन को 
पत्चिच रखने, इन्द्रियों में आसक्त न होने, अपवित्रता और पाप 
वत्तियों में न ड्वने का पवित्र कतेंब्य उपनिपदों में जगह-जगह 
प्रतिपादित हुआ है और आस्तिकता, तपश्चर्या, कर्तव्यनिप्ठा 


( शै८प ) 


एवं परमार्थ परायणता की ओर मन को वलपूर्वेक प्रेरित करते 
रहने के लिये बहुत जोर दिया गया है। 

ऐसी प्रेरणाओं के कुछ निर्देश इस प्रकार हैं-- 

“जब हृदप में रहने वाली कामनायें नष्ट हो जाती हैं तब 
यह मरणधर्मा मनुष्य ही अमृत हो जाता है और उसे इसी 
शरीर में ब्रह्म की प्राप्ति हो जाती है ।” 

“बुहदारण्यक, अध्याय ७, ब्राह्मण ४-. 

“मन ही संसार है, प्रयत्नपू्वकं इस मन को ही शुद्ध 
करना चाहिये। जिसका जैसा मन होता है, वह वैसा ही बन 
जाता है । शान्त मन वाला व्यक्ति ही आत्मा को तथा अक्षय 
आनन्द को प्राप्त करता है, यही सनातन रहस्य है ।” 


--सैत्रेयी उपनिषद्‌ 


“इन्द्रियों के विषयों में आसक्त रहने के कारण अनेक 
दोषों का प्रादर्भाव होता है । यदि वे ही इन्द्रियां भली प्रकार 
वशीभूत हो जायें तो वह सिद्धिदायिनी होती हैं। भोगों का 
उपयोग करने से विषयों की कामनाए' कभी शान्‍्त नहीं होतीं । 
भोग तो घृत द्वारा अग्नि के अधिक प्रदीप्त होने के समान उनकी 
वृद्धि ही करते हैं।॥।” 

--नारदपरिव्नाजकोपनिषदु 

“पजैनके सत-वाणी में पवित्रता है, जो सदा दोष रहित 
हैं, वे ही 'मनुष्य वेदान्त को सुनकर उसका पूरा फल पा 
सकते हैं ।/” 


--चारदपरिव्नाजकोपनिषद्‌ 


( एवं ) 


“ तप, सन्‍्तोष, आस्तिक्य, दान, ईइवर-पूजन, सिद्धान्त- 
श्रवण, हीं, मति, जप और ब्रत ये दस नियम हैं ।”” 
“शाण्डिल्य उपनिषद्‌ 


“जो चित्‌ शक्ति, इच्छा और अनिच्छा वाले प्राणियों में 
विद्यमान है वह मलों से घिरी है और पाशबद्ध चिड़िया की 
तरह उड़ने में असमर्थ होती है । इच्छा और द्वष से उत्पन्न 
हन्दभाव के कारण ये प्राणी मोह-बश पृथिवी रूपी गढ़े में गिरे 
हुये कीट पतंगों के तुल्य ही हैं ।” 

-- सन्‍्यास उपनिषद्‌ 

“मन ही भनुष्यों के बन्धन तथा मोक्ष का कारण है। जो 
मन विषयों में आसक्त होगा, वह वन्धन का तथा जो विषयों से 
पराड-मुख होगा, वह मोक्ष का कारण होगा ।” 

“>शाव्यायनीयोप निषद्‌ 

“मन के मैल को त्याग करना ही स्नान है। मन और 
इन्द्रियों को वश में करना ही पवित्रता है। शारीरिक मलों की 
शुद्धि मिट्टी जल आदि से होती है।यह तो लौकिक शुद्धि है। 
वास्तविक पवित्रता तो मोह और अहड्डार का त्याग करने से 
ही होती है । ज्ञान रूप मिट्टी तथा वैराग्य रूप जल में धोने पथ 
जो पवित्रता होती है, वही वास्तविक पवित्रता है” 

--समैत्रेयी उपनिषद्‌ 


“तप द्वारा ज्ञान प्राप्त होता है। ज्ञान से मन वश में 
आता है। मन वश में होने से आत्मा की प्राप्ति होती है और 
तब संसार से छुटकारा मिल जाता है ॥"**"***“*** मनुष्य का 
चित्त जितना वाहरी विपयों में आसक्त रहता है, उतना ही 
अगर ब्रह्म में आसक्त हो जाय तो बच्धनों से मुक्ति सहज ही 


( २० ) 


है | सुनि का बत्ताया हुआ यह तथ्य हम सबके लिये विचारणीय 
और मननीय है ।” 
--मैन्रेयी उपनिषद्‌ 
“यह पराविद्या सत्य, तप और ब्नह्मचयं से वेदान्त-मार्ग 
द्वारा प्राप्त होती है। जिसका अच्तःकरण शुद्ध है, जिनके दोष 
क्षीण होगये हैं, वे ही अपने भीतर स्वयं प्रकाशमान परमात्मा 
को देख सकते हैं । माया में फेंसे हुये उनको नहीं देख सकते ।”' 
--पाशुपतब्नह्मो पनिषद्‌ 
भन को कम महत्व की निस्सार बातों में मटकने से रोक 
कर उसे परम कल्याणकारक आत्म-पथ पर अग्रसर करने के 
लिए उपनिषदों का विशेष आग्रह है । साधना का यही महत्वपूर्ण 
अज्भ भी है। 


०७ ६. 
ब-+20 ९० 


जेसा अन्न वेसा मन 


आत्म-कल्याण के पथ पर चलने का प्रधान आधार 
अन्न-शुद्धि' को माना गया है, क्योंकि उसी पर मन की खझुद्धि 
निर्भर है । मत को शरीर का ही एक भाग माना गया है, उसे 
स्मारहवीं इन्द्रिय भी कहते हैं । शरीर की उन्नति अवनत्ति बहुत 
से आहार पर निर्भर रहती है । आहार के शरीर-पोषक स्थूल 
भावों को हम सभी जानते हैं । किसी वस्तु के खाने से शरीर पर 
क्या प्रभाव पड़ता है विज्ञान द्वारा इसकी वहुत कुछ खोज हो 
चुकी है, पर अभी यह खोज होनी शेष है कि किस-किस आहार 
में कौन कौन सूक्ष्म गुण विद्यमान हैं और उसका मनोशभ्रुमि के 
उत्थान-पतन पर वया भश्रभाव पड़ता है ? 

अध्यात्म-विद्या के वैज्ञानिक ऋषियों ने आहार के सूक्ष्म 


( २१ ) 

ग्रुणों का अत्यन्त गम्भी रतापूर्वंकं मष्ययन किया था और यह 
पाया था कि प्रत्येक खाद्य-पदार्थू अपने में सात्विक, राजसिक 
भौर तामसिक ग्रुण धारण किये हुये है और उनके खाने से 
भनोभूमि का निर्माण भी वैसा ही होता है । साथ ही यह भी 
शोध की गईं थी कि आहार में निकटवर्ती स्थिति का प्रभाव 
प्रहण करते का भी एक विशेष गुण है । दुष्ट, दुराचारी, 
दुर्भावनायुक्त या हीन मनोवृत्ति के लोग यदि भोजन पकावें 
या परसें तो उनके वे दुगुण आहार के साथ सम्मिश्चित होकर 
खाने वाले पर अपना प्रभाव अवश्य डालेंगे । न्याय गौर 
अन्याय से, पाप और पुण्य से कमाये हुये पैसे से जो आहार 
खरीदा गया है, उससे भी वह प्रभावित रहेगा। अनीति की 
कमाई से जो आहार बनेगा वह भी अवद्य ही उसके उपभोक्ता 
को अपनी बुरी प्रकृति से प्रभावित करेगा । 

इन बातों पर भली प्रकार विचार करके उपनिपदों के 
ऋषियों ने साधक को सतोग्रुणी आहार ही अपनाने पर बहुत 
जोर दिया है। मद्य, मांस, त्याज, लहसुन, मसाले, चटपटे, 
उत्तेजनक, नशीले, गरिष्ट, वासी, बुसे, तमोग्रुणी प्रकृति के पदार्थ 
त्याग देने ही योग्य हैं। इसी प्रकार दुष्ट प्रकृति के लोगों द्वारा 
बनाया हुआ जयवा अनीति से कमाया हुआ आहाद भी सर्वथा 
त्याज्य है । इन वातों का ध्यान रखते हुये स्वाद के लिये या 
जीवन रक्षा के लिये जो अन्न जौषधि रूप समझ कर, भगवान 
का प्रसाद मानकर ग्रहण किया जायगा वह शरीर और मन में 
सतोगुणी स्थिति पैदा करेगा और उसो के आधार पर साधना- 
मार्ग में सफलता मिलनी संभव होगी । 

उपनिपदों में इस सम्बन्ध में अनेकों आदेश भरे पड़े हैं । 


जैसे :-- 


( ररे ) 


“डाया हुआ बन्न तीन प्रकार का हो जाता है । उसका 
जो स्थूल भाग है वह मल वनता है, जो मध्यम भाग है, वह मांस 
वनता है और जो सूक्म भाग है सो मन बन जाता है । पिया 
हुना जल तीन प्रकार का हो जाता है । उसका जो स्थवूल भाग 
है वह मूत्र हो जाता है, जो मध्यम भाग है वह रक्त हो जाता है, 
जो सूक्ष्म भाग है, वह प्राण हो जाता है ।*““'हे सौम्ब ! मच 
अन्नमय है। आण जलमय है। वाक तोजोमय है।* 

--छान्‍्दोग्य, अध्याय ६, खण्ड क्‍्‌ 


“अन्न ही बल से वढ़कर है। इसी से यदि दस द्नि 
भोजन मिले तो प्राणी क्रो समस्त शक्तियाँ क्षीण हो जाती हैं 
और वे फिर तभ्ची लौठती हैं जब वह पुनः भोजन करने लगे । 
तुम अन्न की उपासना करो। यह अन्न ही ब्रह्म है ।” 


-“छान्दोग्य, अध्याय ६, खण्ड 
“आहार में जन्क्ष्य त्याग देने से चित्त छुद्ध हो जाता 


है । नाहार शुद्धि से चित्त को बुद्धि स्वयंमेव हो जाती हैं । 
जब चित्त शुद्ध हो जाता है तो क्रम से ज्ञान होता जाता है और 
बन्ञान की ग्रन्धियां टूठ्ती जाती हैं।” 
-“पाशुपत ब्रह्मोपनिषद 
“बाहर चुद्ध होने से अन्‍्तःकरण की शुद्धि होती है। 
अन्त:करण शुद्ध होने से भावना हढ़ हो जाती हैं जौर ऋझावना 
की स्थिरता से हृदव की समस्त गांठें खुल जाती हैं ।” 
-“छान्दोग्य 
तेत्तरीय उपनिषद में इस सस्वन्ध में जधिक प्रकाश डाला 
गया है और आत्मकल्याण के इच्छुकों को जाहार-बुद्धि का 
विद्ेष रूप से ध्यान रखने का निर्देश किया गया है। 


( २३ ) 


अन्नाईं प्रजा: प्रजायन्ते | काइच पृथिवी श्विता:। 
अथो अन्ते नैव जीवन्ति । अथैनदपियन्तन्ततः । भनन्‍नः हि 
भूतानां जेष्ठपु । तस्मात्सवॉषधयपुच्यते । सर्व वै तेध्न्नमाप्तुवन्ति 
येहन्नं ब्रह्मोपासते । 

“इस पृथवी पर रहने वाले समस्त प्राणी अन्न से ही 
उत्पन्न होते हैं। फिर अन्त से हो जोते हैं। अन्त में अन्न में 
ही विलीन हो जाते हैं । अन्न हो सबसे श्रेष्ठ है। इसलिये वह 
ओऔषधि रूप कहा जाता है । जो साधक अन्न को क्रह्म रूप में 
उपासना करते हैं, वे उसे प्राप्त कर लेते हैं । 

तस्माद्दा एतस्मादन्नरसमयादन्योउन्तर आत्मा प्राणमयः । 
तेनेष पूर्ण: । सवा एब पुरुष विध एवं । 

--सैचरीय २२ 

“इस अन्न रसमय शरीर के भीतर जो प्राणमय पुरुष है, 
वह अन्न से व्याप्त है । यह प्राणममय पुरुष ही आत्मा है। 

अन्न न निन्यात्‌ । तद ब्रतस्। प्राणो वा अन्नम । 
शरीरमचादसम्‌। प्राणे शरीरं प्रतिष्ठित्तमु | शरोरे प्राणः प्रति- 
ष्ठित: | तदेतदलन्नमन्नो प्रतिष्ठितमु । स य एतदन्नमन्न प्रतिष्ठित 
वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादों भवति। महान भवति | 
प्रजधा पशुभिन्न हावर्चसेत । महान कोर्त्या । 

--तैचरोय ३॥७ 

“अन्न की निन्‍दा न करे । यह ब्रत है । प्राण हो मन्न है । 

शरीर प्राण पर आधारित है। इप्तलिये वह अन्न में ही स्थित 
है।जो मनुष्य यह जान लेता है कि मैं अन्न में ही प्रतिष्ठित 
हूँ वह प्रतिष्ठावान्‌ हो जाता है। अन्नवान हो जाता है। प्रजावात्र्‌ 
हो जाता है, पशुवात्‌ भी । वह न्ह्मतेज से सम्पन्त होकर महान्‌ 
बनता है | कोति से सम्पन्त होकर भी महात्र्‌ बनता है ॥ 


( रड ) 


आगे चल कर अष्टम जअनुवाक में और भी निर्देश 
है-- 

अन्न न परिचक्षीत । तद व्रत्म"*“““*“*“अन्तं वहु 
कुर्वीत्त तद्‌ ब्रतम | 

“ अन्न की अवहेलना न करे | यह ब्रत है। अन्न को बहुत्त 

बढ़ावे । यह ब्रत है ।”' 

हाइवचु, हाइवु, हाइवु। अहमन्तमहमन्तमहन्नस्ु ॥ अह 
मनन्‍्तादो इष्हमन्नादो इ5हमन्नादः । 

--तंत्तिरीय ३३१० 


“आइचयें ! आइचयें ! ! आइचय्ये ! ! ! मैं अच्च हूं । मैं 
अन्न हूँ। मैं अन्न हूँ। मैं ही अन्न का भोक्ता हूँ । मैं ही अन्त का 
भोक्ता हूँ, मैं ही अन्न का भोक्ता हैँ। ” 

गाहार शुद्धी सत्वशुद्धि: सत्वशुद्धौ श्रुवा स्मृति: । स्मृति- 
लभ्ये से ग्रत्थीनां विध्र मोक्ष स्तस्यें मुदित कषायाय तमसस्पा- 
दर्शयति भगवान सनत्कुमारः । 

“जब आहार शुद्ध होता है तब सत्व यानी अन्तःकरण 
शुद्ध होता है अन्तःकरण शुद्ध होने पर विवेक बुद्धि ठीक काम 
करती है। उस विवेक से अज्ञानजन्य वन्ध्रन-प्रन्थियां खुलती 
हैं। फिर परम-तत्व का साक्षात्कार हो जाता है। यह ज्ञान नारद 
को भगवात्न्‌ सनत्कुमार ने दिया ।” 

अथर्वेवेद में अनुपयुक्त अन्न को त्याज्य ठहराया गया 
है। प्राचीनकाल में हर व्यक्ति आहार ग्रहण करने से पूर्व यह 
देखता था कि यह अन्न किस प्रकार के व्यक्ति द्वारा उपाणित 
एवं निमित है । उसमें थोड़ा भी दोष होने पर उसे त्याग दिया 
जाता था। केवल पुण्यात्माओं का अन्न ही लोग स्वीकार करते 


( २५ ) 


थे। किसी के पुण्यात्मा होने को एक कसौटी यह भी थी कि 
लोग उसका अन्न ग्रहण करते हैं या नहीं । 
अथवंबेद द।६। २५ में कहा गया हैः:--- 

सवा वा एप जरघ पाप्मा यस्यान्नमश्रन्ति | 

“अर्थात्‌; वही व्यक्ति पुण्यात्मा है जिसका अन्न दूसदे 
खाते हैं ।” 

आज भी पुरानी वह प्रथा देहाती क्षेत्रों में किसी रूप सें 
प्रचलित है कि जिसके आचरण अनुचित समझे जायें, उसके 
यहाँ का अन्न जल ग्रहण न किया जाय। जातिच्युत होने में ' 
यही दण्ड मुख्य होता है। कं ४ 

वाल्मीकि रामायण में अन्तःकरण को देवता के रूप में ' 
प्रस्तुत करते हुए इसी प्रकार का प्रतिफल किया गया है, * 
लिखा है:-- 

“यदन्न पुरुषो भवत्ति तदल्ना स्तस्य देवता: ।” 

“अर्थात्‌ मनुष्य जंसा अन्न खाता है वेसा ही उसके देवता 
खाते हैं ।” 

कुधान्य खाकर साधना करने से साधक का इष्ट भी श्रष्ट 
हो जाता है और उससे जिस प्रतिफल की आशा की गई थी, | 
बह प्रायः नहीं ही प्राप्त होता । 

प्राए और उच्चका निग्रह 

ब्रह्म की उपासना में प्राण साधना का अत्यधिक महत्व 
है। आत्मा ईश्वर का अंश होने से साक्षो, दृष्टा और निर्लिप्त 
है। उसकी शक्ति प्राण है और इस आण-शक्ति के आधार पर 
ही जीव का सारा जीवनक्रम संचालिन होता है। जेसे निल्चिप्त 
ब्रह्म की क्रिया-शक्ति माया या प्रकृति है, उसो प्रकार जोव की: 
सक्रियता प्राण-शक्तित में सन्निहित है । 


( २६ ) 


जिस प्रकार पंचतत्वों के हेर-फेर से शरीर में विविध 
प्रकार के परिवर्तन होते हैं, उसी प्रकार आरत्तमिक क्षेत्र में प्राण 
की स्थिति में हेर-फेर होने से मनोभूमि में महत्वपूर्ण परिवर्तन 
होते है। चूकि अनेक जन्मों के संग्रहीत कुसंस्कारों के कारण 
मन में कितनी ही विकृृतियां भरी रहती हैं और वे साधक को 
पथश्रष्ट करने के लिये निरन्तर दुरभिसधि करतो रहती हैं । 
सन का उच्चाटन, जहाँ घूमना, निर्दिष्ट लक्ष पर स्थिर न 
होना आदि विघ्तों के शमव का एक महत्वपूर्ण उपाय प्राणों का 
निरोध है। इसी प्रकार जो कुसंस्काद मन को सम्मार्ग पर चलने 
से डराते और कुमार्ग को ओर ललचाते हैं, उन्हें नियंत्रिय करने 
का सुनिश्चित शस्त्र भी प्राण-संयम ही है। सत्संग, स्वाध्याय, 
चिस्तन, मनन से कुविचारों को बहुत ह॒द तक शान्त किया जा 
सकता है, पर अन्तर्मंन के प्रसुप्त क्षेत्र में जो कुसंस्कारों की 
अ्न्थियाँ जमी होती हैं, वे अवसर पाते ही पुनः जाम्मत हो 
जाती हैं और सत्संग आदि से संग्रहीत्त ज्ञान देखते-देखते तिरोहित 
हो जाता है। 
कई वार ज्ञानी ग्रुरुकहे जाने वाले लोग भी कुमार्ग- 
गामी होते देखे गये हैं। इसका कारण यही है कि उसने सद्र- 
विचारों को सुना समजझ्ना तो वहुत था पर आण-निग्नह हारा 
शुप्त मन की संस्कार-प्रन्थियों को शमन चहीं किया था| फल- 
स्वरूप वे अवसर पाते ही सजीव हो उठीं और आँघी-तूृफान 
जिस प्रकार घास के ढेर को उड़ा ले जाता है, उसी प्रकार 
कुसंस्कारों का प्रवाह उस संग्रहीत ज्ञान को उड़ा ले गया। 
मनोभूमि को शोधने और चिर संचित कुसंस्कारों का 
उन्पुलन करने के लिये प्राणायाम का बड़ा महत्व है । उपनिषदों 
में चणित साधना विधान में प्राणायाम को प्रमुख स्थान दिया 


( २७ ) 


गया है। साधना खंड के अधिकांश उपनिशदों में किसी व 
किसी रूप में प्राणायाम का वर्णव हुआ है। यद्यपि वह संक्षिप्त 
है और विविध प्राणायामों को पूरा साधन-विधान जानने के 
लिये अनुभवी गुरु अथवा तत्सम्बन्धी अन्य विवेचनात्मक प्रन्थों 
के पढ़ने की आवश्यकता होती है, तो भी यह निबिवाद है 
कि उपनिषदों का साधना-विज्ञाल प्राणायाम को अपनी साधना 
में सम्मिलत रखने के लिये प्रत्येक ब्रह्मपरायण व्यक्ति पर जोय 
देता है। किस प्रयोजन के लिये, किस विधि विधान के साथ 
कौन-सा प्राणायाम कितनी मात्रा में, किस समय किया जाय, 
यह प्रइन साधकों की व्यक्तिगत स्थिति की भिन्नता पर निर्भर 
है । इसलिये उसकी एक विधि बता देना भी कठिन था। उप- 
निषद॒कारों ने इस कठिनाई को समझते हये प्राण विद्या की 
साधना विपयक विविध प्रकृथाओं की बारीकी में जाना उचित 

हीं समझा है और इस कारयें को गुरु शिष्य के परस्पर विचार 
विनिमय एवं विवेक पर छोड़ दिया है । पर एक बात पर पूरा- 
पूरा जोर दिया है कि हर साधक किसी न किसी रूप में प्राणा- 
थाम की साधना नियमित रूप से किया करे। 


प्राणायाम का प्रभाव कुसंस्कारी के शमन और मन के 
निग्नह तक ही सीमत नहीं है, वर॒च्‌ आरोग्य की इद्धि, मानसिक ' 
विकास, आत्मिक प्रगति तथा अनेकों प्रकार की आध्यात्मिक 
चमत्कारी सिद्धियाँ सी उससे सम्बन्धित हैं । प्राणायाम करने से 
अनेकों ,रकार के रोग दूर हो सकते है । पठचकों, सूक्ष्म 
अन्यियों तथा उपत्यिकाओं का जागरण होने से दिव्य सिद्धियां 
उपलब्ध होती हैं, लौकिक सुख सम्पदाओं का द्वार खुलता है 
और जो वन्धन आत्मा को निविड़ पाश मेँ जकड़े हुये हैं, उनका 
कटना स हज हो जाता है । 


( र८ ) 


इस श्रकार की बनेकोों विवेचनाएँ उपनिषदों में पर्याप्त 
सात्रा में उपलब्ध होती हैं। उनमें से कुछ नीचे देखिए:-- 

“स्वर्णादि धातुओं का मल उन्हें तपाने से दूर होने के 
समान ही इन्द्रियों हारा प्राप्त दोष प्राणायाम से दूर हो जाते 
हैं। प्राणायाम से दोपों को और घारणा से पापों को जला 
डालें.........जिस साधक का प्राण इस मण्डल को वेध 
कर मस्तक में पहुं च जाता है, उत्तकी कहीं भी मृत्यु नहीं होती 
वह पुनर्जन्म के चक्र में नहीं पड़ता ।” 

-अश्वुतनावोपषिद्‌ 


“प्राणायाम पाप रूपी ईंधन के लिए अग्निस्वरूप है 
और संसार सागर से पार होने के लिये सेतु के समान है। 
आसन से रोगों का ,वाग होता है और आ्राणावाम से पापों का । 
योनी के मन के विकार प्रत्याहार से दूर हो जाते हैं | धारणा से 
मत नें घेये आता है, समाधि हारा अदभुत चैतत्म की आप्ति 
होती है ” 


ट्र 
#॥|५ 


-योग्रदूड़ामणि उपनिषद्‌ 

ब्राणायाम का अभ्यात्त होने से सब रोग दूर हो जाते 

। दिचकी, झांसी श्वास, शिर. कान और जाँख की 

पीड़ा आदि विविध प्रकार के रोगों का कारण वायु का विकार 

ही होता हैँ । जिश्न प्रकार सिंह, हाथी, व्यात्न आदि को 

त्रीरे-घीरे वश में किया जाता हैं उसी प्रकार दायु को भी क्रमशः 
वश में करता चाहिए। 

-योगडुेड़ामणि उपनिषद्‌ 

इस अक्तार तीन वर्ण त्तक प्राणायाम करने वाला योग- 


पु 


क्र 
सैद्ध हो जाता । वह योगी वायु 


5५ 


को जीतने वाला, चितेन्द्रिय, 


( रद ) 


अल्प आहार, स्वल्प निद्रा वाला, तेजस्वी तथा बलवान होता 
है। अकाल मृत्यु का भय मिठ कर दी आयु प्राप्त होती 
है। *“““**सामान्य प्राणायाम से व्याधि और पापों का नाश 
होता है। विमेष से महाव्याधियाँ तथा पाप-रोग मिटते हैं, 
उत्कृष्ट से अल्प मूत्र, अल्प मल, शरीर की लघुता, अल्प भोजन 
होता है । इन्द्रियाँ और बुद्धि तीन्र हो जाती हैं ओर तीनों 
काल का ज्ञान हो जाता है। 

नाभिकन्द सें प्राण धारण करने से कुक्षि रोग नष्ट होते 
हैं। नासाग्न में धारण करने से दीर्यायु और देह की लाघवता 
प्राप्त होती है। बरह्ममुहु॒र्त में जिह्ला से वायु को खींचकर पीने से 
चाक्‌ सिद्धि प्राप्त होती है। शरीर का जो अज्भ रोग पीड़ित हो, 
उसमें वायु को घारण करने से वह्‌ निरोग हो जाता है। 

जिम्नका प्राण वायु क्रम से चलता है, वह प्राणजित हो 
जाता है; फिर वह दिन, रात्रि, पक्ष, मास, अयन आदि के काल 
भेद को अन्तमु ख होकर जानने लगता है ।” 


-“नििशिखत्राह्मणोपनिषद्‌ 


“उज्जायी प्राणायाम से मस्तक की उणष्णता, गले का 
कफ और अन्य अनेक रोग दूर होते हैं। देह को अग्नि की 
वृद्धि होती है। इससे नाड़ी सम्बन्धी जलोदर और धातु सम्बन्धी 
रोग भी दूर हो जाते हैं। शीतली प्राणायाम से गुल्म, प्लीहा, 
पित्त, ज्वर, तृष्णा भादि दूर होते हैं । भत्रिका प्राणायाम से 
कण्ठ की जलन मिठ्ती है, शरीर की अग्नि बढ़ती है, 
कुण्डलिती जागती है और पुण्यप्रद, पाप-नाशक, शुभ तथा 
सुखदायक है ।” 

“योगकृण्डल्पुपनिषद्‌ 


( ३० ) 
“हुदय के पाँच देव सूषि ( छिद्र ) हैं। जो पूर्व दिशा- 
वर्ती छिद्ग है, सो प्राण है। जो उसकी उपासना कपता है, वह 
तेजस्वी और अन्न का भोक्ता होता है। दक्षिण छिद्र व्यान 
है। जो उसकी उपासना करता है, वह श्रीमान और यशस्वी 
होता है । पश्चिचम छिद्र अपान है। जो उसकी उपासना करता 
है, वह ब्रह्म-तेजस्वी और अन्न का भोक्ता है। इसका उत्तरी छेद 
'समान' है । जो इसकी उपासना करता है, वह कीविमान और 
काब्तिमान होता है । उध्वेछिद्र उदान है। जो उसकी उपासना 
करता है, वह्‌ ओजस्वी और तेजस्वी होता है। यह पाँच प्राण 
ब्रह्मपुरुष के द्वारपाल हैं । जो उन्हें जानता है, उसके कुल में वीर 
उत्पन्न होता है । उसे स्वर्गलोक प्राप्त होता है ।” 
--छान्‍दोरए, अध्याय ३, खण्ड १३ 


रा 


“जैसे हाथों से इधर-उधर फेंकी हुई गेंद दौड़ती रहती है, 
उसी प्रकार प्राण और अपान वायु के फेंकने से जीव को कहीं 
विश्लाम-स्थल नहीं मिलता । अपाच, प्राण को खींचता है और 

: प्राण, अपान को खींचता है, उसी प्रकार जैसे रस्सी से वँधा 
( हुआ पक्षी खोंच लिया जाता है । इस रहस्य को जो जानता है, 
» तैंह योगी हैं।” 
ह 

हे “थ्यानबिन्दु उपनिषद्‌ 


पु “चित्त की चंचलता के भाग होते हैं, एक वासना दूसरा 
प्राण । इनमें से एक के वश में होने से दूसरा वश में हो जाता 
हे । इनमें से पहले प्राण को वश में करना चाहिये।” 


--थोगकुण्डल्युपन्तिषदु 


( ३१ ) 


“हे सौम्य, जिस प्रकार डोरी से बँधा हुआ पक्षी अनेक 
दिशाओं में घूमकर फिर अपने बन्धन स्थान पर हो लौट आताः 
है, उसी प्रकार यह मन भी अनेक दिशाओं में घूमकर भी कहीं 
आश्रय नहीं पाता और अच्त सें प्राण का ही सहारा लेता है 
क्योंकि यह मन प्राण से हो बँधा हुआ है।” 

-“छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ 
योग वाशिष्ठ! आदि अन्य भ्रन्धों में भी प्राणायाम द्वारा 
मन का निग्रह एवं आत्मिक प्रगति का मार्ग प्रशस्त होने का 
प्रतिपादन किया गया है। 
यथा:--- 
अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते । 
मन:प्रशममायाति निर्वाणमवशिष्यते । 


+-योगवाशिष्ठ ५१७४।४ ६ 


“अभ्यास के द्वारा प्राणों की गति रुक जाने पर मन शान्त 
हो जाता है और तब केवल निर्वाण ही शेष रहता है ।” 
तालचृन्तस्य संस्पन्दे शान्ते शान्तो यथानिलः 
प्रणानिल परिस्पन्दे शान्ते शान्तं तथा मनः। 


--पोगवाशिष्ठ ६।६४६।४ १ 
“जैसे पंखा वन्‍्द कर देने से हवा की गति रुक जाती है, 
चैसे ही प्राण के निरोध से निश्चय ही मन शान्‍्त हो जाता है। 
प्राण शक्ती निरुद्धबां मनो राम विलीयते | 
द्रव्यच्छायानु तदुद्रव्यं प्राणरूप॑ं हिनसमु । 
“नायोगवाशिष्ठ ५४३१ ३।८३ 
“है राम, प्राण शक्ति का निरोध होने से मन का निरोध 


( ३२ ) 


हो जाता है। जैसे अन्य पदार्थों की अपनी छाया होती है, वस 
ही प्राण की छाया मन है ।” 
राज्यादि मोक्षवर्येन्ताः समस्ता एवं सच्पदः ॥ 
देहानिलविधेयत्वात्साध्याः सर्वस्थ राघव ॥ 
>+>योगवाशिय्ठ ६।८०३३ ४५ 
“हे राम, प्राणों को वश में कर लेने से मनुष्य राज्य-प्राष्चि 
से लेकर मोक्ष-प्राप्ति तक की सतस्त सिद्धि सम्पदाए प्राप्त कर 
सकता है ।” 
दहंबीजे चित्त वृक्षस्प प्राणस्पन्दन वासने ॥ 
एकस्मिश्च तयोः क्षीणेक्षिप्रद्े अपिनश्यत: | 
“--योगवाशिष्ठ 
चित्त रूपी वृक्ष के दो वीज हैं--एक प्राण दूसरा वासना | 
इन दोनों में से एक क्षोण ( सृक्ष्म ) होने से दूसरा भी वैसा ही 
हो जाता है ।” 
“चले वाले चलच्चित्तं निश्चले निम्चलं भवेतु ।” 
“प्राण वायु चलने से सन चंचल रहता है और प्राण के 
'निश्चल होने पर मत चिश्चल हो जाता है ।” 
निष्कलं त॑ विज्ञानीयातु श्वासोयन्र लय॑ं गतः । 
यन्मनो विलय॑ याति तदु विष्णोपेरम पदस्‌ । 
+छवब इवास का लय हो जाता है तो वह स्थिति निष्कल 
कहलाती है । मन का लय होना ही विष्णु का प्रमपद है ।” 
ज्ञानं कुतों मससि संभवतीह तावत्‌, 
प्राणोडषपि जीवति मनो ख्ियते न यावत्‌ । 
प्राणोमनोहयय मिदं बिलय॑ नयेदयो, 
मोक्ष स यगच्छति चरो नकथच्िदन्य:।॥ 


( ३३ ) 


'जब तक ज्ञान कंसे प्राप्त होगा जब तक कि मनन 
मरेगा ? और मन के साथ साथ प्राण भी जीवित रहता है। जो 
भ्राण और मन दोनों का विल्‍लूय कर देता है, वही मोक्ष प्राप्त कर 
सकता है और कोई नहीं । 

पवनोलीयते यत्र मनस्तत्र विलीयते । 

“जब प्राण वायु सयम में आ जाता है,तव मन्त भी स्थिर 
हो जाता है ।” 

प्राणवृतौ विलीनायां मनो वृत्तिविलोयते । 

( -बोधसार 
' प्राणवृत्ति के विलीन होने से मनोवृत्ति भी विलीन हो 
जाती हैं ।” 


साधना में गुरु की आवश्यकता और 
उपयोगिता 


थों सभी महत्वपूर्ण विद्याएं गुरु के माध्यम से प्राप्त की जाती 
हैं, पर. ब्ह्मविद्या का प्रवेश-द्वार तो अनुभवी मार्ग-दर्शक के 
द्वारा ही खुलता है। अक्षरारम्भ यद्यपि हमारी दृष्टि में एक 
सामान्य सी वात है पर छोटा वालक उस कार्य को अध्यापक की 
सहायता के बिना अकेला ही पूर्ण करना चाहे तो नहीं कर 
सकता, भलेही वह कितना ही मेधावी क्‍यों न हो । गणित 
शिल्प, सज्जेरी, साइच्स, यंत्र-निर्माण आदि सभी महत्वपर्ण कार्ये 
अनुभवी अध्यापक ही सिखाते हैँ । कोई छात्र शिक्षक की 
आवश्यकता न समझे और स्वयं ही यह सब सीखना चाहे तो 


( ३४ ) 


उसे कदाचित ही सफलता मिले | रोगी को अपनी चिकित्सा 
कराने के लिये किसी अनुभवी चिकित्सक की शरण लेनी, 
पड़ती है, यदि वह अपने आप ही इलाज करने रूये तो उसने 
भूल होने की संभावना रहेगी क्योंकि अपने सम्बन्ध ' में 
निर्णय करना हर व्यक्ति के लिये कठिन होता है 
अपनी निज की चुटि, अपूर्णता बुराई, स्थिति एव॑ प्राप्ति 
के बारे में कोई विरला हो सही अनुमान लगा सकता हैं । जि 
प्रकार अपना मुह अपनी माँखों से नहीं देखा जा सकता; उसके 
लिये दर्पण. की या किसी दूसरे से पूछने की सहायता लेनी 
पड़ती है, तभी कुछ जान सकना सम्भव होता है, उसी 
प्रकार अपने दोष-दुगु णों का, मनोभूमि का, आत्मिक-स्तर का 
एवं प्रमति का भी पता अपने आप नहीं चलता, कोई अनुभवी 
ही इस सम्बन्ध में विशेषण कर सकता है और उसी के हारा 
उद्धार एवं कल्याण का मार्गदर्शन किया जा सकता है। जिससे 
कोई रास्ता स्वयं देखा है, कोई मंजिल स्वयं पार की है,वही उस 
रास्ते की सुविधा-असुविधाओं को जानता है,वये-पथिक के लिये 
उसी की सलाह उपयोगी हो सकती है। चना किसी से पूछे 
स्वयं ही अपना रास्ता आप बनाने वाले सम्भव है मंजिल पार 
करलें, निश्चित रूप से उन्हें कठिनाई बहुत उठानी पड़ेगी 
और देर भी बहुत लगेगी। इसलिये जब तक सर्वेधा असम्भव 
ही न हो जाय तब तक मार्ग-दर्शक की तलाश्य करना ही उचित 
है । उसी के सहारे जध्यात्मिक यात्रा सुविधापूर्वेक पूर्ण होती है । 
भौतिक शिक्षाओं के शिक्षक अपने विषय की जानकारी 
देकर अपना कततंव्य पूरा कर लेते हैं, पर अध्यात्म-मार्ग में इतने 
से ही काम नहीं चल सकता वहाँ शिक्षा ही पर्याप्त नहीं, वरनु 
गुरु हारा दिया हुआ आत्मवंल भी दान या प्रसाद रूप में उपलब्ध 


( रेश ) 


करना पड़ता है । जिस प्रकार कोई रोगी चिकित्सक की शिक्षा 
मात्र से अच्छा नहीं हो सकता, उसे चिकित्सक से औषधि भी 
प्राप्त करनी पड़ती है, उसी प्रकार सच्चे गुरु न केवल आत्म- 
कल्याण का मार्ग बताते हैं वर॒त उस पर चल सकने योग्य 
साहस, वल और उत्साह भी देते हैं । यह देन तभी सम्भव है 
जब गुरु के पास अपनी संचित आत्म-सम्पदा पर्याप्त मात्रा में 
हो । इसलिये गुरु का चयन और वरण करते समय उसकी विद्या 
ही नहीं आत्मिक-स्तर और तप की संग्रहीत पूंजी को भी 
देखना पड़ता है । यदि यह सभी ग्रुण न हों तो कोई व्यक्ति 
आध्यात्म-मार्ग का उपदेष्टा भले ही कहा जा सके पर ग्रुरु नहीं 
बन सकता । शुरु के पास साधना, तपस्या, विद्या एवं आत्मवल 
की पूंजी पर्याप्त मात्ना में होनी चाहिये। साधक को ऐसा ग्रुर 
तलाश करना पड़ता है और उसी के मार्ग दर्शन में अपना रास्ता 
बनाना पड़ता है । 

गुरु की महत्ता एवं योग्यता, शिष्य को पविच्रता एवं 
कुपान्रता, ग्रुरु के प्रति भक्ति-भावना रखना, उनके आदर्श का 
अनुसरण करना आदि आवश्यक तथ्यों पथ उपनिषदों में अनेक 
५ शआाआ हैं। वे सभी माननीय एवं विचारणीय हैं । 


“वेद सम्पन्न आचाये, ईश्वर भक्त, मत्सरता रहित, 
योग-ज्ञाता, योग-निष्ठा वाला, योगात्मा, पवित्रतायुक्त, गुरुभक्त, 
परमात्मा में विशेष रूप से लीन इन लक्षणों से युक्त गृरु कहा 
जाता है । 'ग्‌' शब्द का अर्थ है भन्धकार । और रु शब्द 
का अर्थ है-रोकने वाला | अन्धकार को दूर करने से गुरु 


होता है । 
गुरु ही परिब्रद्म है । गुरु ही परमगति है ॥गुरु हो 


( ३६ ) 
पर विद्या है| गुरु ही परायण योग्य है । गुरु ही पराकाष्ठा है। 
गुरुही परम घन है। वह उपदेष्टा होने के कारण श्रेष्ठ से भी 
' श्रेष्ठ है |! 
--अंद्यतारक उपनिषदध 
“जो इन्द्रयों को जीतने वाला, त्रह्मचारी गुरुभकत हो, 
उसी के सम्मुख यह रहस्य प्रकट करना उचित है ।”? 
--हँसोपनिषद 
जो शिक्षा प्राप्त करके भो मन, कर्म, वचन से भी 
गुरुजनों का आदर नहीं करते, उनके अन्न को कोई कल्याण- 
इच्छुक स्वीकार नहीं करता। न ग्रुरुजन और न यती ही उस 
कृतध्वनी के अन्न को खाते हैं। युरु ही परम घर्म है । गृरु ही 
परमगति है । जो उनका सम्माव नहीं करता, उसकी विद्या, 
तपस्या सभी धीरे-धीरे ऐसे क्षीण हो जाती है जैसे कच्चे घड़े में 
जल | जैसी भक्ति देव में वैसी ही ग्रुरु में होने से त्रह्म्ानी 
परमपद को प्राप्त करता है ऐसा वेदानुशासन है, ऐसा ही 
, बेद-विघान है ।” 
-अाट्यायवोयोपनिषद्‌ 
“गुरु जो आदेश दे उसका पालन शिष्य को बिना विचारे 
संतोषयुक्त भाव से करना चाहिए। इस विद्या को गुरु से 
प्राप्त करें। गुरु की सदा सुअआूषा करें इसी से मनुष्य का 
पसच्चा-कल्याण होता है ।******““श्र्‌ ति में कहा गया है कि गुरु 
ही साक्षात हरि है, कोई अन्य नहीं । यह विद्या उसी 
ल्‍को देनी चाहिए जो गुरु का सच्चा भक्त ही,नित्य भक्ति परायंण 
रहे । अन्य किसी को - नहीं देवी चाहिए । यदि कोई देया तो 
ईने वाला नरक्र को जायगा और सिद्धि भी नहीं मिलेगो ।/' 
--त्रक्मविद्या उपचिषद्‌ 


( ३७ ) 


“इस पैप्पलाद ऋषि को प्राप्त हुये महाशास्त्र को चाहे 
जिस किसी को न देना चाहिये । नास्तिक, कृतध्न, 'दु्बं त्त, 
दुरात्मा, दास्मिक, नृशंस, शठ, असत्यभाषी को इसे कदापि न 
दे।जो सुत्नरतधारी, सच्चा-भक्त, शुद्धत्तति वाला, सुशील, 
गुरुभक्त, शमदम वाला, धर्मंदुद्धि वाला, ब्रह््ममचये में चित्त लगाने 
वाला भक्ति-भावना वाला हो, कृतघ्न न हो उसी को इसे देना 
चाहिये । यदि ऐसा न मिले तो किसी को न देकर उसकी रक्षा 
करनी चाहिए ।” 

-शरभोपनिषद्‌ 


रहे ज्ञान शंकर का महान शास्त्र है। उसे जो कोई 
नास्तिक, क्ृतध्नी, दुराचारी, दुरात्मा हो, उसको नहीं देना । 
पर जिसका अन्तःकरण गरुरु-भक्ति से शुद्ध हो, ऐसे व्यक्ति 
को एक महीना, छे महीना था वर्ण भर तक परीक्षा करने के 

उपरान्त ही इस शास्त्र को देना ।” 
-तैजोबिन्द्ु उपनिषद्‌ 


“यह ब्रह्म का उपनिपद्‌ उसे नहीं देना चाहिये जो अत्यन्त 
शान्त न हो, जो पुत्र न हो, शिष्प नहीं औौर एक वर्ण पास न 
रहा हो । अनजान कुलशील वाले को भी नहीं देना चाहिये 
और न सुनाना चाहिये । जिसको परमात्मा के ऊपर और 
परमात्मा के समान ही गरुरुके ऊपर परमभक्ति हो उसी के 
लिये ये वाक्य कहे गये हैं और ऐसी बात्मा को ही ये 
भ्रकाशवान करते हैं ।” 
-सुवाल उपनिषद्‌ 


( हेद ) 


अन्य स्रस्थों में भी इस सम्बन्ध में बहुत कुछ कहा गया है । 
वह भी महत्वपूर्ण नहीं है । गुरु की महत्त को प्रायः सभी 
धर्म ग्रन्थों ने एक स्वर से स्वीकार किया है। 

उत्तिष्ठत ! जागृत ! प्राप्पवरान निरोधक । 


- आग्वेद 


“उठो, जागो, सदु-गुरुओों द्वारा यथार्थ ज्ञान को प्राप्त 
करो ॥”7 
गुरुपोदेशतो ज्ञेयं नच शास्त्राथें कोटिभि: | 
“केवल शास्त्रों के आधार पर नहीं, इस विद्या को ग्रुरु 
द्वारा सीखे । 
तद्विज्ञाना्थ स गुरुमेवा भिगच्छेत । 
समित्‌॒पाणि: श्रोत्रियं ब्रह्म निष्ठ्म 
“उस ज्ञान की प्राप्ति के लिये बेदज्ञ, ब्ह्मनिष्ठ शुरु के 
पास हाथ में समिधा लेकर जावे” 
गुरु वरण करने का तात्पययं उस व्यक्ति की आत्मा के 
साथ अपनी आत्मा को जोड़ देना है।जिस प्रकार किसी बड़े 
तालाव के साथ छोटे तालाब को एक नाली के द्वारा जोड़ दिया 
जाय तो बड़े तालाब का पानी छोटे में भी आने लगता है 
और वह॒ तब तक नहीं सूखता जब तक कि बड़ा तालाव 
भी नसूख जाय। 
तस्में स विद्वानुपसभाय सम्यक्‌ 
प्रशान्त चित्ताय शमान्विताय । 
येनाक्षरं पुरुष वेद सत्य 
प्रोवाच तां तत्वतो ब्रह्म विद्या । 


-पुण्डक १॥२॥१३ 


( हे६£ ) 


वह ज्ञानी-गुरु उस श्रद्धा पूर्ण, शान्त चित्त एवं तितीक्षा 
और साधना निष्ठ शिष्य को ब्रह्म-विद्या का उपदेश करे जिससे 
वह अविनासी सत्स्वरूप आत्मा को जान ले । 


गुरु शिष्य चाहे शरीर से सदा पास-पास न रहें पर 
यदि वह सम्बन्ध उचित अध्यात्म विज्ञान के अनुरूप हुआ है तो 
शिष्य को गुरु की समीपता उपलब्ध रहेगी और वह॒ उसकी 
समीपता एवं संगति का फल प्राप्त करता रहेगा। गुरु की क्षमता 
यह होनी ही चाहिये कि वह शिष्य के अन्तःकरण तक अपनी 
प्रेरणा पहुँचा सकने में समर्थ हो । इसी शक्ति के आघार पथ 
सदु-गुर अपने शिष्य का कल्याण कर पाते हैं:-- 


दर्शनध्यान संस्पर्शान मत्सी कर्मी च पक्षिणी । 


शिशूत्र्‌ पालयते नित्यं तथा सज्जन संगतिः | 
“जिस प्रकार मछली, कछवी तथा चिड़िया अपने बच्चों 
का दर्शन, ध्यान और स्पणं से पालन करती है, उसी प्रकार 
सत्यपुरुषों की संगति से भी शिष्य का पालन होता है ॥” 
याहरश: सन्निवसति याहशांश्वोपसेवते । 
या हग्रिच्छेच्चभवितु' ताहग्भवत्ति पुरुषः ॥ 
“जो जिसके साथ रहता है, जिसकी सेवा करता है और 
जो जैसा होना चाहता है वह वसा ही हो जाता है ।” 
यदि सन्त सेवति यथसन्तं 
तपस्विन यदि वास्तेनमेव 
वासो यथा रंग वश प्रयाति 
तथा स तेपां वशमध्युपेति । 
-भहा ०्झ्यान्ति २६£।३३ 
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“कपड़े जैसे रंग से रज्ध जादें वैसे ही हो जाते हैं। ऐसे ही 
जो व्यक्ति संत, असंत्र तपसी, चोर या जा का संग करता है, 
वह वैसा ही हो जाता है ।” 

राजयसूय यज्ञ करने के सम्बन्ध में प्रस्ताव पर विचार विमर्श 
करते हुये युधिष्ठिर ने श्रीकृष्ण जी से कहा-- 

केचिद्ध सोहृदादेव न दोष परिचक्षते । 

स्वार्थ हेतोस्तरथवान्ये प्रियमेव वदन्‍्त्युत ॥ 

प्रियमेव परीष्सन्ते केचिदात्मनियद्धितम्‌ | 

एवं प्रायाश्वदृश्यन्ते जनवादाः प्रयोजने । 

त्वं तु हेतुनतीत्यैतानु रागइषौनिरस्य च । 

परम यत्‌ क्षम लोके यथावद्वक्‍्तुमहंसि । 

-महाभारत 

“कुछ लोग सौहादंवश दोषों को नहीं कहते, अन्य लोग 
स्वार्थवश केवल प्रिय ही बोलते हैं तथा कुछ लोग अपने विषय 
में हित एवं प्रिय विषय ही श्रवण करना चाहते हैं, अतः तद- 
नुल्‍ू्प ही सुझाव देते हैं। प्रयोजन आने पर प्रायः ऐसे ही 
जनवाद देखे जाते हैं। तात्पर्य यह है कि किसी न किसी संकोच 
स्वार्थ या भावना के वशीभूत होकर प्राय: योग यथार्थ की अपेक्षा 
करके प्रिय ही वोलना जानते हैं चुटियों की ओर वे इंगित 
नहीं कर पाते । किन्तु भगवात्रु ! तुम तो समस्त हेतुओं से परे 
रहकर रागदह्व ष को दूर भगाकर जो परम समुचित एवं यथार्थ 
बात है, वहो यथावत्त बोलते हो | अतः बिना तुम्हारे परामर्श 
के मैं इतना बड़ा कार्य केसे करस कता हूँ ?” 

बुद्धिमान व्यक्ति भी कई अध्यात्म प्रसंगों पर दिखयृश्नान्त 
हो जाते हैं, तव उन्हें उचित मार्ग दर्शन सद-गुरु ढ्वारा ही होता 
है श्रुधिष्ठिर इस तथ्य को जानते थे इसलिये उन्होंने राजसूय 
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यज्ञ का प्रसंग आने पर श्रीकृष्ण जी से उसके लिए आवश्यक 
मार्ग दर्शन मांगा । ऐसा ही मार्ग दर्शन अपनी-अपनी परिस्थि- 
तियों के अनुरूप सर्वे साधारण को भी प्राप्त करना होता है ऐसे 
अवसरों पर सुलझे हुए विचारों का तथा अध्यात्म और व्यवहार 
का समन्वय कर सकने वाला अनुभवी मार्ग दर्शक अभीष्ट होता 
है । उनके सहयोग और परामर्श से शिष्प अनेक समस्याओं की 
हल करता हुआ अभीष्ठ लक्ष तक जा पहुंचता है । 
निमज्यां मज्जतां घोरे भवाव्धौ परमायनमर॒ 
सन्‍्तो ब्रह्मविदः शान्ता नौहं ढेवाप्सु मज्जताम्‌ 
--श्रीमद्भागवत्त 
“जैसे जल में टूबते हुओं को नाव ही एक मात्र सहारा है, 
वेसे ही इस भवसागर में डूबने से वचने के लिये ब्रह्मवेचा सन्तों। 
का ही सबसे बड़ा सहारा है । 
दुर्लभो विपयेत्यागो दुर्लभ तत्व दर्शन । 
दुर्लंभो सहजावस्था सदग्॒रोःकरुणांविना | 
“बिना ग्रुरु कृपा के विपयों का त्याग दुर्लभ है, तत्व-दर्शत 
दुर्लभ है तथा सहजावस्था का प्राप्त होना भी दुलेभ है ।/ 
आत्मज्ञान को उपलब्धि, पापपुर्ण मनोभूमि का परि- 
शोधन, भ्रम संशयों का उच्छेदन, प्रगति के लिये मार्ग दर्शन, 
यह सब कार्य उनके लिये सरल ही हो जाते हैं जिन्हें अनुभद 
सदू-गुरु की अ्राप्ति होजाय । इसके विना अध्यात्म-मार्ग के 
पथिक को अस्धकार में ही भटकते रहना पड़ता है। 
गुरुपदेशशास्त्न्थी बिना चात्मा न बुध्यते । 
एतत्संयोगसच्चैव स्वात्मज्ञान प्रकाशिनी । 
नयोगवाशिष्ठ ६४१११ ६ 
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“शास्त्र के अध्ययन और गुरु के उपदेश विना आत्मज्ञान 
नहीं होता । अधिकारी जिज्ञासु, शास्त्राष्यवत और सदुगुरु इन 
तीनों के संयोग से ही आत्मज्ञान प्रकाश में आता है । 

आचार्या ह विद्या विहिता साधिष्ठं प्रापत् 
“आचार्य के घिना पराशविद स्वरूपा ब्रह्म विद्या स्वधि- 
'ष्ठित्त होती ही नहीं ।” 
मनन, साधना विधान, स्वाध्याय और संयम का जेसा 
महत्व है वैसा ही ग्रुरुके सहयोग का भी है) उचित मार्गे- 
दर्शन से आधी कठिनाई तो स्वयमेषब हल हो जाती है । इस 
लिये गुरु को भी एक प्रकार से मंत्र एवं देवता ही माना गया 
गया है ॥ 
यथा घटश्च कलशः कुम्भश्चेकार्थ वाचका: । 
तथा मंत्रो देवता च ग्रुरुश्चैकार्थे वाचकाः । 
“जिस प्रकार घट ,कलश,कुभ एक ही वस्तु के कई नाम 
। हैं, उसी प्रकार मन्त्र, देवता और युरु एक ही तत्व के नाम हैं ॥7 
पनन्‍्धानो वहु॒वः प्रोक्ता मन्त्र शास्त्र मनीपिधि:। 
स्वयुरोर्मतयाश्रित्य शुभ्न॑ कार्य न चान्यथा वा 
“बहुत से मार्ग हैं, अनेक मन्त्र एवं शास्त्र हैं पर जपने 
शुरू के मतातुसार मार्गालम्बत करने से ही शुभ होता है। 
इसके विपरीत नहीं |” 
अनेक कोटि मंत्राणि चित्त व्याकुल कारणम्‌ | 
मंत्र गुरो: कृपा प्राप्तमेक स्थात्‌ सर्वे्तिद्धिदम ॥ा 
“अगणित मन्त्र तो चित्त को व्याकुलता के कारण ही 
सिद्ध होते हैं। गुरु की कृपा से भराप्त हुआ एक मग्त्र ही सर्वे 


सिद्धियाँ प्रदान करता है।” ह न 
ग्रुरु शब्द की व्याख्या करते हुए शास्त्रकारों ने बताया 
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है कि सच्चा गुरु वही है । जो शिष्य की समस्याओं का समा- 
धान कर सके | देखिये: 
ग्रणाति उपदिशति धर्ममिति ग्रुरु 
“जो धर्मं का उपदेश करे उन्हें गुरु कहते हैं ।** 
गिरत्यज्ञान मिति गुरु 
“जो अज्ञान को टूर करें, वे गुरु है।” 
अविद्या हृदय ग्रन्थि बन्ध मोक्षो यतो भवेत्‌ । 
तयेव ग्रुरुरित्यागुर शब्देन योगिनः । 
-शड्धूराचार्य 
“जो हृदय की अज्ञान ग्रन्थि को खोलें उन्हें गुरु कहते 
। 37 
निषेकादीनि कर्माणि यः करोति यथाविधि। 
संभावयति चान्नेन स विप्रो गुर रुच्यते । 
“मनु २१४२ 
“जो स्वयं करतंव्य कर्मो' में संलग्न हो और दूसरों को भी 
वैसी ही प्रेरणा दे ऐसे ब्राह्मण को गुरु कहते हैं, ।”” 
आत्मा की अपने ही विचारों और तर्को से प्राप्त नहीं 
किया जा सकता, इसके लिये सुयोग्य मार्गदर्शक गुठ का होना 
कितता आवश्यक है, इस सम्बन्ध में 'महोपनिपद्‌ में! 
वर्णित शुकदेव जी का प्रसगम और कठोपनिपद्‌ का प्रमाण 


सननीय है-- 
नंपा तर्कण मतिरापनेया, प्रोक्तान्येन॑व सुन्नानाय श्रेप्ठ । 
फठ १4२।४£ 
“यह आत्म-बुद्धि त्तकं से नहीं मिलत्ती। हे श्रेप्ठ, दूसरे 
के द्वारा कही जाने पर ही यह अच्छी तरह जानी जाती है ।” 
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शुकदेव जी के अन्त-करण में स्वतः ही ज्ञान उत्पन्न हुआ 
था। पर उससे काम न चला | इस सम्बन्ध में महोपनिषद्‌ँ 
अध्याय २ में इस प्रकार वर्णन मिलता है-- 
जात मात्रेण मुनिराड यत्तत्यं तदवाप्तवान्‌ । 
तेनासौ स्व विवेकेन स्वमेव महामना:॥ 
प्रविचायें चिरं साधु स्वात्मनिश्चयमाप्तवान्त्‌ 
“उन शकदेव जी को विना गरु के उपदेश के ही स्वतः 
आत्मज्ञान हुआ था। उनकी वासनाएँ स्वतः निवृत्त हो गई 
थीं। परन्तु वह ज्ञान हृढ़ न होने के कारण उनके मन को शान्ति 
नहीं हुई । उन्हें अपने ज्ञान में विश्वास नहीं हुआ ॥ इसलिए 
अपने पिता व्यास जी के आदेश से उन्हें जनक के पास ज्ञान 
ग्रहण करने जाना पड़ा ।” 
यह भी ध्यान रखते की वात है कि सत्पान्र श्रद्धालु और 
विश्वासी शिष्य ही गुरु कृपा का लाभ उठा सकता है। जिसमें 
यह युण नहीं उस ऊसर भूमि में किसी भी गुरु का वोया हुआ 
ज्ञान-बीज नहीं जम सकता है । गुरु के एक पक्षीय प्रयत्न से 
भी शिष्य का कल्याण नहीं हो सकता । दोनों ही पक्षों की 
श्रे ष्ठत्ता से सुरुशिष्य संयोग का सच्चा लाभ मिलत्ता है । कहा 
भी है; -- 
गुरुश्चेदुद्धरत्यज्ञमात्मीयात्पौरुपाहते ॥ 
उष्दु दान्त' वलीवर्द तत्कस्मान्नोद्धरत्यसौं । 
-योगवाशिष्ठ ५४४३॥१९ ६ 


“यदि गुरु किसी अविचारी और पुरुषार्थहीत का उद्धार 
कर सकते होते तो ऊँट हाथी बैल आदि का उद्धार क्‍यों न 
करते ?” 
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आज कोई गुरु बनने की फिकर में है। क्योंकि इससे 
गुरु बतने वाले को शिष्य से पूजा, सम्मान, आदर गौर दक्षिणा 
मिलते रहने से धन का लाभ भी होता है और अपने अहक्कार की 
तृप्ति भी होती है। इसलिये लोगों ने शिष्य मूंडना, कान 
फूकना भी एक व्यवसाय वना लिया है। पर वस्तुत्त: यह कार्ये 
हुर किसी का नहीं है। जिसमें इतना चरित्र तथा आत्मवबल 
हो कि अपना ही नहीं शिष्य का भी कल्याण कर सके, उसे ही 
यह महान उत्तरदायित्व अपने कंधे पर लेने का साहस करना 
चाहिये । ग्रुरु की योग्यता इस प्रकार की होनी चाहिये;--- 

मातृत: पितृतः शुद्ध: शुद्धभावों जितेन्द्रियः। 

सर्वागमानां सारज्ञ: सर्वे शास्त्रार्थ तत्ववित्‌ । 

परोपकार  निरतो जप पृजादि तत्पर:। 

अमोघ वचनः शान्तोवबेद वेदार्थ पारगः। 

योगमार्गानुसन्धायी देवताहुदयज्भमः । 

इत्यादि ग्रुण सम्पन्नो ग्रुरुरागम सम्मतः। 


--शारदातिलक 


“जो असली माता-पिता से पैदा हो सदाचारी हो, शुद्ध 
भावना वाला हो, इन्द्रियाँ जिसके वश में हों, जो समस्त शास्त्रों के 
सार को जानता हो, परोपकारी हो, जप पुजा आदि उपासनाओं 
में संलग्न हो, जिसकी वाणी ममोघ हो, शान्त हो, वेद 
और वेदार्थ का पारदर्णी हो, योगमार्ग में जिसकी प्रगति हो, जो 
हृदय में देवता के समान हो, इस प्रकार के गुण जिसके 
स्वभाव में हों, वद्दी शास्त्र सम्मत गुरु बनाने योग्य है ।” 

ऐसे गुर ही अपने द्वारा दीक्षित शिष्व का हित-साधन 


कर सकते हैं । कहां भी है :-- 


( ४६ ) 


यः क्षमः: सर्वे भुतेषु विरागो वीत मत्सरः। 

करम्मेणा मनसा वाचा भीतेचाभयदः सदावा 

समवुद्धिपदं. प्राप्तस्तत्रापि. भगवन्मयः । 

पश्चकाल परश्चैव पाय्वा रात्तार्थ वित्तथा ॥ 

विष्णु तत्वं परिज्ञाय एक चानेक भेदगसु । 

दीक्षयेन्मेदियीं सर्वा कि पुनश्चोपसन्नतान ॥ 

“-तेत्वसार 

“जो समस्त प्राणियों को समान मानते हैं, राग-हे ष रहित 
हैं, मन-कर्म वचन से दूसरों के दुख को दूर करने में रत्त हैं, 
जिनकी बुद्धि सम है, जो भगवन्मय हैं, जो नित्य कर्म में 
सावधान हैं, भगवत्‌ तत्व को जानते हैं, वे शरणागत भधि- 
कारी शिष्य को ही नहीं सारी पृथ्वी को दीक्षित कर 
सकते हैं ।' 

शास्त्रों में दस श्रेणी के व्यक्तियों को गुरु कहा गया है--- 

उपाध्याय: पितामात्ता ज्येष्ठो भ्राता महीपति 

मातुल: इचसुरश्चेव मातामह पितामहो । 

वर्ण ज्येष्ठ: पितृव्यश्व सर्वे ते ग्रुरुवः स्मृताः ।॥ 

“--+कोयें० उत्तरा० १२४२६ 

“उपाध्याय, पिता-माता, बड़ाभाई, राजा, मामा श्वसुर, 
चाचा, बावा, ब्राह्मण ये दस युरु कहे यये हैं ॥* 

किन्तु इन सब में आचायें श्रंणी के ग्रुरु की महत्ता विशेष 
रूप से प्रतिपादित की गईं है :-- 

आचायें श्रेष्ठो गुरुणाम्‌ 

“गो० ध० सू १३३५६ 
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गुरुओं में आचाये ही श्रेष्ठ है। आचार्य किसे कहते हैं ? 
उसमें यह लक्षण होने चाहिये :-- 
आचिनोति च शास्त्रार्थभाचारे स्थापयत्रत्यपि॥ 
स्वयमाच रते. यस्मादाचार्यस्तेव चोच्यते । 
““-वाधुप्‌ राण 
“जो शास्त्रों के उद्देश्यों (अर्थो ) को जाने, स्वयं सदाचारी. 
हो और जनता को सदाचार में लगावे उसे आचार्य कहते हैं ।”' 
स्वयंमाचरतें यस्मादाचारं स्थापपत्त्यिति ॥ 
आचिनोति च शास्त्राणि आचार्यस्तेनचोच्यते 
“--त्रह्माण्ड प व ३२।३२ 
"स्वयं श्रेष्ठ आचरण करे कौर दूसरों को वँसी ही प्रेरणा 
करे । शास्त्र के मर्म को जाने, उसे आचाये कहते हैं ।” 
इस श्रेणी के सत्पुरप आजकल नहीं के वराबर हैं । 
मनसि वचसि काये प्रेम पीयूष पूर्णा-- 
स्त्रिभुवनमुपकारश्रो णिन्षि: प्रीणयन्तः । 
परगुणपरमाणून पर्वती कृत्य नित्य॑ 
मिज हृदि विकसन्तः सन्ति सनन्‍्तः कियन्तः। 
-+-भ्र्तहरि 
“जिनका मन, वचन और काया प्रेमरहूपी अमृत्त में भरे 
हैं, अपने उपकारों की बाढ़ से जो तीनों लोकों को निमरन करतें 
हैं, दसरों के छोटे गुणों को भी पर्वत के समान महान मानते 
अपने हृदय को विकसित करते रहते हैं, ऐसे सन्त इस संत्तार 
कितने हैं ?” 
फिर भी प्रयत्न करने से किन्हीं सौभाग्वशाली व्यक्तियों 


( ४८ ) 


“को सदु-गरुरु क्षमता वाले मार्ग दर्शक भी प्रयत्व करने पर मिल 
जाते हैं। संसार में किसी वस्तु का पूर्ण अभाव कभी नहीं होता । 
कम टी हो जाई ! लटक के का 

शिष्य के भी गुरु के प्रति अनेक कतंव्य हैं। उच सब में 
आवश्यक क॒तंव्य है सच्ची श्रद्धा और भक्ति भावना का होना ॥ 
यही वह आकर्षण है जिसके वल पर शिष्य गुरु के हृदय में से 
आवश्यक सहायता और कृपा प्राप्त कर सकता है। यदि वछड़ा 
थन को चूसेगा नहीं तो गाय उसके मुख में अपता दृध उड़ेल 
नहीं सकेगी। जिसके मत्त में भक्ति भावना का अभाव है, 
केवल चिन्ह पूजा के लिये अथवा प्रयोजन विशेष के लिये किसी 
गुरु को वरण किया है तो ऐसे लोग वह प्रसाद प्राप्त नहीं कर 
सकते जो श्रद्धा भावता वाले शिष्य प्राप्त करते हैं । 

शिष्य को आरम्भ में गुरु-भक्ति की स्थापना हृदय में 
करनी पड़ती है और यही आगे चलकर ईश्वर-भक्ति के रूप में 

; परिणित हो जाती है। गूठ-सक्ति ईश्वर-भक्ति का ही प्रारम्भिक 

, एवं स्थुल रूप है। आरम्भिक शिष्यों के लिये इसकी उपयोगिता 
बताते हुये कहा गया है कि :--- 

यस्य देने परा भक्ततिर्यथा देगे तथा गुरी । तस्यैते कथिता 
ह्यार्था: प्रकाशन्ते महात्मनः | प्रकाशन्ते महात्मन:ः। 
ः ““इवेताइवतरोपनिषद्‌ ६१२३ 
ं “जिसके मन में परमात्मा की भक्ति के समान ही गुरु 
सकी भी भक्ति है, उसी महान गात्मा वाले के हृदय में यह ज्ञान. 
ला 'होता है। उसी के हृदय में यह ज्ञान श्रकाशित 
हृ । 
.. माता-पिता पूज्य हैं। उचके अति संतान का महान कर्तव्य 
ख्ं उत्तरदायित्व है, किन्तु शिष्य का युरु के प्रति भी कास 


( डेंदे ) 


उत्तरदायित्व नहीं है, वरन्‌ उससे भी कुछ अधिक ही है। 
चयोंकि गुरु भी आध्यात्मिक जीवन को प्रदान करने वाला पितर 
'ड्जी 
गुरुग रीयान मातृतः पितृतद्चेति में भाततिः। 

शा० १०८१७ 


“माता-पिता से भी ग्रुरु का स्थान ऊँचा है ।” 
क्योंकि--- 

माता पितरी शरीरमेव काष्ठ कु ड्यादि सम॑ जनयतः ॥ 

आचार्यस्तु सर्व पुरुषार्थ क्षम रूपं जनयतति | 

“माता-पिता तो लकड़ी के ढोल सरीखे इस देह को ही 
जन्म देते हैं पर आचायें सब पुरुषार्थ भरे अध्यात्म रूप को ही 
जन्म देता है ।” 

अध्यात्म विद्या का प्रवेशह्ार ग्रुरुदीक्षा है। यों भावना 
से भी किसी को गुरु माना जा सकता है पर दीक्षा का विशेष 
विज्ञान एवं महत्व है। कोई स्‍त्री चाहे तो भावना मात्र से भी 
किसी को पत्ति मान सकती है पर यदि विधिवत्‌ विवाह संस्कार 
के साथ देवताओं और गृरुजनों को साक्षी में पति वरण किया 
जाय तो उसका प्रमाव और महत्व दूसरा ही है। ग्ुरुदीक्षा 
का भी अपना विज्ञान है। इस संस्कार के माध्यम से गुरु अपनी 
प्राणशक्ति की चिनगारी शिष्य के हुदय में विधिवत्‌ स्थापित 
करता है । जो उचित शुभ सिंचन होते रहने से एक दिन प्रचण्ड 
तेजोमयी दिव्य ज्योति के रूप में प्रस्फुटित होती है । साधन- 
पथ के पथिकों के लिये यह प्रकृधा आवश्यक मानी गई है :-- 

दीक्षां बिना न मोक्ष स्थात्‌ प्राणिनां शिव शासनाद, 
सा त्र न स्थांद विनाचार्यमित्याचार्य परम्परा ॥ा 


( २०. ) 


उपासना शते नापि यां बिना चैव सिद्धयति । 
तां दीक्षामाश्चयेद्‌ यत्नात्‌ श्लीयुस्ेम॑ न्‍्ल्सिद्धये ॥ 


--पिच्छिला तंत्र 


'शिवजी के आवेश के कारण दीक्षा के बिना किसी को 
मोक्ष प्राप्त नहीं हो सकता । आचार्य परम्परा के विरुद्ध दीक्षा 
भी सफल नहीं होती । अनेकों प्रकार की उपासनायें हैं पर बिना 
दीक्षा के कोई सफल नहीं होती । ग्रुरुू दीक्षा के आधार पर 
ही मोक्ष प्राप्त होता है ।” 

दिव्य ज्ञान यतो दच्चात्कुर्वात्पापस्य संक्षयस्‌ 

तस्माद्वक्षेति सा प्रोक्ता सुनिभिस्तंत्र वेदिभिः ॥ 

दीक्षा मूल जप॑ सर्वे दीक्षा मूल परं तपः। 

दीक्षामाश्रित्य निवसेद्यत्र कुत्राश्मे वासन्‌ । 

देवि दीक्षा विहीनस्य न सिद्धि च सदृगति: । 

वस्सात्सवें प्रयत्नेन भ्रुरुणादी क्षितों भवेत्‌ ॥ 

“जिससे दिव्य ज्ञान प्राप्त होता है और पापों का क्षय 
होता है, इसलिये उसे दीक्षा कहते हैं। जप का मुल दीक्षा है, 
तप का मूल दीक्षा है। किसी भी आश्रम में रहे दीक्षा लेकर 
रहे | है पावंती ! दीक्षाहीन को न सिद्धि सिलती है न सदृगति । 
इसलिये प्रयत्नपूर्वक दीक्षा अहण करनी चाहिए ४ 


ते नराः पशवो लोके कि तेषां जीवने फलम । 
यैनेलब्ध्वा हरेदीक्षा नाचितोवा जनादेन: 
-सकच्द पुराण 


“संसार में वे मनुष्य पशु तुल्य हैं, उनके जीवन में क्या 
लाभ ? जिनने दीक्षा लेकर भगवात्रु की उपासना नहीं की ॥” 


( ५४५१ ). 


दीक्षाग्नि दग्ध कर्मा सौ यायाद्विच्छिन्न बन्धनः । 
गतस्तस्प कम बन्धो निर्जीवश्च शिवों भवेत्‌ ॥ 
-कुलार्णव 
“दीक्षा की अग्नि में कर्म जल जाने से वन्धन कट जाते 
हैं और जीव शिवत्व को प्राप्त कर लेता है ।” 
दोयते परम॑ ज्ञानं क्षीयते पाप पद्धति: । 
तेन दीक्षोच्यतै मंत्रे स्वागमार्थ वलावलात्‌ ॥। 


>लघु कल्प सन्न 
“जिससे परम ज्ञान दिया जाय और पाप प्रकृया नप्ट 
हो उसे शास्त्रों में दीक्षा कहा गया है ।” 
दिव्य॑ ज्ञान यतो दद्यात्‌ कुर्यात्‌ पाप क्षयं ततः। 
तस्माद्दीक्षेति सा प्रोक्ता सर्व तंन्रस्य संमता ॥॥ 


-विश्वसार 
“जिससे दिव्य ज्ञान दिया जाय, और पाप क्षय हों, उसे 
दीक्षा कहते हैं | 
ददाति दिव्यं भावच त्‌ क्षिणुयात्‌ पाप संततिम्‌। 
तेत दीक्षेति विख्याता मुनि्भिस्तंत्र पारगः ॥ 
-गोतसीय तंत्र 
“जिसके द्वारा दिग्य भाव दिया जाय भौर पाप शखूद्धला 
हूटे, उसे मुनियों ने दीक्षा कहा है 
रसेन्द्र ण यथा विद्धमयः सुवर्णतां ब्रजेत्‌। 
दीक्षा विद्धस्तथवात्मा शिवत्वंलभते भ्रिये ॥ 
“कुलणव 


( ४२ ) 


“जिस प्रकार रसायन विधि से साधारण धातु स्वर्ण बन 
जाती है, उसी प्रकार दीक्षा विधान से साधारण बात्मा भी 
शिवत्व को प्राप्त करती है ।” 

अनीश्वरस्य मत्येस्थ नास्तित्राता यथा भरुवि। 
तथा दीक्षा विहीनस्य नेहस्वामी परत्र च ता 
--दत्तान्नय यामल 


“दीक्षा विहोन मनुष्य का इस लोक और परलोक में 
कहीं कल्याण नहीं । 
यथा कर्म: स्वतनयान्ध्यान मांत्रेण पोषयेतु । 
वेघ दीक्षोपदेशस्तु मानसः स्यात्तथाविध: ॥॥ 
--कूलाणंव 
“जिस प्रकार कछुआ अपने वच्चों का ध्यान सान्न से 
पोषण करता है, उसी प्रकार ग्रुरुभी अपनी मनः स्थिति से 
शिष्य की मनःस्थिति का (पोषण करता है, इसे वेध-दीक्षा 
कहते है ४! 
क्ृध्यात्म मार्ग के पथिकों के लिये मार्ग-दर्शक 
का चुनाव एवं वरण करता आवश्यक है। यह कार्ये विधि- 
विधान के साथ सम्पन्न किया जाय तो ही उसका समुचित लाभ 
भी भिलत्ता है। गुरुदीक्षा का यही तत्वज्ञान है। 


उपनिषदों में देव-उपासना 


उपनियदों में वणित साधना विधान में देव-उपासना का 
भी महत्वपूर्ण स्थान है। जहाँ बात्म चिन्तन, ब्रह्मध्यान, 
मनोनिग्रह, विवेक वेराग्य आदि का विस्तृत विवेचन हुआ है 
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वहाँ अनेक देवताओं की उपासना के भी विधि-बिधानों एवं 
महत्वों की चर्चा हुई है |। कई उपनिषद देवताओं के नाम पर 
ही हैं, उसमें :प्रतिपादित देवता के ग्रुण धर्म एवं उपासना के 
प्रतिफल विस्तारपूर्वक बताये गबे हैं। उच्च मनोभूमि के साधक 
वेइन्त की अद्ृत साधना में संलग्न रहें एवं उससे कुछ 
नीची श्रेणी के साधक देव-उपासना द्वारा अभीष्ठ काम्य-प्रयो- 
जनों की भी पृति करते रहें, ऐसा अभिमत उपनिषद्कारों का 


रहा है 
सूर्य, शिव, गणेश, नृस्सिह, गरुड़, हनुमान, कृष्ण, राम, 


राधा, सीता, सरस्वती, लक्ष्मी, काली, त्रिपुरा आदि देवी 
देवताओं की उपासना का उद्द श्य क्या है और उनका क्‍या 
प्रतिफल प्राप्त होता है,उसका वर्णन उन देवताओं के प्रथोजन से 
बने हुए उपनिपदों में हुआ है। यह देवपूजा विश्लेपतया 
लौकिक प्रयोजनों के लिये की जाती है । पीछे अध्यात्म-मार्ग पर 
चलते हुए साधक ब्रह्म प्राप्ति के परम श्र यस्कर लक्ष की ओर 
अभिमुख हो जाता है । देव-उपासना भो परमात्मा के एक रूप 
विशेष की ही पूजा है और उससे सीमित उदंध्य की 
पूर्ति भी होती है। देव-उपासना के परिणामों की कुछ चर्चा 
नीचे देखिये:-- 

“एक बार कौपीतकि ऋषि मे अपने पुथ्र से कहा - मैंने 
सर्य की उपासना की, इससे तू मेरा एक पुत्र हुआ | तू सूर्य की 
फिरणों का सव ओर से आवर्तेनकर, उन सबके रूप भें थ्टका र 
का चिन्तन कर, इससे निश्चय ही तेरे वहुत पुत्र होंगे । 

-छान्दोग्य, पंचम खंड 
सूर्य नारायण का आप्टाक्षर मंत्र नित्य जपने वाला 
ब्रह्मनानो होता है | सूर्य की ओर मुख करके जाप करने से घोर 


( प्रड ) 


'शोगों से छुटकारा मिलता है, दरिद्रता दूर होती है, पाप दृरु 
होते हैं। प्रातःकाल पाठ करने से भाग्यदृद्धि होती है । उसे 
पशु, धत आदि के साथ हो वेदार्थ ज्ञान की उपलब्धि भी होती 
है। सूझ के हस्त नक्षत्र पद रहते हुये इसका जप करने वाला 
'सहामृत्यु से पार होता है ॥” 

ह - -सूर्थोपनिषद्‌ 


“चाक्षुपी विद्या नेन्न रोगों का नाश करने वाली तथा नेत्नों 
को तेजयुकत करने में समर्थ है। इसका विनियोग नेत्र रोगों के 
शमनार्थ होता है। 


“चाक्षुषोपनिद्‌ 


“गणपति का अभिषेक करने वाला वक्ता वन जाता है । 
चतुर्थों तिथि को उपवास करके जो इसे जपता है वह विद्यावान 
होता है, ऐसा मह॒थि अथर्वेण का कथन है। इस मन्त्र हारा तप 
करने वाले को कभी भय नहीं लगता | दूर्वा के अंकुरों द्वारा 
गणपति का यजन करने वाला कुबेर के समाच घनवान होता है। 
लाजाओं द्वारा यनज्च करने वाला यशस्वी होता है। सहस्न 
सोदकों द्वारा यजन करने वाला इच्छित फल थाता है । जो घुत 
और समिधा से यज्ञ करता है, उसे सब कुछ प्ाप्त हो जाता 
है सूर्य ग्रहण के समय किसी महानदो या प्रतिमा के निकट 
बैठ कर जप करे तो मन्त्र सिद्धि प्राप्त होती है। ऐसा साधक 
विघ्तों से भी छुटकारा पा लेता है। 

-मणपत्युपनिबद 


“एक समय मृत्यु, पाप और संसार से सब देवता अत्यन्त 
भयभीत हुए और भागयकर [प्रजापति की शरण में पहुँचे । 
“ब्रह्मा जी ने उन्हें भ्रगवात नूसिह का मन्च्र बताया देवताओं ने 


( ४५ ) 


इस मन्त्र की सिद्धि द्वारा “मृत्यु पर विजय प्राप्त करली | वे 
सब पापों से मुक्त हो गये और संसार रूपी समुद्र को भी लाँघ 
गये। अतः जो मनुष्य मृत्यु, पाप और भवसागर से भय 
मानता हो, वह इस नृसिंह मन्त्र की शरण ग्रहण करे । 
--जसिहपूर्वतापनीयोपनिषद्‌ 
“प्रजापति ब्रह्मा ने कहा--प्रण्व, यजुर्ल_ष्मी, गायनी और 
नू्सिह गायत्री ये सव भन्त्रराज के अद्भभूत मंत्र हैं। इनका 
ज्ञाता ऐश्वयें प्राप्ति के साथ ही अन्त में अमृतत्व को प्राप्त कर 
लेता है ।” 
+- ससिहपूर्व तापनीयोपनिषद्‌ 
“जो व्यक्ति नुसिह मन्त्र का नित्य प्रति जप करता है, वह 
अग्नि की गति रोकने में भी समर्थ होता है वह वायु की भी 
गति रोक देता है। सूर्य चन्द्रमा कीगति तथा जल के 
प्रवाह को रोक देता है। वह सब ग्रहों की गति रोक सकताहै, 
सब देवताओं को स्तंभित कर सकता है तथा विप का भी 
स्तंभन कर सकता है ।***"** “-सब देवताओं, बज्ञों तथा नार्गों 
को आकपित कर लेता है। मनुष्य भी उसकी ओर खिचते हैं 
तथा सभी उससे आाकपित रहते हैं ।” 
-चूसिहपुर्त तापनीयोपनिषद्‌ 
नसिह सबका कल्याण करने वाले हैं। ये दही विष्णु 
हैं। ये ही सर्वतोमुख हैं | ये ही उग्र वीर एव चुरीय हैं। ये ही 
महात्॒ ज्वलल बोर भीषण हैं। ये ही कल्याण स्वरूप हैं 
तथा थे ही मृत्यु के लिये भो मृत्यु हैं । ये ही “नमामि पद के 
लक्ष्यार्थ तथा महम' पद के वआाश्रयभूत हैं/*“"”“महानु 
ज्वलत्न, उग्र, चीर, भीषण,सर्वतोमुख, कल्याणमय नूसिह रुप यह 


( ४६ ) 


सब कुछ ब्रह्म ही है"*****“"*“अतः जो ब्रह्म को भव 
रहित एवं उपरोक्त ग्रुणों से सम्पन्त जानता है वह ज्ञानी भय 
रहित होता है और ब्रह्म ही वन जाता है ।” 
-नृत्तिहोच्तरतापवीयोपनिषद्‌ 

अजो इस नरसिंह चक्र को जावता है, वह सभी वेदों का 
अव्ययनकर्त्ता सच्नझा जाता है । वह चच्ची यज्ञों का कर्ता समझा 
जाता है । उसने सभी दतीथों में स्थान कर लिया। उसे 
सभी मन्‍्तों की सिद्धियाँ भी प्राप्त हो जाती हैं। वह सर्वेत्त शुद् 
हो जाता है। सब की रक्षा करता है। भूत, प्रेत, पिशाच, 
डाकिनी, शाकिती, वेताल आदि भवद्धूर योतनियों क्ग 
नाश करने वाला भी वह होता है और सव प्रकार निर्भव 
हो जाता है ।” 

। -चर्रासहषटचक्कोपलिषद्‌ 

सनुप्यो ! इस भयवाच चीलकंठ का द्दोन करो। 
यही भगवान्र उद्र हैं, जों जल में, औषधियों में निहित 
होकर रोग रूप पापों को चणष्द करते हैं। यह प्राणियों के 
लिए प्राप रूप हैं । तुम्हारे जमज्भुल को नण्द करने के लिये और 
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अप्राप्त कामनाओं को पूर्ण कराने के लिये छुम्हारे चिक्तट 
पघारें।” 

-चीलरुद्रो पनिषद्‌ 

“जो इस दिच्या का बमावस्था के दिन बअध्यवन करता है, 

उसे सारे जीवन चर सांप नहीं काठते ।**“““*** सन से ही 


विप को मुक्त किया जा सकता है ॥7 
-गरुड़ोपनपिदु 


( ५७ ) 


“जो कवित्व, भोग, निर्भयता अथवा मोक्ष की इच्छा 
करता हो वह इन मन्चरों के द्वारा भगवती सरस्वती की भत्तिपूर्वक 
पूजा स्तुति करे। भक्ति और श्रद्धा सहित विधिपुर्वक पुजा करने 
वाला, नित्य स्तुति करने वाला भगवती की कृपा शीघ्र ही प्राप्त 
कर लेता है। वह दूसरों से सुने विना भी ग्रन्थों के अर्थों को 
समझने वाला होता है |” 

--सरस्वती रहस्योपनिषदु 

८6 इस सौभाग्यलक्ष्मी उपनिषद्‌ की साधना से साधक 
अश्निपुत और वायुपृतत होता है। वह सब धन-घधान्य, स्त्री, पुत्र, 
हाथी, अश्व, गौ, भेंस, सेवक आदि ऐशख्वर्यों से सम्पन्न होकर 
ज्ञानी बनता है और अन्त में परम पद को प्राप्त करता है।” 

--सौभाग्यलक्ष्मी उपनिषद्‌ 

“सर्वाज्भ सुन्दरी त्रिपुरा देवी का देह रूप गुहा में स्थित 
काम, रूप, कला का ध्यान करके मनुष्य काम रूप हो जाता है 
और कामनाएं पूर्ण करता है । इस कामोपभोग संस्कारों से फिर 

जन्म घारण करने पड़ते हैं । अतः मोक्ष के इच्छुकों को यह कामो- 


उपासना नहीं करती चाहिये।” 
-“भ॒िपुरोपनिषद 
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देवता ओर उनकी सिद्धि सांघना 
इस सृप्टि का उत्पादक, पोपक, संहारक; कर्ता-हर्ता--एक 
परमात्मा ही है | उसे ही अनेक नाम से पुकारते है । 
“एक सद्विष्रा वहुधा चदन्‍्ती” उस एक ही सत्‌ परमात्मा को 
विद्वानों ने बहुत प्रकार से कहा है । 


( इ८ ) 


सृष्टि में अनेकों प्रकृयाएँ चलती हैं। उन्तकी संचालक 
झक्तियां भी अनेक हैं। यद्यपि वे सभी परमात्मा की ही 
शक्तियाँ हैं पर उनकी गतिविधियों की प्रथकता के अनुरूप उनके 
नामकरण अलग्र-अलम किये गये हैं। सुर्ये एक ही है पर उसकी 
अनेक किरणें अपने गृण धर्म की प्रथकता के कारण अल्टा 
वायलेट, अल्फा वायलेट, एक्सरेज आदि अनेक नामों से 
पुकारी जाती हैं। मनुष्य शरीर एक ही है पर उसके विभिन्न 
अंगों का उपयोग और स्वरूप भिन्न-भिन्न होने के कारण उन 
अंगों के नाम भी पृथक-पृथक हैं। शरीर को जो कार्य करना 
होता है वह अपने तदनुकूल अंग से हो उसे पूरा कराता है । 


ईश्वर के विराट रबरूप से अंग प्रत्यंगों को उसकी क्रिया- 
किरणों को देवता त्ताम से पुकारते हैं। यह देवता अपने- 
अपने कायें क्षेत्र में उसी प्रकार संलग्न रहते हैं जिस प्रकार 
किसी सरकार के अनेक मन्त्री एवम्‌ अफसर अपने अपने विभाग 
को संभालते हुये राजतन्त्र का संचालन करते हैं । 


देवताओं की सत्ता पृथक से हष्टिमोचर होते हुये भी चे 
चस्तुतः एक ही विराट ब्रह्म के अवयब मात्र हैं। उनका स्वृतन्त्र 
अस्तित्व भासता तो है पर है नहीं । लहरें और बबूले जल के 
ही अंग हैं। विविध देवताओं का जहाँ स्वरूप और ग्रुण घर्म 
शास्त्रकारों ने वर्णन किया है वहां यह भो स्पष्ट कर दिया है कि 
वे सव बस्तुतः एक ही परमात्मा के अंग-प्रत्यंगमात्र हैं। 
कहा गया है कि :--- 


एक सद्दिप्रा बहुता वदन्ति 
-+-ऋग्वेद ६३३२२7७ ६ 


( ४४ ) 


उस एक ही परमात्मा को विद्वान लोग अनेक नामों से 

चर्णन करते हैं ।” 
एक सन्त वहुघा कल्पपन्ति 

“उस एक ही अनेक रूपों में कल्पना की गई है । 

सृष्टि स्थित्यन्तकरणीं ब्रह्मविष्णु शिवाभिघाम्‌ 

स संज्ञा यांति भगवानेक एक जनादेन: । 

“-विष्णु पुराण १।२॥६६ 

“वह एक ही भगवान्‌ सुष्ठि का उत्पादन, पालन और 
संहार करता है। उसी के ब्रह्मा, विष्णु, महेश नाम हैं।” 

आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्‌ 

--एतरेय १॥१॥१ 
“यह आत्मा एक ही था !” 
एकमेवाहितीयम 
--छान्‍्दोग्य ६।२१९ 

“वह एक ही है, दो नहीं ।” 

एकंव सा महाशक्तिस्तया सर्व भिदं ततम्‌ 

“बह एक ही महाशक्ति है। उसी से यह सारा विश्व 
आच्छादित है ।” 

एक एव तदा रुद्रो न ट्वितीयो5स्ति कश्नन 

--शिव पुराण 

“तब ( सृष्टि के आदि में ) अकेका रूद्र ही था भौर कोई 
नहीं । 

तदेवार्निस्तदा दित्यस्तद्वायुच्तदुचंद्रमा: 

तदेव शुक्र तद बह ता आप: स प्रजापति: 


( ६० १) 

“यह परमात्मा ही अगिवि, [ूये, वायु, चन्द्रमा, शुक्र, ब्रह्म, 
और वरुण है !” 

तमादि देवमजरं केॉलिदाह शिवामिधम्‌ 

केचिहिष्णु' सदा सत्य॑ ब्राह्मण केचिदुच्यते 

हन्ारदीय पुराण १॥२॥४५ 

“उस अनादि, हि परमात्मा कोई शिव, कोई विष्णु, 
कोई ब्रह्मा कहते हैं ।” 

तरिवाभिन्नोह्यहं विष्णो, त्रह्टमा विष्णु हराख्यया । 

सर्गरक्षालय ग़ुणैनिष्कलो5हं सदा हरे । 

+शिद पुराण २।१।£८।२८ 

“सृष्टि के उत्पादन, पालन तथा संहार के गुणों के कारण 
मेरे ही ब्रह्मा, विष्णु, शिव यह तीन भेद हुये हैं। वस्तुतः मेरा 
स्वरूप सदा भेद रहित है ।” 

तव्र॒हममा दक्षः केवेरो यमवरुणमरुद्न्हि चन्द्र न्द्र रुद्रा: । 

शलानच:ः समुद्रा अरह गण मनुजा देत्य गन्धवेवागा: ॥ 

दीपा चक्षत्र तारा रवि वसु मुनयोव्योमन्रूरिश्वनो च । 

संलीना यस्य सर्वे वपुपि स भगवान्‌ पातु वोविश्वरूप: ॥ 

“त्रुष्नमा, दक्ष, कुबेर, यम, वरुण, मरुत, अग्नि, चन्द्र, इन्द्र, 
रुद्द, पर्वत, नदी, समुद्र, ग्रह, मनुष्य, देंत्य, गन्धरवें नाग, छीप, 
नक्षत्र, तारायण, रवि, वसु, मुनि, आकाश-पृथ्वी, अश्वन्ीकुमार. 
आदि सभी जिसमें लीन हैं, उस विश्वरूप परमात्मा को 
नमस्कार है । 

यो ब्रह्मा स हरि: प्रोक्तो यो हरि: स महेश्वरः । 

या काली सैव कृष्ण: स्थादु यः कृष्ण सैव कालिका [॥ 

देव देवीं समुदिश्य न कुर्यादन्तरं कचित्‌ ! 

तत्तदभेदो न मन्तन्यः शिव शक्तिमयं जगत्‌ ॥ 


( ६१ ) 

“जो ब्रह्मा है वही हरि हैं, जो हरि हैं वे ही महेश्वर हैं । 
जो काली है वही कृष्ण है, जो कृष्ण है वहो काली है। देव 
ओऔर देवी को लक्ष्य करके कभी मन में भेद भाव उत्पन्न होने 
देना उचित नहीं है। देवता के चाहे जितने नाम और रूप 
हों, सभी एक हैं । यह जगत्‌ शिव शक्तिमय है ।* 

विभिन्न देवताओं को अलग-अलग उपासना का तात्पर्य 
परमात्मा की उस शक्ति से सम्बन्ध स्थापति करना है जो साधक 
के अभीष्ट प्रयोजन से सम्बन्धित है। जैसे समस्त प्रजा एक ही 
राजा के राज्य में रहती है तो भी उसे अलग-मलग शअयोजनों 
के लिये अलग-अलग विभागों के दफ्तरी एवं कर्मचारियों के 
पास जाना पड़ता है। देव उपासना का भी यही प्रयोजन है। 
साधक अपनी आवश्यकता और आकांक्षा के अनुरूप उनमें 
से समय समय पर इन देवताओं का अचल पकड़ता है और 


छोड़ता रहता है । 
किस देवता की आराधना किस प्रयोजन के लिये किस 


प्रकार करनी चाहिये इसका वर्णन और साधना शास्त्रों में 
विस्तारपुर्वक मिलता है। श्रीमदभागवत्त में भो इस प्रकार 
का प्रसंग आता है:-- 

बरह्ावर्चसमामस्तु यजेत ब्रह्मणस्पतिम्‌ । 

इन्द्रमिन्द्रिय कामस्तु प्रजाकामः प्रजापतीन ॥॥ 

देवीं यायाँ तु श्लरीकामस्तेजत्कामो विभावसुम्‌ 

वसुकामों वसूच्‌ रुद्रान्वीर्य कामोज्य वीर्यवान्‌ ॥ 

अन्नाद्यकामस्त्वदिति स्वर्ग कामो5दिते: सुतानु 

विदृश्वान्‌ देवाच्‌ राज्यकाम: साध्यान्संसाघकों विशाम।॥। 

आयुप्कामो5श्विनी देवी पुष्टि काम इलां यजेत्‌ । 

प्रतिष्ठा काम: पुरुषों रोदसी लोक मात्तरों ॥ 

रूपाभिकामो गन्धर्वान्स्वीकामोउप्सर उर्वसीम्‌ । 


( ६र ) 

आधिपत्य काम: सर्वेषां यजेत परमेदिष्ठनस ।। 

यज्ञ यजेद्यशस्काम: कोशकामः प्रचेतसम्‌ ॥ 

विद्या कृमस्तुगिरिश दाम्पत्यार्थ उ्माँ सतीम ॥ 

धर्मार्थे उत्त मश्लोकं तन्तु तन्वन्पितृन्यजेत्‌ । 

रक्षाकाम: पुण्य जनानोजस्कामों मरुदगणाम ॥॥ 

राज्य कामो मतुन्देवान निऋ तित्वभिचरन्यजेत | 

कामकामो यजेत्सोमसकामः पुरुपं परम ।। 

-नभीमद्भागवत २॥३।२-६ 

“ब्रह्मतेज की इच्छा वाले को ब्रह्मा की, इन्द्रिय भोगों के 
लिये इन्द्र की, सनन्‍्तान के निये प्रजापति की, सौभाग्य के लिये 
दुर्गा, की तेज, के लिए अर्नि की घन के लिये वसुनों की, 
चीयें के लिए रुद्र को, अन्न के लिए अदिति की, स्वर्ग के लिए 
आदित्यों की,राज्य के लिये विश्वेदेवों की, लोक प्रियता के लिए 
साध्यगण की, दीर्घायु के लिए अश्विनी कुमारों की पुष्टि के 
लिये बसुन्धरा की, प्रतिष्ठा के लिए अन्तरिक्ष की, रूप के लिए 
गन्धवों' की रमणी के लिये उ्ेशी की, जआधिपत्य के लिए 
प्रजापति की, यश के लिए यज्ञ की, कोश के लिए वरुण की, 
विदया के लिए शंकरु की, दास्पत्य के लिये गौरी की, घन 
संचय के लिये नारायण की, कुटुम्ब वृद्धि के लिए पितृगण को, 
रक्षा के लिए यज्ञों की, बल के लिये मरुछुगण की, अभिचार 
के लिए राक्षसों की, भोगों के लिए चन्दमा की, और जिसे कोई 
इच्छा न हो वह परमात्मा की उपासना करे |” 

यह देव शक्तियां विभिन्न आकार प्रकार में चित्रित की 
गई हैं। इनकी आकृतियां, आायुघ, वाहन, आदि का भी स्वरूप 
दिखाया गया है पर वस्तुतः इस सब का आधार ध्यान-विद्या 
का विज्ञान हैं। किस प्रकार से ध्याव करने पर कौन-सी 


(६ ६३ ) 


देव शक्ति को साधक अपनी घारणा में अवतीर्ण कर सकता 
है, इस सूक्ष्म विज्ञान के ज्ञाता बहुत खोज करने पर ही प्राप्त हो 
सकते हैं । 
देव उपासना में जहाँ विधि-विधान और कर्मकाण्ड का 
महत्व है वहाँ श्रद्धा और विश्वास की सुहढ़ भावना का होना भी 
आवश्यक है । उथली श्रद्धा के साथ, केवल कीतुक, कौतूहल 
समझकर, मन्त्र या देवता की परीक्षा के लिए कुछ आधा-अधूरा 
साधच कर लेने से समुचित परिणाम प्राप्त नहीं हो सकता 
उसके लिए गहरी श्रद्धा और पूर्ण विश्वास का होना अपरिहाये 
है । इस श्रद्धा-विश्वास को ही (अमृत) कहते हैं। इसी को पीकर 
देवता तृप्त एवं प्रप्नन्न होते हैँ। उपनिपद्‌ में इसी प्रकार का 
बर्णन आता है:-- 
न वे देवा अश्नन्ति, न पिवन्त्येत देंवामृत्तं हष्ठवा तृप्यन्ति ॥ 
--छान्‍्दोग्प ३।६। ९ 
“देवता न तो खाते है, व पीते है । केवल अमृत को देख 
कर तृप्त रहते हैं ।” 
उपासक केवल विधि-विधान की लकीर पीट रहा है 
या वह 'अमृत' भी अर्पेण कर रहा है, इसकी परीक्षा के लिए 
कई वार देवताओं की ओर से साधना काल में लोभ और भय 
के अवसर उपस्थित किए जाते हैं। दुर्बल मनोमूमि का साधक 
उस परीक्षा में विचलित हो जाता है, फलस्वरूप अमीप्ट सिद्धि 
से उसे वंचित रहना पड़ता 
यों देवता सर्वेब्यापी है पर उनका सबसे निकटवर्ती 
निवास स्थान अपनी देह ही है। इस मानव णदीर में सभी 
देवता निवास करते है। विभिन्‍न अग प्रत्यज्ञों में विशिश्न 


( द४ ) 


देव-शक्तियों का निवास है ।इसलिए साधक को अपना शरीर 
छव॑ सन इस योग्य बनाना होता है कि वहां निवास करने वाली 
देव शक्तियाँ जागृत होकर अपनी सजातीय महाशक्ति को सुक्ष्त 
जगत में से जाकषित न कर सके | जाहार-विहार, ब्रत, संयम, 
उपवात, ब्रह्मचयें एवं विविधि तपश्चर्याओं द्वारा शरीर में 
रहने वाली देव शक्तियों को छुद्ध करना भी अभीष्ट सिद्धि के 
लिए आवश्यक है । एतरेथोपनिषद्ध” में कहा गया हैः-- 

वा एता देवता: सृष्टा अस्मिन महत्यर्णवे प्रापतंस्तमशना 
पिपासास्यामन्ववार्जत्‌ ता एन सत्र वन्चनायतन॑ नः प्रजानीहि 


यस्मिन्‌ प्रतिष्ठित अन्न सदामेति । 
-एत्तरेयोपनिषद्‌ १।२११ 


“प्रमात्मा ने अग्ति जादि सब देवता उत्पन्न किए और 
इन्हें इस संसार [में भेजा । उन्हें भूख और प्यास से युक्त कर 
दिया । तब वे देवता परमात्मा से बोले--हमारे लिए स्थान 
की व्यवस्था कीजिए जहां रहकर हम अपना आहार प्राप्त कर 
सके |” 
ताक्य: पुरुषमामयत्ता अन्न वन्त सुकृतं वत्तेति पुरुषों 
बाव सुकृतसु । ता अन्नवीद्थाध्यतनं प्रविशतेति । 

-एतरेयोपनिषद्‌ ११२।॥३ 


“प्रसात्मा ने उनके लिए मनुष्य का शरीर उपस्थित 
किया | तब देवताओं ने कहा--वस, हमारे लिए यह बहुत 
सुन्दर स्थान वन गया। यह सचमुच ही बड़ी सुन्दर रचना 
है। त़्व परमात्मा ने कहा--अब तुम लोग अपने लिए इसमें 
उचित स्थान ढूढ़लो और उसी में श्रवेश कर जाओ ।” 


( ६५ ) 


अश्तिर्वाग भृत्वा मुखं प्राविशद्वायुःप्राणों भूत्वा नासिक्े प्राविश- 
दादित्यर्चक्ष भू त्वाउक्षिणी प्राविशद्दिशः श्रोत्र भूत्वा कर्णों प्रावि 
शन्तोपधि वनस्पतयों लोसानि भूत्वा त्वच॑ प्राविशं इचचन्द्रमा 
मनो भूत्वा हृदय प्राविन्मृत्युरपानो भूत्वा चार्भि प्राविशदायो रेतो 
भूत्वा शिददनं प्राविशन्‌ । 


-एतरेयोपनिषद्‌ ११२४ 


“अग्नि ने वाणी बनकर मुख में प्रवेश किया। वायु प्राण 
बनकर नासिको में रहने लगा । सूर्य ने नेत्र बनकर आँखों में 
स्थान ग्रहण किया । दिशा-देवता ने कर्णेन्द्रिय वनकर कानों में, 
चनस्पति देवता ने रोम बनकर त्वचा में, चन्द्रमा ने मन वनकर 
हृदय में, यम ने अपान वायु बनकर नाभि में और वरुण देवता 
ने वीर्य बन कर शिश्नेन्द्रिय में प्रवेश किया।” 

तमशनायापिपासे अन्न,तामावाभ्यामभि प्रजानीहीति। 
ते अन्नवी देतास्वेव वां देवतास्वाभजाम्येता सुभाग्रिन्यी करोमीति। 
तस्मास्यथे कस्ये च देवताये ह॒विग् ह्मत्ते भागिन्यावेवास्थामशनाया 
पिपासे भवतः । 


-एतरंपोपनिषद्‌ २।२१५ 


"तब भूख और प्यास परमात्मा से बोलीं--हमारे लिये 
भी स्थान दीजिए। उनने उत्तर दिया तुम्हें इन देवताओं में ही 
प्रविष्ट किये देता हूँ । तुम्हें इन्हीं वा भागीदार बनाता हू' । यह 
देवता तुम्हारे ही द्वारा अपनी-अपनी ह॒वि ग्रहण करेंगे । तुम दोनों 
उन्हीं की भागीदार रहोगी ।” 

शरीर में निवास करने वाले देवताओं को भूछ, प्यास के 
माध्यम से ही पोषण मिलता है। अर्थात्‌ जैसा छुछ हम एाते 
पीते हैं, उसी के अनुरूप देव शक्तियां सशक्त एवं दुर्बल होती हैं । 


( ६६ ) 


सात्विक खान-पान देव-तत्वों को पुष्ठ करता है, और आसुरी 
वमोग्रुणी आहार करने से, मद्य-मांस सेवच करने से देवता दुर्बल 
हो जाते हैं। यह देवता केवल मुख के द्वारा ही भाह्यार नहों लेते 
वरन््‌ प्रत्येक इन्द्रिय के हारा उसकी उचित-भनुचित प्रकृृयाओं के ' 
आधार पर वे देवता पुष्ट एवं असक्त बनते हैं। जो अपनी ' 
इन्द्रियों का दुरुपयोग करता है, उनके द्वारा अनैतिक आचरण 
करता है, अग्राह्मय को श्रहण करता है तो शरीरवासी देवता 
असक्त हो जाते हैं, फिर विधि-विधान एवं मन्त्र प्रकरया भी वेसा 
फल चहीं देती जैसी शरीर में पुष्ट देव-स्थिति होने पर दिया 
करती है। इसलिये देव उपासकों को इब्द्रिय-संयमी, संदाचारी, 
होना और आहार-विहार की शुद्धता का भी भरपूर ध्यान रखना 
आवश्यक है। 

साधक यदि अपने शरीर-देवताओं को परिपुष्ठ रखे और 
श्रद्धा, विश्वास पूर्वक नियत विधि-विधान के साथ साधनाकरे तो 
देव वरदान का वही लाभ हो सकता है जो शास्रों में वर्ण 
किया गया है। 


गायत्री तपोभूमि, मथुरा शीराम शर्मा आचायें 
अषाढ़ सुदी ३०, सम्बत्‌ २०१८ हि 


१०८ उपनिषद्‌ 


(साधना-खण्ड ) 
+--+3%#-- 


योगचूड़ामण्युपनिषत्‌ 


5 आप्यायन्तु ममाज़ानि वाक्‌ प्राणश्रक्ष: श्रोत्रमथो 
बलमिन्द्रयाणि च सर्वाणि सर्व ब्ह्लोपनिषद माहं अहम 
निरकुर्यों भा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं 
मे अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिपत्सु धर्मास्ते मयि सन्‍्तु ते 
मयि सन्‍्तु । # शान्ति: शान्ति: शान्तिः | 


भेरे अद्भ वृद्धि फो प्राप्त हों, बाणी, प्राण, चक्षु, श्रीत्र 
चल और सब एइन्द्रियां चूद्धि को प्राप्त हों) सब उपनिवद्‌ प्रद्मसूप 
हैं । मुझसे ब्रह्म फा त्याग न हो जोर ब्रह्म भेरा त्याग ने करे। 
उसमें रत हुये मुसको उपनियद्‌ धर्म की प्राप्ति हो। ४» धान्तिः 
शान्ति: शान्ति: ॥ 


योगचूड़ामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । 
कंवल्यसिद्धिद॑ गूढं सेवितं योगवित्तम: ॥॥१॥ 

आसन प्राणसंरोध-प्रत्याहारश्व घारणा । 

ध्यानं समाधिरेतानि योगाऊ़ानि भवन्ति पद तर 


द्थ ] | [ योगचूड़ामणि उपनिषद्‌ 


एक सिद्धासन श्रीक्त' छ्वितीयं कमलासनम ! 
षघट्चक्र षोडशाधारं चिलक्ष्य व्योमपंचकम ॥श॥ 
स्वदेहे यो न जानाति तस्य सिद्धि: कर्थ भवेत्‌ । 
चतुर्देल॑ स्थादाधारं स्वाधिष्ठानं च पडदलमु ॥४॥ 
नाभौ दशदलं पद्म हृदयं हादशारकम्र | 

पोडशारं विशुद्धार्यं भ्र मध्ये द्विदल तथा ॥५॥! 


53% । योगियों की हिंत कामना से “योगचूड़ामणि! उपनिषद्‌ को 
कहता हूँ । यह कैंवल्यपद और सिद्धियों का प्रदाता है और योगवेत्ताओं 
द्वारा सेवित ( अभम्यासित ) है ॥ १ ॥ योग के छः अद्भ कहे 
गये हैं---आसमन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि ।॥ 
आसनों में प्रथम सिद्धासन है, दूतरा पद्मासन है । पठचक्र, 
पोडश आधार और पांच आकाशों को जो अपनी देह के भीत्तर नहीं 
देखता, उसको सिद्धि कहाँ हो सकती है ? इनसें आाधघार चक्र 
(यूलाधार) चार दल वाला है, स्वाधिष्ठान में छः दल हैं, नाभि में 
दश दल वाला और हृदय में बारह दल वाला पद्म है, फिर सोलह 
पंखुड़ियों वाला चिशुद्ध चक्र है गौर शभ्रकुटियों के मध्य दो दल का 
चक्र है ॥२--५॥। 


सहस्नरदलसंख्यातं ब्रह्मरन्ध्र महापथि ॥ 

आधारं प्रथम चक्र' स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥|६॥॥ 
योनिस्थानं द्योमध्ये कामरूपं निगद्यते । 

कामाख्य॑ तु ग्रुदसस्‍्थाने पच्धुजं तु चतुर्देलम ॥७9॥) 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
तस्य मध्ये महालिज्भ पश्चिमाभिमुख स्थितम्र्‌ ॥«] 
नाभौ तु मणिवह्विमस्ब यो जानाति स योगवितु । 
तप्तचामीकराभासं चडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ ॥दी। 


योगचूड़ामणि उपनिषद्‌ | [ ६घँ 


न्रिकोणं तत्पुरं चन्हेरधोमेढूात्प्रतिण्ठितम्‌ । 

समाधौ परम॑ ज्योत्तिरनन्तं विश्वतोमुखसु ॥१०॥ 

बह्मर॑ंध्र के महापय में सहल्न दल-फ्मल्न है। प्रयप चक्र 
आधार' है गौर दूपरा स्वाधिष्ठान है। यह योनि स्थान में दोनों के 
मध्य में स्थित है और 'कामरूप”' कहा जाता दै । “काम 
नाम का चार दल का कमल खुदा स्थान में है। उसके मध्य में सिद्धों 
द्वारा बन्दना की गई काम! नाम की योनि है और उसके भष्य में 
पद्चिम की तरफ मुख वाला महालिज्र स्थित है ॥६--८॥ नाभि में 
भसणि के समान आकार वाले (मणिपुर ) को जो जानता है, 
वही थोगी है। तप्त सुवर्ण के समान चमक वाला, विद्युत धारा के 
सहष्य सुप्रकाशित, तीन कोण युक्त चह्धि का स्थान मेढ़ के नोचे 
स्थित है । वहां पर समाधि में विश्वतोमुल्ल अन्नत परमज्योति 
दिखाई देती है ॥8---६ ०॥ 


तस्मिन्द्रष्टे महायोगे यात्तायातो म बिद्यते । 
सवशब्देन भवेत्पाण: स्वाधिष्ठानं तदाश्नयम्‌ ॥११॥॥ 
स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्मेद्मेवाभिधीयते । 

तन्तुना मणिवस्प्रोतों योउत्न कन्दः सुपुम्नवा ॥१श॥ 
तन्‍नाभिमण्डले चक्र प्रोच्यते मणिपृरकम्‌ | 
द्वादशारे महाचक्त पुण्यपापविव्जिते ॥ १३॥ 
तावज्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्वं न विच्दति । 
ऊरष्ब मेढादधघोनाभे: कन्दयोंनि: खगाण्दवत्ता।१9॥॥ 
तन्न नाडयः समुत्पन्तना सपस्नाणिः ट्विसप्तत्तिः । 
तेपु नाडीसहस्न पुद्विसप्ततिददाहता ॥१५॥ 


योगाश्यास द्वारा उसे देख लेने पर आदायमन से छुटकारा हो 
जाता है । प्राण को 'रवा बहा जाता है श्र यट स्वधिष्ठान डैं। 


छ० ॥] [ मोगचूड़ामणि उपनिषद्‌ 


आश्रय में रहता है । स्वाधिष्ठान के माश्रय में होने से उसे 
भेद्र भी कहा जाता है। यही तागे में पिरोए हुये मणि के समान 
सुषुम्ना-ताड़ी का केन्द्र है ॥१२।। नाभि- सण्डल में रहने वाला यह 
चक्त मणिपूरक कहा जाता है। इस बारह दल वाले मौर पाप-पुण्य से 
राहित चक्र में जब तक जीव तत्वज्ञान नहीं प्राप्त कर लेता, तब तक उसे 
संसार में श्रवण ही करना पड़ता है। भेढू से ऊपर भौर 
नाशि के चीचे वाले केन्द्र में पक्षी के अण्डे की माकह्ार वाली योनि है । 
उसप्ती स्थाव से वहत्तर हजार चाड़ियां उत्पन्च हुईं हैं, जिनमें से 
बहत्तर प्रधान कही गई हैं ॥१३--१५॥॥ 
प्रधानाः प्राणवाहिन्यों भूथस्तासु दश स्मृताः । 
इडा च पिंगला चैब सुषुम्ता च तुतीयगा ॥१ ४! 
गान्धारी हस्तिजिल्ना च पूषा चैव यशस्विनी । 
अलम्बुसा कुहृश्व॑ व शद्विनी दशमी स्मृता ४१६॥। 
एतन्ताडोमहाचक्र' ज्ञातव्य' योगिधिः सदा । 
इडा वामे स्थिता सागे दक्षिरो पिद्धला स्थिता ॥१८॥॥ 
सुषुम्ता मध्यदेशे तु ग्रान्धारी वामचक्षूषि । 
दक्षिणे हस्तिजिल्ना च॒ पूषा कर्णें तु दक्षिण ॥१%ी। 
यशस्विनी वामकर्णे चानने चाप्यलम्बुसा । 
कुहुश्व लिख्धदेशे तु मुलस्थाने तु शच्धिवी ॥२०॥। 
इनमें से भी दश प्राण वाहिनी चाड़ियाँ मुख्य मानी गई हैं-- 
इंडा, पिंगला भौर तीसरी सुपुम्ना, ग्रांघारी, हस्तिजिल्ठा, पुपषा, 
यशघ्विनी, अलम्दुसा, कुहु और शंखिनी दशवीं है ३ ५---१७॥) चाड़ियों 
का यह महाचक्त योगियों के लिये सर्देव ज्ञातब्य है । इनमें इडा 
वायीं तरफ ओर विगला दाहिनी तरफ रहती है । इन दोनों के मध्य में 
सुपुम्ता का स्थान है | गान्धचारी वांए नेन्च में, हल्तिजिद्ठा 
दायें नेन्न में रहती है । पुषा दायें कान में और यशस्विनी वांयें कान में 


योग्रचूड़ामणि उपनियद्‌ ] [ ७१ 


रहती है । अलम्बुता मुख में फुह लिग्रन्दी में तथा शद्धिनी मल 

स्थान में है ॥॥ १८---२० ॥| 
एवं ह्वार॑ं समाश्रित्य तिष्ठस्ते नाडयः कऋमात । 
इडापिड्भलसौषुम्ना: प्राणमार्गे च संस्थिता: ॥२१॥ 
सतत प्राणवाहिन्यः सोमसूर्याग्निदेवता: । 
प्राणापानसमानाख्या व्यानोदानी च वायवः ॥२र। 
नाग: कूर्मोइ्थ कुकरो देवदतो घनंजयः । 
हृदि प्राण: स्थिती नित्यमपानों ग्रुदमण्डले ॥२थ॥ 
समानो नाभि देशें तु उदानः कण्ठमध्यग: । 
व्यान: सर्वेशरीरे तु प्रधाना: पत्च वायवः ॥र्‌दा। 
उदुगारे नाग आख्यात: कूर्मे उन्‍्मीलने तथा । 


कुकर: क्षुत्तरो जेयो देवदत्तो विजुम्भणे ॥रशा 
इस प्रकार क्रम से शरीर के विभिन्न द्वारों में एक-एक करके 


समस्त नाड़ियाँ स्थित हैं मौर इठा, पिंगला, सुपुम्ना प्राण-मार्ग में 
स्थित रहती है ॥२१॥ सोम ( घन्द्र ) सूर्य और अग्नि देवता प्राण 
फो सर्दंव गतिमान रखते हैं । प्राण, अपान, समाम छ्यान, उदान, 
साग, झूम, कुकर, देवदत्त, घनक्षय से वायु तथा उपचायु हैं। इनमें 
प्राण, वायु हृदय में स्थित रहता है बोर अपान गुदा स्थान में । 
प्मान नामि देश में, उदान कृण्ठ में, प्यान सर्वे शरोर में--ये पाँचों 
भ्रधान वायु हैं ॥२२--२४८ा उदगार (डकार) में नाग, उन्मीलन 
(पलक बन्द करना) में कूर्म, छीकने में कुकर, जंभाई लेने में देवदत्त 
को जानना चाहिये ॥रश्ध 

न जहाति मृतं वापि सर्वब्यापी धनंजय । 

एते नाडोपु सर्वासु 'अ्रमन्ते जीवजन्तवः वरद॥ 

आत्षिप्तों भुजदण्डेन यथोच्चलित बान्दुक:। 

प्राणापानसमाद्षिप्तस्तया जोचो न तिछति परझा 


छ्२र ] [ योगचूड़ामणि उपनिषद्‌ 


प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्नोध्व॑ च धावति । 
वामदक्षिणामार्गम्यां चच्चलत्वान्न दृश्यते ॥२५॥ 
रज्जुबद्धो यथा श्येत्ों गतोध्प्याकृष्यत्ते पु: | 
गुणवद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कर्षति ॥२५॥ 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोध्वं च यच्छति । 
अपानः कषंति प्राण प्राणो$पानेच क्षति ॥ 
ऊर्घ्वाधःसंस्थितावेती यो जानाति स योगवित्‌ ॥३ ०॥ 


घनंजय वायु ऐसा सर्वव्यापी है कि मृत्यु के पश्चात भी नहीं 
छोडता । इन समस्त नाड़ियों में जीव भ्रमण करता रहता है रद 
जिस प्रकार हाथ से फेंकी हुई गेंद इधर-उघर जाती रहती है, उसी 
प्रकार प्राण भी प्राण मौर अपान वायुओं के वेग से स्थिर नहीं रह 
पाता ॥रणा प्राण झौर बायुत्रों के वज्चीभ्ृत होकर जीव कपर 
और नीचे दौड़ता रहता है जौर वाम तथा वक्षिण मार्गों से 
भी जाता जाता है, पर गति में अधिक शीघक्षता होने से वह दिखाई 
नहीं देता ॥श्थवा जिस प्रकार रस्सी से वेंधा हुआ श्येत (पक्षी) 
जाता है जौर पुनः खींच लिया जाता है, उसी प्रकार भ्रुणों के बन्चन में 
पड़ा जीव प्राण और अपान वांयुओं से खींचा जाता हैं 
॥रदी। प्राण और बपान की शक्ति से जीव निरन्तर ऊपर नीचे 
माता जाता है | अपान श्राण को खींचता है भौर भाण अपान 
को खींचता है। जो योगवित्‌ है वह इनके ऊपर नीचे जाने को 
समझता है ॥३०१॥॥ 


हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुच: ॥३शा 
हंसहंसेत्यमु मनन्‍्न॑ जोबो जपत्ति सर्वेदा । 
षट्शतानि दिवा रालौ सहस्रण्येकविशति: ॥रेशा 
एतत्संख्यान्वितं मन्‍्ल जीवो जपति स्वेदा । 
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अजपा नाम गायत्नी योगिनां मोक्षदा सदा ॥३३॥ 
अस्या:ः संकल्पमात्र ण सबंपापे: प्रमुच्यते । 

अनया सहशी विद्या अनया सहशों जयः ॥ ३४ 
अनया सहश ज्ञान न भृूतं न भविष्यति । 
कुण्डलिन्यां समुद्भता गायनौ प्राणधा रिणी ॥ 
प्राणत्रिद्या महाविद्या यस्तां वेज्ति स वेदवित्‌ ॥३५ 


यह जीव ( प्राणवायु ) 'हकार ध्वनि से बाहर बाता है भौर 
'सकार ध्वन्ति से भीतर जाता है और इस प्रहार वह सेव 'हस-हसा 
सनम का जप करता रहता है ॥ ३१ ॥ इस तरह एप 
दिन रात्रि सें जीव इक्कीस हजार छः सौ मन्त्र सर्देव जपता है ॥ ३२ ॥ 
इसका नाम “अजपा गायत्री है, जो योगियों के लिए मोक्ष" 
प्रदायक है, इसके संकल्पमात्र से सब पापों से छुटकारा मिल जाता है 
॥ ३३॥ ने इसके समा कोई विद्या है,न इसके समान कोई 
जप है और न इसके समान कोई ज्ञान भूत या भविष्यत काल में हो 
सकता हैं ॥ ३४ ॥ कुण्डलिनी में उत्पन्न हुई यह गमायस्नी प्राण- 
घारिणो प्राणबिद्या शौर महाविया है, जो इसको जानता है यही 
वेदज्ञ है ३४५॥ 

कन्दोएवें कुण्डलीशक्तिरप्टधा कुण्डलाकृति: ।३६९ 

ब्रह्मद्दारमुख नित्यं मुखेनाउछाद तिण्ठति। 

येन द्वारेण यन्तव्यं ब्रह्मद्दा रमना मवसु ॥३७ 

मुखेनाच्छाय तदद्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 

प्रबुद्धा वन्हियोगेच मनसा मरुता सह ॥३८ 

सूचीवदगानमादाय ब्रजत्यूध्व सुपुम्नया । 

उद्घाटयेत्कवार्ट तु यवा कुचिकया यसृहम ॥ 

कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥३द 


छ्ड ] [ योग्रचूडामणि उपनिषद्‌ 


कृत्वा संपुटितों करी दृढतरं वद्धुवाध्य प्मासनं 

गाढं वक्षसि संनिधाय चुबुर्क ध्यान च तच्चेष्टितम । 
वारंवारमपानमृध्वेसनिलं प्रोच्चरयेत्पूरितं 
मुचन्प्राणमुपे ति बोघमतुल शक्तिप्रभावान्तर: ॥४० 


कन्द के ऊष्वेभाग में कुण्डलिनी शक्ति आठ कुण्डलों में व्याप्त है 
भौर वह वहीं पर ब्ह्मह्वार को ढककर सर्देव स्थित रहती है ॥ ३६ ॥ 
जिस ब्रह्मदहार से निष्पाप होकर जाना पड़ता है, उसी द्वार 
को मुख से ढककर यह ॒परमेश्वरी शक्ति सोई हुई है ॥ ३७ ।। 
वन्हियोग से जागृत होकर मन और प्राण सहित वह सुपुम्ता में होकर 
सुई के समान ऊपर की बोर चलती है ॥ ३८ ॥ जैसे घर के द्वार को 
कुझी द्वार खोलते हैं, उसी प्रकार योगी कुण्डलिनी शक्ति द्वारा मोक्ष के 
द्वार का भेदन करे॥ ३६ ॥ हाथों को संपुटित करके, पद्रासन को 
हढ़तापूवंक लगाकर, ठोड़ी को छाती पर लगाकर, न्नह्य का ध्यान करते 
हुए बारम्वार वायु फो ऊपर खींचे और फिर बाहद घिकाल दे । इस 
प्रकार करने से मनुष्य को विशेष शक्ति का शनुभव होता है ॥४०॥॥ 


अंगानाँ मदन कृत्वा श्रमससंजातवारिणा । 
कंट्वम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्त्‌ ॥8१ 
बरह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः | 
अब्दादृ्ध्व॑ भवेतसिद्धो नाच कार्या विचारणा ॥४२ 
सुस्निग्धमधुराहा रख्चनतुर्था शावशेषितः ॥ 
भुज्जते शिव संप्रीत्या मिताहारी स उच्यतते ॥४३ 
कस्दोध्वें कुण्डलीशक्तिरष्ट्धा कुण्डलाकृत्तिः। 

_ बन्धनाय च मूढ़ानां योगिनां सोक्षदा सदा ॥४ढ - 
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महामुद्रा नभोमुद्रा ओोड्याणं च जलन्धरम । 
मूलबन्ध॑ च यो वेत्ति स योगी मुक्तिभाजनम्‌ ॥४५ 


इस अभ्यास में श्रम होने से जो पसीना निकले उसको छारीर 
में ही मर्दात कर लेना चाहिये, भोजन में कठु, खड़्ठे, नमकीन पदार्थों 
का त्याग करके दूध का आहार विशेष रूप से करना उचित हैं ॥४१॥ 
जो योगी ब्रह्मगारी, मिताहार करने वाला और योग-परायण होगा, यह 
एक धर्ष में सिद्धि प्राप्त फर सकेगा इसमें सन्देह नहीं ॥४२।॥। उसे स्निग्ध 
ओर मधुर आहार करना चाहिये और उदर का घौधाई भाग खाली 
रखना चाहिये | जो भगवान फा ध्यान रखते हये मोजन फरता है वह 
मिताहारी कहा जाता है ॥४३॥ फान्‍्द के उच्च भाग में जो भाठ कुण्डलों 
युबत फुण्ठलिनी शक्ति है वह भूढ जनों के लिये चन्धन रूप और योगियों 
के लिए सर्देच मोक्ष प्रदायिका है ॥४४॥ जो योगि महा मुद्रा, नभोमुद्रा, 
उड्डियाण, जलघर-बन्ध भौर मूलबन्ध को जानता है वह मुक्तिमाजन 
होता है ॥४४॥। 

पाण्णिघातेन संपीड्य योनिमाकुण्चयेद्हटसु । 

अपानसूृध्व माकृष्य मुलवन्धो यमच्यते ॥४६ 

अपानप्राणयोर वयं क्षयान्मृत्रपुरीपयो: । 

धुवा भवति वृद्धोषपि सतत॑ मूलवन्धनातु ॥४७ 

भोड्याणं कुरुते यस्मादविश्वान्त' महाखगः । 

भोडि ड्याणं॑ तदेव स्यान्पृत्युमातज्ञकेसरी ॥४८ 

उदरात्पश्चिमं ताणमधोनाभिनिंगगते । 

ओद्थाणमुदरे बन्धस्तन्न वन्‍्धी विधीयते ॥86 

बध्नाति हि शिरोजातमधघोगामि नतोजलम्‌ । 

ततो जालन्धरो वन्ध: कनन्‍्ठदु:खौघनाशनः ॥9० 
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ऐड़ी से दृढ़तापूर्वक दबाकर योनि स्थान को दृढ़ रूप से संकुचित 
करे तथा अपान वायु को ऊपर की तरफ आकपित करे तो यह मूलवन्ध 
कहलाता है ॥४६॥ इससे जपान भौर प्रा०-वायु एक हो जाते हैं मौर 
मूत्र तथा मल घट जाता है । जो व्यक्ति सर्देव इस बन्ध का अभ्यात्त 
करता है वह वुद्ध होने पर भी युवा हो जाता है ॥४७॥। जिस प्रकार 
एक महापक्षी विश्वान्ति के लिए उड्डियाण करता है, उसी प्रकार 
उड्डियाण अभ्यात्त मृत्यु रूपी हाथी के लिये सिंह के समान ही है 
४८0७ उदर से साभि के नीचे तानना पश्चिमतान कहा जाता है । 
उडिडयाण बन्ध भी उदर में होता है जोर इसको किया जाता है 
॥४९॥ जो नीचे की तरफ जाने वाले आकाश गौर जलतत्व को धिर में 
ही स्थिर रखता है, ऐसा जालन्घर बंध दुःख और कप्ट समूह का नाश 
करने वाला है ॥ए०ा 


जालन्धरे कृत बन्धे कण्ठ दुःखोघनाशने । 

न पीयूष पत्त्यग्तो न च वायु: प्रधावति ॥५१ 
कपालकुहरे जिद्दा प्रविष्ठा विषरीतगा । 
अ्र्‌वोरच्तगेंता दृष्टिसु द्रा सभवति खेचरी धएर 

न रोगो सरणं तस्य न निद्रा न क्षू था तृषा । 

न च मूर्छा भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम तश्३ 
पीड्यते न च रोगेग लिप्यते न स कमभिः । 
बध्यते न चर केसापि यो सुद्रां वेत्ति खेचरीम ५४ 
चितं चरति खे यस्माजिहल्नला चरति खे यतः । 
तेनेयं खेचरी मुद्रा सर्वेसिद्धनमस्कृता ॥५४५ 


जालन्धर वन्ध के करने में जो कंठ का संकोचन किया जाता 
» उससे अमृत अग्नि में नहीं पड़ता जौर वायु क्षी नहीं दौड़ता 
जर्थातव्‌ स्थिर हो जाता डे ) ॥५श। जिल्डा को लौटकर कपाल 
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कूहरु में प्रविष्ण करने और दोनों भौहों के बीच हृष्टि स्थिर करने 
से खेचरी मुद्रा होती है ॥५२॥ इसका साधन करने से न रोग, न मरण 
न भूख कोर न क्ष.घा का भय रहता है | जो खेचरी मुद्रा को जानता 
है उसे मूर्छा भी नहीं होती ॥॥५३॥॥ वह रोग से दामी पीड़ित नहीं होता 
भौर न कर्मो में लिप्त होता है । जो खेचरी को जानता है उसे कोई 
वाघा नहीं पहुँचा सकता ॥५४॥ जिस लेचरी मुद्रा फे साधन से चित्त 
आकाश में विचरण करता है और जिह्व! भी माकाश में विचरण करती 
है, उसको सिद्ध ममस्कार करते हैं ॥५५व॥ 


विन्दुमूलशरीराणि सिरा यन्न प्रतिष्ठिताः । 

भावयम्ति शरीराणि आपादत्तलमस्तकम्‌ ॥५६ 

खेचर्या सुद्रितं येच विवर' लम्विकोर्ष्नतः । 

न तस्य क्षीयते बिन्दु: कामिन्यालिज्ितस्य च ॥५७ 

यावहिन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुत्तः । 

याबद्दद्धा नभोमुद्रा तावहिन्दुर्न गच्छति ॥५८ 

ज्वलितो$पि यथा बविन्दुः संप्राप्तश्च हताशनम्‌ । 

न्जजत्यूधर्व गतः शकवत्या निरुद्धों योनिमुद्रया ॥५८ 

स पुनद्विविधो बिन्दु: पाण्डरो लोहितस्तथा । 

पाण्डर' शुक्लमित्याहुलों हिताख्य॑ महारजः ॥६० 

पर से लेकर शिर तक के समस्त बद्धों गा पोषण करने चाली 
शिराबों फा आधार बिन्दु है ॥५६।' जिससे गेचरी मुद्दा द्वारा लिए 
ऊपर विवर (कपाल फूहर) यो बन्द्यर लिया है, उप्तका बिन्दु (यीय॑) 
फिर किसी तरह नष्ट नहीं हो सदता, रमणी के आलिंग्ग पा भी उस 
पर प्रभाव नहीं पढ़ता ॥५७ ॥ जब तह येट में घोय॑ दियत ह्रैसय तय 
मृत्यु का कया भय है ? और जब तर सेचरी शुद्ध दॉधी हुई है सद स| 
विन्दु न्दीं जाता ॥५पक यदि बिन्दु निवासकर धग्नितत्य को काम हो 
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जाए, तो भी योनि मुद्रा द्वारा शक्ष्तिपुर्वंक उसे रोक कर ऊर्ष्वगामी 
किया जा सकता है ॥५६॥ यह बिन्दु दो प्रकार का होता है, एक 
सफेद गौर दुध्रा लाल, सफ़रेइ का नाम शक्ल और लाल का नाम 
महारज कहा जाता है ६०४ 


सिन्दूरन्रातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः । 
शशिस्थानस्थितं शुक्ल॑ तयोर क्य॑ सुदुर्लेभस्‌ ॥६१ 
बिच्दुन्न हा रज: शक्तिविन्दुरिन्दु रजो रविः । 
उभयोः सद्भमादेव प्राप्यते परम॑ पदस ॥६२ 
वायुना शक्तिचालेन प्रेरितं च यथा रजः | 

याति बिन्दुः सदेकत्व॑ भवेद्दिव्यवपुस्तदा ॥६३ 
शुक्लं चन्देण संयुक्त' रज: सूर्यंसमस्वितस । 

तयो: समरसैकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥६४ 
शोधनं नाडिजालस्यथ चालमं चन्द्रसुय॑योः । 
रसानां शोषणं जैव महामुद्राइभिघीयते ॥६५ 


रज का स्थान सिन्दूर के समान चमकने वाला रवि-स्थाच है 
शौर शुक्र का चन्द्र स्थान है, इन दोनों का संयोग होना घड़ा कठिन 
होता है ॥६१॥ बिन्दु ब्रह्म है मौर रज शक्ति है, विन्दु चद्रमा रूप 
है तथा रज सूर्य रूप है इन दोनों के संगम से परम पद की प्राप्ति होती 
है ॥६२॥ जब वायु द्वारा चालित रज बिन्दु से मिलकर एक हो जाता 
है तब देह विश्य हो जाती है ॥६३॥ शुक्ल चन्द्र से और रज सर्य से 
संयुक्‍त है, जो इनकी एकता को, विषय को समझता है वह योग को 
जानने वाला है ॥ ६४ ॥ अब महामुव्रा को बतलाते हैं, जिससे नाड़ी 
जाल का छोधत, चन्द्र सूर्य का चलाना जौर रुख का सुखाना 
होता है ॥ ६५ ॥ ; 
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वक्षोन्यल्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनि च वामाडः ज्िणा 

हस्ताभ्यामनुधारयन्प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ 

आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं वद्ध वा शर्ने रेचये-- 

देतद॒व्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥६६ 

चन्द्रांसव समभ्यस्थ सुर्याशिनाश्सेत्पुन: । 

या तुल्या तु भवेत्संख्या ततो मुद्रां विसर्जयेत्‌ ॥६७ 

नहि पथ्यमपथ्यं वा रसा सर्वेष्पि नीरसा: । 

अतिथुक्ता विप॑ घोर॑ पीयूपमिव जीयेते ॥३८ 

क्षयकुछगुदावतंगुल्माजीर्णपु रोगमा: । 

तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां चु योध्म्यसेत ॥६र्द 

कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरी नृणासु । 

गोपनीया भ्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचितु ॥७० 

ठोड़ी को छातो पर रखकर, वाँये पैर से योनि स्थान को देर 
तक दबाकर, दांगे पैर को सीघा फैला दोनों हाथों से भली प्रकार 
पकड़े । तब दोनों कुक्षियों ( बगलों ) में इवास भरे भौर फिर घीरे- 
धीरे उसका रेचन करे, यह राव अक्रार की ध्याधियों को नप्ट करने 
वाली भहामुद्रा कही जाती है. ॥ ६६ ॥ पहले चन्द्र अंध ( बॉँयी 
नासिका ) से अभ्यास करे फिर सूर्य अघ ( दांयी नासिया ) से अभ्यास 
फरे। जब दोनों की संस्या समान हो जाय तब अभ्यास फा चन्द 
करदे ॥ ६७ ॥ इस मुद्रा फे प्रभाव से पथ्य-अपध्य ही नहीं, मय 
प्रकार का नौरस भोजन भी रसयान देन जाता है, अधिक साया हृधा 
ओर तीत्र विष भी अमृत के समान पच जाता है ॥ धइ८५ ॥। क्षय, 
फोठ, ग्रुदावर्ते ( भगनन्‍्दर ) भुल्म, अजोर्ण जौर जथाये होने बाज़े 
समस्त रोग महामृद्र दे अम्याप्त परे शमन हो राते हैं के ध्धु या 
मनुष्यों फो महासिद्धि देने बाली जो यह मह्मामुद्रा यहाँ बताई गई है 
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इसको प्रयत्वपूर्वक गुप्त रखना चाहिये, चाहे जिस किसी को व बतलाना 
घाहिये ॥ छ० ७ 


पद्मासन' समाझुह्य समकायशिरोघरः । 

नासाग्रहृष्टिरेकान्ते जपेदोंकार॒मव्ययम्‌ ७१ 

5» नित्य॑ शुद्ध बुद्ध निविकल्पँ निरझ्जनं निराख्यातमना- 
दिनिधनसमेक तुरीयं॑ यदुभूत॑ भवदभविष्यतु परिवर्तेमान' सर्वेदा- 
इसवच्छिन्न पंरं ब्रह्म । तस्माज्जाता परा शक्ति: स्वयं ज्योति- 
रात्मिका । बात्मन आकाशः संभूत: । आकाशाह्ायु:। वायो- 
रग्नि:। अस्नेराप:। अदुभयः पृथिवी। तेपां प्चभूत्तानाँ पतयः 
पत्च सदाशिवेश्वररुद्रविण्णुब्रह्माणश्र ति । तेषां ब्रह्मविष्णुरुद्रा- 
अ्ोत्पत्तिस्थितिलयकर्तारः । राजसो ब्रह्मा सात्विको विष्णु- 
स्तामसो रुद्र इति । एते त्रयों ग्रुणयुक्ता:। ब्रह्मा देवानां प्रथमः 
संवभूव । धात्ता च सुष्ठी विष्णुश्व स्थितौ रुद्श्न नाशे भोगाय 
चेन्द्र: प्रथमजा वभुवुः। एतेषां ब्रह्मणों लोकां देवतियेडः चर- 
स्थावराश्य जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां पत्चभूतसमवाय: 
शरीरस । ज्ञानकर्मेन्द्रियेश्ञनिविषयेः प्राणादिपच्ववायुभनोवुद्धि- 
चित्ताहद्धा रे: स्थुलकल्पिते: सोड्पि स्थुलप्रकृनतिरित्युच्यते । 
ज्ञानकर्मे र्द्रियैज्ञानविषये: प्रणादिपचअवायुमनोबुद्धिभिश्च सुह्म- 
स्थो5पि लिज्जमेवेत्युच्यते । ग्रुणत्रययुक्त कारणस्‌। सर्वेषा मेव॑ 
ज्लीणि शरीराणि वतेन्ते । जाम्नत्स्वप्नसुषुप्तितुरीयाश्चेत्य 
वस्थाश्वतत्नः । तासामवस्थानामधिपततयश्चत्वार: पुरुषा विश्व- 
तेजसप्राज्ञात्मानश्चेति ॥। 

विश्वो हि स्थुलभुझः नित्य तैजसः प्रविविक्तभुक । 

आतन्‍्दभुक्तथा प्राज्ञः सर्वेसाक्षीत्यतः परः ॥छर 

एकान्त स्थान में प्मापन लगाकर, सीघा बैठकर, शरोर और 
शिर को सीघा रखकर, नासिका के अग्न भाग पर दृष्टि जमाकर अव्यय 
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ओंकार का जप करता चाहिये ॥ ७१ ॥ ४ नित्य, छुद्ध, बुड, 
निविकल्प, निरह्मन, नाम रहित, अनादि, मृत्यु स्वस्प, एक तुरीय, भूत, 
भविष्य-वर्तमान में अविच्छिन्न रहने वाला जो परत्रह्म है, उसी से स्वयं- 
ज्योति रूप पराभ्क्ति उत्पन्न हुई है। बात्मा से जाकाश की उत्पत्ति 
हुई, आकाश से वायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल, जल से पृथिवी की 
उत्पत्ति हुई । इन पत्च महाभूतों के पांच श्रति ( स्वामी ) सदाशिव, 
इंश्वर, रुद्र, विष्णू और ब्रह्मा हैं । इनमें से ब्रह्मा उत्पत्ति, विष्णु रिक्ति 
और रुद्र प्रलय के करने वाले हूँ । ब्रह्मा रजोगुण युक्‍त, विष्णु सतोगुण 
घाले और रुद्र तमोगरुण वाले हैं । ब्रह्मा देवताओं से प्रधघम उत्पन्न हुए ।॥ 
ब्रह्मा सृष्टि रचने के लिये, विष्णु सृष्टि या पालन फरने के लिये, 
रुद्र नाश करने के लिये और चन्द्रमा 'भोगों फे लिये सबसे पहले हुये । 
एनमें से ब्रह्मा से लोक, देव, लियंक, नर और स्थावर की उत्पत्ति होती 
है। इनमें से मनुष्यों का शरीर पक्षमूत से मिलकर बनता है। शाने- 
न्द्विय, कर्मेन्द्रिय, ज्ञान, विपय प्राण बादि पच यायु, मन, चुद्धि, चित्त, 
अहरृट्टार--ये सब स्थूल रूप में कल्पे हुये है मौर वह धारीर भी ह्यूल 
प्रकृति का ही कहा जाता है। ये हो ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, शान, विपय, 
पण्च यबायु, मन, बुद्धि, सूक्ष्म रूप में “लिंग! बह जाते हैं। छीन गूर्णों से 
युवत कारण है । इससे सबके तोन शरीर होते हैं। यार सवस्थाएँ 
जाग्रत, स्वप्न, सुपुप्ति और तुरीय हैं, जिनके अधिपति बिश्य, तैमस, 
प्राज्ष और आत्मा में चार पुद्यप होते हैं। स्पूल का भोगता विषय है, 
एयान्त फा भोवता तेजस है, बानन्द मय भोक्ता प्राप्ष हैं कर पर 
सबका साकी रुप है ता ७२ +॥ 

प्रणव: सर्वदा तिप्लेत्सर्थ जीवेप भोगतः । 

अभिरामस्त सर्वात्त ड्रवस्यासु ह्य्रोमुखः ॥33 

अकार उफारो मकारइ्नेति सयो ब्णदिपयों वेदारप्रयो 
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लोकाख्यो गुण[स्पो$क्षराणि एवं प्रणव३ प्रकाशते । 

अकारो जाम्रति नेत्रे वतते सर्वजन्तुषु । 

उकारः कण्ठत: स्वप्ने मकारो हृदि सुप्तितः ॥७४ 

विराड्विश्व: स्थुलश्चाकार. । हिरण्पगर्भस्तैजस: सुध्मरच 
उकारः। कारणाव्याकृतप्ताशइच मकारः | 

अकारो राजसो रक्तो न्रह्मा चेतन उच्यते । 

उकारः सात्त्विकः शुक्लो विष्णुरित्यभिधीयते ७५ 

सकारस्तामसः छृष्णो पुद्रश्वेनि तथोच्यते । 

प्रणवात्पभवो ब्रह्मा प्रणवात्म्रधवों हरि: ॥७६ 


प्रणवात्पभवों रुद्र: प्रणवों हि परो भचेत्‌ । 

अकारे लीयते ब्रह्मा उकारे लीयते हरि: 9७ 

मकारे लीयतते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाशते । 

ज्ञानिवामुध्वेगो भूयादज्ञानीचामधोमुखः ॥७५ 

एवं वे प्रणवस्तिष्ठेच्वस्तं वेद स वेदवित्‌ 

अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिनामूध्बंगो भवेत्‌ ॥७८ 

तैलधारामिवाच्छिल्न दीर्घघण्टानिनादवत् । 

प्रणवस्य ध्वनिस्तद्वत्तदग्र' ब्रह्मा चोच्यते ।.८० 

चह ( पर-तत्व ) सब जीवों के भोग काल में प्रधक रूप से रहता 
है और सब अवस्थाओं में अघोमुद्ध रहकर आमन्‍्द रूप है ॥ छ३ भ 
“मकार 'उकार और 'मकार ये तीन, तीन वर्ण, तीन बेद, तीन लोक, 
तीन गुण, तीन अक्षर, तीच स्व॒र-ये सब प्रणव द्वारा प्रकाशित होते हैं । 
सर्वे जीवों में जाग्रत अवस्था में 'अ'कार नेत्रों में रहता है, स्वप्वावस्था 
में 'उकार कप्ठ में रहता है और सुपुप्ति अवस्था में म'कार ह्रदय में 
जूता है ॥ ७४ ॥ 'अ'कार स्थूल, विराट और विश्व है, 'झकार 
“हिस्प्यगर्स, सजल कौर सूक्म है और “म'कार कारण, अव्याकृत जौर 
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प्राज्ञ है। “मकार राजस, रक्‍्तवर्ण और ब्रह्मा कहा जाता है। 'उकार 
सात्विक, शुक्लबर्ण ओर विष्णु कहा जाता है, तथा 'म'कार को तामस, 
कृष्ण वर्ण और रुद्र के नाम से पुकारा जाता है । इस प्रकार प्रणव से 
ही श्रह्मा की उत्पत्ति हैं, प्रणव में ही विष्णु की उत्पत्ति है और प्रणव से 
ही रुद्र उत्पन्न हुआ हैं । प्रणव ही परातत्व है। ब्रह्मा 'न'कार में लय 
हो जाते हैं, 'उ'कार में विष्णु का लय होता है और 'मकार में रुद्र लय 
होते हैं, केवल प्रणव द्वी प्रकाशित ( स्थिर ) रहता है । वह ज्ञानी में 
ऊधष्वंमुल् होता है और भज्ञानी में अघोमुख होता है । इस प्रकार प्रणव 
ही निश्चय रूप से स्थित है जौर उसको जानने वाला ही वेदवित्‌ पाहा 
जाता है। वह मनाहत रुप से ज्ञानियों में ऊध्वंगति होता है ॥ ७५--- 
७६ ॥ प्रणव की यह अनाहत ध्वनि तेल की श्वच्छिन्न घार और 
घण्टा के दीघं निनाद ( शब्द ) के समान होती है और अग्रभाग ही ब्रह्म 
कहा जाता है ॥॥ ८५० ॥ 


ज्योतिर्मयं तदग्र' स्यादवाच्य चुद्धियूक्ष्मतः । 
दहशुर्ये महात्मानो यस्तं वेद स वेदवित ॥८१ 
जाग्रस्नेत्रद्योमंघ्ये हंस एव प्रकाशते । 

सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपद चेति निश्वितम ॥८२ 
हकार: परमेशः स्यात्तत्पद' चेति निश्चितम्‌ । 
सकारो ध्यायते जन्तुहं कारो हि भवेद्न व्‌ ॥८३ 
इन्द्रियेवंध्यते जीव आत्मा चँच न वध्यते । 
ममत्वेन भवेज्जीपो निर्म मत्वेन केवल: ॥ ८४ 

भभ वः स्वरिमे लोकाः सोमसूर्याग्निदेवता: । 

यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्पर ज्योततिरोंमिति ॥5५ 


चहू अग्रमाग ( बद्धा ) ज्योतिर्मद छोर याणी मे परे है, महा- 
पुयप उस्ते सूध्म बुद्धि द्वारा देखते है, उसदगा जानने याता ही सेददितु 
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है ॥ ८१ ॥ जाग्रत अवस्था में दोनों नेत्रों के मध्य हस प्रकाशित्त 
होता है। इसमें 'स'कार खेचरी रूप है मौर वह निश्चित रूप से 'त्वं 
का पद है। 'हंकार परमेश्वर का पद है और उससे निश्चित रूप से 
तत' प्रक॒० होता है। जो जीव 'स'कार का घ्यान करता है वह 
निश्चित रूप से 'हंकार ईश्वर ) हो जाता है ॥ ८२--७३ ४ 
इन्द्रियाँ जीव को बन्धन में डालती हैं, वे आत्मा को नहीं बाँध सकतीं ॥ 
ममता होने में जीव रहता है और समता के छूट जाने पर कंवल्य स्वरूप 
हो जाता है. ॥ ८५४ ॥ भूलोक, भुवःलोक और स्वलॉक तथा चन्द्र, 
सूर्य और अग्नि देवता परम ज्योति स्वरूप “कार की मात्राओं में ही 
स्थित रहते हैं ॥| 5५ हा 

इच्छा क्रिया तथा ज्ञान' ब्राह्मो रीद्ी व वैष्णवी । 

तिधा मात्रा स्थितियेत्र तत्पर ज्योतिरोमति ॥५६ 

वचसा तज्जपेन्नित्यं वपुषा तत्समभ्यसेत ॥ 

सनसा तज्जपेन्नित्यं तत्पर' ज्योतिरोमति !5७ 

शुचिर्वाथ्प्पशुचिर्वाडपि यो जपेत्यणव” सदा । 

न्त स लिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवास्भसा ॥र८८ 

चले वात्ते चलो बिन्दुनिश्चले भवेत ॥ 

थोगी स्थाणुत्वमाप्नोति ततो वायु" निरुन्धयेत ॥च्दे 

यावद्वायु: स्थितो देहे तावज्जीवो न मुच्न्वति | 

मरणं तस्प निष्क्रान्तिस्ततो वायु निरुन्धयेत्‌ ॥6० 


क्रिया, इच्छा और ज्ञान ये तीन शवितियाँ, ब्राह्मी, रोद्ी और 
चैष्णवी ये तीच मात्रायें परम ज्योति रूप आकार में स्थित हैं 
॥ ८६ ॥ उसे वाणी से सदेव जपे शरीर से सर्दव उसका अभ्यास 
५ आचरण ) करे, मन से उसका सर्देव जप करे, वही परम 
ज्योति स्वरूप उऊकार है. ॥| ८५७ ॥ शुद्ध बथवा बशुद्ध अवस्था में भी 
जो सर्देव 5#क्ार का जाप करता करवा है, वह पाप में लिप्त नहीं 
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होता और संसार में कमल पत्रवत्‌ रहता है ॥८८॥।॥ वायु के चसित 
होने पर बिन्दु भी चल्ित होता है और वायु के निश्चल रहने पर चह 
भी स्थिर रहता है । विन्दु की स्थिरता से योगी निश्चल होता है इस 
लिये वायु का निरोध कश्ना ॥5५६॥ जब तश् देह में वायु स्थित है 
जब तक जीव उसे नहीं छोड़ सझता | वायु का निकल जाना ही मृत्यु 
है, इसलिये वायू का का निरोध करे ॥6€०॥ 


यावहद्धो मरुत्‌ देहे लावज्जीवो न मुख्चति । 
यावदुदृष्टिश्र वोरमेघ्ये तावत्कालभय कुतः ॥र5१॥॥ 
अल्पकालभयादुन्रह्मा प्राणायामपरो भवेत् । 
योगिनो मुनयश्रव ततः प्राणान्निरोधयेत्‌ ॥6२॥ 
पड़विशदड ग्रुलीह+: प्रायाणं कुरुते बहिः । 
वामदक्षिणमार्गेग घुणायामो विधीयते वर्द३॥ 
शुद्धिमेति यदा सर्व नाड़ीचक्र मलाकुलम | 
तदेव जायते योगी श्राणसंग्रहणक्षमः था 
वद्धपद्यासनो योगी प्रार्ण चन्द्रण पृर्येत्तु । 
घारयेद्वा वथाणक्‍त्या भूयः सूर्येण रेचयेतवु ॥६५।॥ 
जय तवा चेह में वायु स्थिर है तब तक जीव नहीं छूट सकता 
जब तक दोनों भौंहों के वीच में दृष्टि स्थिर है तव तक काल था भय 
पहां ? ॥8१॥ कान से बचने के लिये हलह्मा भी प्राघायाम परायण 
होते हैं, इसलिये योगियों और मुत्रियों को चाहिये दि प्राण फे 
मिरोघ फा अभ्यास करें शह्रा हँस (एबाप्त) छप्यीस अंगुल 
बाहर जाता है | घायें और दाहिने मार्ग से प्राधायम बिया जाता 
है ॥६३॥ जब नाड़ीचक्र सब अक्र के मनोंसे शुद्ध हो जाता है, 
तथ योगी आणों के निरोप में समर्थ होता हैक ह४ड के गोगी 
की संद पष्ठासन लगाहर चाद्ध (दायीं सासिका) के बाय को शीचना 
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गौर उसे यथाशवित भीतर रोककर सूर्य (दाहिनयी नासिका) से बाहर 
निकालना ॥६५॥ 


अमृतोदधिसंकाशं गोक्षीरधवलोपमम । 

ध्यात्वा चन्द्रमसं बिस्‍्बं प्रणायामे सुखी भवेत्‌ ॥६६॥ 

स्फुरतट्रज्वलसज्ज्वालापूज्यमा दित्यमण्डलस्‌ । 

ध्यात्वा हृदि स्थितं योगी प्राणायाम सुखी भचेतु ॥४5०॥। 

प्राणं चेदिडिया पिवेन्नियसित' भूयोहन्यथा रेचयेत्‌ । 

पीत्वा पिज्रया समीरणमथो बद्ध॒वा त्यजेद्वामया । 

सुर्याचन्दमसोरनेन विधिना बिन्दुद्यं ध्यायतः 

शुद्ध न डिगणा भवन्ति यमिनों मासद्वयादृष्चेतः ॥8५॥ 

यथेष्ट धारणं वायोरनलस्य प्रदीपनम्‌ । 

तादाभिव्यक्तिररोग्य॑ जायते नाडिशोधनात ॥र्ैशव 

प्राणो देहस्थितो यावदपान तु निरुन्ध्येत्‌ । 

एकाश्रससयी मात्रा ऊर्ष्वाधो गगने स्थिति: ॥१००॥ 

भमृत के समुद्र के समाव, गो के दूंघ के सहश घवल चन्द्रमा 
के बिस्तर का घ्यान करता हुआ प्राणायाम करे 0 ६६ ॥ फिर 
प्रज्ज्वलित ज्वाला के समान हृदय में स्थित सूर्य भगवान का ध्यान 
» फैरते हुये प्राणायाम करे ॥ &७ ॥ पहले इड़ा [वांयी) चाड़ीं 
से श्वांस लेकर पिज्ुला दाहिनी से रेबक करे, फिर पिझुला से 
श्वास लेकर इड़ा से वाहर निकाल दे। इस प्रकार सूर्य और चन्द्र 
दोनों बिन्दुओं का घ्यान (अस्यास) करने से दो मास में साड़ी शुद्ध 
हो जाती है ॥ &€्८ ॥ वायु का यथेष्ठ घारण करना, जठराग्नि 
का भप्रदीप्त होना, नाद का सुनाई पड़ना, भारोग्य--ये सब नाड़ी झोधन 
से प्राप्त होते हैं ॥६ ६॥ जब त्तक देह में प्राणवायु स्थित है तब तक 
अपान को रोके | एक इवास वाली मात्रा हृदयाकाश सें ऊपर झौर 
नीचे गतिसान होती है ॥१० «»॥॥ 
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रेचक, पूरकदचैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 
प्राणायामों भवेदेव॑ मात्नाद्वादशस्संयुक्तः ॥१०९॥ 
मात्राद्यादशसंयुक्‍ती निशाकरदिवाकरी । 
दोषाजालमवध्नन्ती ज्ञातव्यों योगिभि सदा ॥१०१।॥। 
पूरक द्वादशं कुर्यात्कुम्भक॑ पोडपं भवेत्‌ । 

रेवक॑ दश चोंकारः प्राणायाम: स उच्चते ॥१०शा 
प्रधमे द्वादशा मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता । 

उत्तमे त्रिग्रुणा प्रोकता प्राणायामस्य निर्णय: ॥१०४॥॥ 
अधमें स्वेदजनन कम्पो भवति मध्यमें । 

उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायु निरुन्धयेत््‌ ॥१०५॥॥ 


रेचक, पुरक और कुम्भक ये प्रणव स्वरूप हैं, इस प्रकार का 
प्राणायाम द्वादश मात्रा में करना ॥ १०१ ॥ यह द्वादश सात्रा संयुक्त 
सूर्य और चन्द्र का प्राणायाम समस्त दोपों का नाश करने 
वाला है ॥ १०२ ॥ बारह मात्रा का पुरक करके सोलह माश्ना कग 
कुम्भक करना चाहिए तब फिर दस मात्रा रेचक करना--यह मोंकार 
प्राणायाम कहा जाता है॥ १०३ ॥ हादश मात्रा का प्राणायाम 
हलका है, इससे दुगुनी मात्रा वाला मध्यम है गौर तिगुनी 
मात्रा वाला उत्तम याहा जाता है।॥ १०४ ॥ हलके प्राणायाम से 
पसीना जाता है, मध्यम से पाम्पन उत्पन्न होता है, उत्तम में 
मासन से उठता जान परता है, इस प्रकार वायु का निरोप करना 


पाहिये ॥ १०५ ॥ 


बद्धपदमासनों योगी नमस्कृत्य गुरु शिवम्र, 
नासाग्रदृष्टिरेकाकी प्राणायाम समस्यसेत ॥०६8॥ 
द्वाराणां नव संनिरुण्य मरते यद्ध वा हटां धारणा 


नौत्वा कालमवानवसिद्चिहत शब्त्या सर्म चालितम | 
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आत्मध्यानयुतस्त्वनेन .विधिवा विन्‍्यस्य सूष्चि स्थिरं। 
यावत्तिष्ठति तावदेव महत्तां संग्ो वे संस्तूयते ॥१०७॥॥ 
प्राणायामों भवेदेवं॑ पातकेन्धनपावकः | 
भसवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगिन्ि सदा [१०८॥ * 
आसनेन रुजं॑ हन्ति प्राणायासेस पातकम्‌ । 

“विकार मानस योगी प्रत्याहारेण. मुज्चति ॥१०६॥ 
धारणाभिमेनोधैर्य याति चेतल्यमद्भृतस्‌ । 

समाधौ मोक्षमाप्नोति त्यक्त्वा कर्म शुभाशुभमर्‌ ॥११०॥ 


बद्ध पदूमासल पर बैठकर शिवछूपी गुरू को नमस्कार करता 
चाहिये फिर नासाग्र पर हष्टि रखकर एकाकी प्राणायाम का अम्यास 
करना चाहिये ॥ १०६ ॥ नयों दारों को रोक वायु को बाँध कर 
हढ़तापूर्वेक शक्तिचालच करके अपान गौर अग्नि सहित कुण्डलिनी को 
ऊपर ले जाय ओर आत्म घ्यानपूर्वक उसे भस्तक में स्थिर करे, जब 
तक यह॒ स्थिर रहे तक तक अ्रेष्ठ है १०७ ॥ ऐसा प्राणायाम पाप 
रूपी ईघन के लिये अग्नि स्वरूप है और संसार सागर से पार होने के 
लिए सेतु के समान है ॥ १०८ ॥ भासन से रोगों का चाश होता है भौर 
धभाणायाम से पापों का | योगी के मन के विकार प्रत्याहार से दर हो 
जाते हैं ॥ १०६ ॥ घारणा से भन्र में घय॑ ब्राता है, समाधि द्वारा 
अद्भुत चैतन्य की प्राप्ति होती है और इस प्रकार शुभाशुभ कर्मो का 
नाश हीकर मोक्ष को प्राप्त होता है ॥ १६१० ॥ 


प्राणायामद्विषद्केन पत्याहारः प्रकीतितः ॥ 
प्रत्याहारद्धिघट्केन जायते घारणा शुभा ॥१११९ 
घारणा द्वादश प्रोक्‍त ध्यानं योगविशारदेः । 
ध्यानद्वादशकेनेव समाधिरभिधीयते ॥१९२॥। 
समाधो परम ज्योतिरननन्‍्त विश्वतोमुख्र्‌ । 
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तस्मिन्दष्ट क्रियाकर्म यातातों न विद्यते ॥११३ 

संवद्ध वा5सनमेढ्मड़ः प्लियुगलं कर्णाक्षिनासापुट- 
द्वारानडः गुलिभिनियम्प पवन वक्तेण वा पूरितम्‌ । 
वध वा वक्षसि वह्वपानसहितं मूध्नि स्थितं धारये- 
देव॑ याति विशेषतत्त्वसमतां योगीश्ररस्तन्मना: ॥११४ 
गगन पवतने प्राप्ते ध्वनिरुत्पयते महान्‌ । 

घण्टाअदीनां प्रवाद्याता नादसिद्धिरुदो रिता ॥११५ 


प्राणायाम के द्वादश वार के क्षम्पास से प्रत्याहार होता है 
भौर बारह प्रत्याहार का अध्यास करने से शुम घारणा उत्पन्न होती 
है । वारह धारणा को ध्यान कहा गया है और बारह घ्यान से 
समाधि कहलाती है ॥ ११२ ॥ समाधि होने पर जो परम ज्योति 
अनन्त भौर विश्वतोमुस का भाव होता है उससे क्रिया, फर्म भौर 
आवागमन से छूट जाता है ॥ ११३॥ आसन पर बैठकर दोनों 
चरणों को सेठ स्थान में लगाकर, कान, भाँख भौर नाक फे द्वारों को 
बंग्रुलियों से बन्द करके, वायु को मुख द्वारा खींचकर भीतर ले जाय ॥ 
उसे अपान के साथ मिलाकर छाती में रोके फिर मस्तक में स्थिर फरे, 
इस प्रकार उसमें मन को संलग्न करके योगीजन समभाव के विशेष 
तत्व को प्राप्त करते है ॥ ११४ ॥ जाकाशन मण्ठल में पवन के जाने से 
महान घ्वनि ( नाद ) सुनाई देने लगती है, घण्टा जादि या शब्द सुनने 
में माता है और नाद-सिद्धि होती है ॥ ११५॥॥ 


प्राणायामेन युक्त न सर्वेरोगदायो 'भवेत् । 
प्राणायाम वियुक्ते भ्यः सर्वेरोगसमुद्भव: ॥११६ 
हिवका कासस्तथा खास: शिरः कर्णाक्षिवेदना । 
भवन्ति विविधा रोगाः परवनव्यत्ययक्रमात्‌ ॥९९६७ 
यथा सिंहो गजो व्याप्रों भवेद्वश्यः शर्तें: श्ने: । 
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तथ्थत्र सेवितों वायुरन्यथा हृन्ति साधकम्‌ ॥११८ 
युक्त युक्त त्यजेद्रायु युक्त युक्त प्रपुरयेच्‌ । 

युक्त युक्त प्रवध्तीयादेव॑सिद्धिमवाप्तुयात्‌ ॥११४ें 
चरता चल्कुरादीतां विषयेषु यथाक्रमम । 
तत्त्याहरणं तेषां प्रत्याहार: स उच्चते ॥१२० 
यथा तृतीयकाले तु रविः प्रत्याहरेत्प्रभाव 
तृतीयाज्भुस्थितो योगी विकारं मानस हरेतु ॥१२१ 
इत्युपमिषत्‌ ॥॥ 


प्राणायाम का अभ्यास होते से सब रोग दूर हो जाते हैं और 
प्राणायाम से रहित होने से सब रोग उत्पन्त होते हैं ॥ ११६ ॥ हिचकी, 
खांसी, श्वांस, सिर, कान और आँख की पीड़ा आदि विविध प्रकार के 
सेगों का कारण वायु का चिकार हीं होता है ॥ ११७॥ जिस प्रकार 
सिंह, हाथी, व्याध्न भादि को घीरे-घीरे वश में किया जाता है उसी 
प्रकार वायु को भी क्रमशः वश में करना चाहिये, अन्यथा वह साधक 
का नाश कर देता है ॥ ६१८॥ वायु को युक्तिपूर्वक ही वाहर 
निकालना चाहिये जौर युक्तिपुर्वंक ही भीतर लेना चाहिये कौर युक्‍क्ति 
से ही रोकना चाहिये, तभी सिद्धि मिलती है ॥ ११६ ॥ चक्षु आादि 
इन्द्रियां जो विषयों की तरफ चलती हैं उस को रोकता प्रत्याहमर 
है॥ १२० ॥ जिस प्रकार तीसरे प्रहर में सूर्य का प्रक्राश कम हो 
जाता है, उसी प्रकार योगी ठौसरे अज्भ में स्थिर होकर मन के विकारों 
का शसन करे, यह उपनिषद्‌ है ॥ १२१ ।॥ 


॥ योगचूड़ामणि उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


महोपनिषद्‌ 


5* आप्याय तु ममाज्ानि वाक्‌ प्राणश्रक्षु: श्रोत्रमथो 
बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निरा- 
कुर्या भा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमध्त्वनिराकरणं में 
अस्तु | तदात्मनि निरते य उपनिपत्सु धमास्ते मयि सन्तु ते 
मयि सन्तु । 3 शान्ति: शान्ति: शान्ति: ।। 


मेरे भज् वृद्धि फो प्राप्त हों, वाणी, न्लाण, चक्षु खोत्न, चल और 
सब इन्द्रियाँ वृद्धि को भराप्त हों सब उपनिपद्‌ ब्रह्मरुप हैं। मुझसे ब्रह्म 
का त्याय न हो और ब्रह्म मेरा त्याय व करे। उसमें रत हये मुध्तको 
उपनिपद्‌ धर्म की प्राप्ति हो | * घान्ति: शान्तिः शान्ति: । 


प्रथमोषध्याय: 


अथातो महोपनिषदं व्याम्यास्याम: ! 

तदाहु:--एको ह वे नारायण आसीक्न ब्रह्मा नेशानों 
नापो नाग्नीपोमौ नेमे द्यावापृिवी न नद्षायाणि न सूर्योन 
खअन्द्रमा: । स एकाकी न रमेत । 

तस्य ध्यानान्तः स्थस्य यज्ञस्तोममुच्चत्ते । 

तस्मिन्‌ पुरुषाश्चतुर्दश जायस्ते एका कन्या दर्वेन्द्रियाणि 
मन एकादश तेजों द्वादशमहूं कारस्थोदश प्राणश्युर्देश आत्मा 
पञ्चदश बुद्धि भूंतानि पच्च तन्‍्मात्राणि पच्च सहाभूतानि से एक: 
पत्चविशयन्ति: पुरुष: तत्पुरप पुरुषों निवेश्व नास्य प्रधानसंवत्मरा 
जायते संवत्सरादधिजायन्ते ६-६॥॥) 


६२ ॥ [प्रथम अध्याय 


महोपनिषद्‌ का आरम्भ किया जाता है कि आदि में केवल एक 
चारायण ही थे । ब्रह्मा, रुद्र, जल, अग्नि, सो, बाकाश, पृथिवी, नक्षत्र, 
सुर्ये एवं चन्द्रमा आदि कुछ भी नहीं था| नारायण को अकेले रहना 
अच्छा नहीं लगा। तब उन्होंने अन्तःस्थ संद्धुल्प रूपी ध्यान किया। 
वह ध्यान ही यज्ञस्तोम कहा गया है । उस ध्यान से ही चौदह पुरुष 
मौर एक कन्या की उत्पत्ति हुईं। वे चौदह पुरुष हैं--दस इन्द्रियाँ, 
तेजस्वी मन, गहक्छार, प्राण और आत्मा । इन चौदहों के मतिरिक्त 
बुद्धि रूपिणी कन्या हुई । इनसे भिन्न सूक्ष्म भूत वाली पञ्च तन्माचाएँ 
और पतञ्च महाभुत हुये | इन पच्चीसों के योग से एक पुरुष बना। 
उस पुरुष में विराट पुरुष प्रविष्ट हुआ । परन्तु इस पज्चीस तत्व युक्त 
विराद्‌ रूप से संचत्सरों की उत्पत्ति नहीं हुई | संवत्सर तो कालरूप 
संवत्सर से ही प्रकट हुये हैं ॥ १०६ ॥ 


अथ पुरनेव नारायणः सोथ्त्यत्कामों सनसा ध्यायता 
ब्तस्य ध्यानान्तःस्थस्य ललाटातु व्यक्षः शूलपाणि: पुरुषों जायते 
बिश्रच्छियं यशः सत्य॑ ब्रह्मचर्य तपो वैराग्य मन ऐश्वर्य सप्रणवा 
' व्याहृतय ऋग्यजु: सामाथर्वाज्धिरसः खर्वाणि उन्दांसि तान्यंगे 
समाश्चितानि तस्मादीशानो महादेवों महादेव: ॥9॥ 


अथ पुनरेव नारायण: सोज्त्यत्कामों मनसा ध्यायत । 
तस्य ध्यानान्त:स्थल्य ललाटातु स्वेदोइ्पततु । ता इमाः प्रतता 
आपः । ततस्तेजोी हिरण्मयमण्डम्‌ । तत्र ब्रह्मा चतुमुं खो- 
उजायतच ॥।८॥। 


सोष्ण्यातत्त । पूर्वाभिमुखों भूत्वा भूरित्ति व्याहतिर्गायत्रं 
छत्द ऋग्वेदोउग्तिदेंबता । पर्चिमाभिमुखो भृत्वा शुव इति 
व्याहुतिद्न ष्टुम छन्‍्दो यजुर्वेदो वायुदेवता। उत्तराभिमुखों भूत्वा 
स्वरितति व्याहृतिर्जागतं छन्‍्दः सामचेदः सुर्योदिवता । दक्षिणात्रि- 
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भुखो भृत्वा मह इति व्याहतिरानुप्टरभ छन्‍्दो5्यववेद: सोमो 
देवता ॥6॥ 
सहस्रशीर्ष देव॑ सहल्लाक्ष विश्वशंभुवम्‌ । 
विश्वतः परम नित्यं विश्व नारायणं हरिम्‌ ॥१० 
विश्वमेवेदं पुरुपस्तह्िश्वमुपजीवति । 
पति विश्वेश्वरं देव॑ समुद्र क विश्वरूपिणम्‌ ॥१९ 


फिर उन नारायण ने अन्य सद्भुल्पयुक्‍त अन्तःस्थ ध्यान किया । 
उनके उस छ्यान से एक ऐसे पुरुष की उत्पत्ति हुई जो तीन नेन्तों वाला 
था तथा वह अपने हाथ में चिशुल घारण किये हुये था। यण, सत्य, 
तप, ब्रद्यचयय, वैराग्य, नियन्त्रित मन, ऐश्वर्य, प्रणव ग्रुषत्त व्याहृतियां, 
चारों वेद और सम्पूर्ण छन्द उस सिद्ध पुरुष में समाधश्चित थे । इसीलिए 
« उसका साभम ईशान एवम्‌ महादेव हुआ | उन प्रसिद्ध नारायण ने पुनः 
अन्त:स्थ ध्यान किया, उस समय उनके ललाट से पश्ीना टपकते लगा । 
यह पसीना ही जल रूप में फंल गया। उस जस में ही एक बणूकार 
ह्रिण्यमय तैज की उत्पत्ति हुई । उस तेज से ही ब्रह्माजी उत्पन्न 
हुये । ब्रह्मा जी पूर्व की ओर मुस्ग फरके भू: व्याहृति, गापत्री छत्द, 
ऋग्वेद और अग्नि का ध्यान करने लगे । पश्चिम की ओर मुरा बरके 
भुव: ष्याहृति, भिण्ठुप छन्‍्द, यजुर्वेद और वायु का घ्यान करने लगे ॥ 
उत्तरामिमुप्त होकर स्वः व्यादृति, जगती छम्द, सामबेद और सूर्य या 
घ्यान करने लगे। फिर उन्होंने दक्षिणाभिमुस होकर महः व्याट्ति, 
अनुष्टुप्त दन्द, अयवंयेद जौर सोम प्य ध्यान किया ! फिर उन ब्रष्मा में 
शाहसों मिर सहसों नेत्र याले, सर्च मझ़ुलों के वारण, सर्च स्याप्त, 
परात्पर और नित्य रवसप नारायध का ध्यान दिया कौर उसहोंने उन 
जगदीण्वर केः छीर सागर में घयन परतसे हुए, दर्शव डिये शया यह 
जाना कि यही परममुगः सिश्वशप हैं और सम्पृर्भ संसार पा जीषस 
इन्ही पर अवलमस्दित हैता एन? ६ ता 


श्ड [द्वितीय अध्याय 


पद्मकोशप्रतीकाश लम्वत्याकोशसंनिभम्‌ 

हृदय चाप्यधोमु्ख संतस्ते सीत्काराधिम्व ॥१२ 

तस्ये सध्यं महानचिविश्वाचिविश्वतोमुखस्‌ । 

तस्थ यब्ये वल्तचिशिखार अशीयोश्चा व्यवस्थिता (१३ 

तस्याः शिखाया मध्ये पुरुष: परमात्मा व्यवस्थित: । 

स ब्रह्मा स ईशान: सेन्द्र: सो$क्षरः परमः स्व॒राठ ॥ 
इंति महोपनिषत्‌ ॥१४॥ 


जो भल्ते प्रकार से प्चकोश के समान लम्बायमान एवं अधोमुख 
हृदय है, उससे सीत्कार शब्द निकलता रहता है । उस हृदय के मध्य 
में ही एक ज्वाला प्रद्ीप्त है । वही ज्वाला दीपढ्िखा के समान दसों 
दिशाओं में प्रकाश को वॉटकर विश्व को प्रकाशित करती है। उसी 
ज्वाला के मध्य में कुछ ऊपर उठी हुई एक क्षीण वह्वचिशिखा है। उसी 
शित्ता में परमात्मा निवास करते हैँ। वही परमात्मा ब्रह्मा, ईशान, इच्ध 
हैँ वथा दे अवियाणी एवम्‌ परम स्वरा हैं ॥ १२-१४ ॥ 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ।[ 
हितीघोषश्यायः 


शुको नाम महात्तेजा: स्वरूपानन्दतत्परः 
जातमात्रेण मुनिराड यत्‌ सत्यं तदवाप्तवान्‌ ॥१ 
तेनासौ स्वविवेकेन स्वयमेव महामना: । 
प्रविचार्य चिर॑ साधु स्वात्मनिश्चयमाप्लुयात्‌ ॥२ 
अनाख्यत्वादगस्य॒त्वान्मनः पष्ठेन्द्रियस्थिते: । * 
चिस्मात्र सेवायसणुराकाशादपि सुक्ष्मकः ॥३ 
चिदणोः: परमस्यान्तः कोटिब्रह्माण्डरेणवः । 
उत्पत्तिस्थितिमभ्येत्य लीयन्ते शक्तिपर्ययात्‌ ॥४ 
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आकाश वाह्मगुन्यत्वादनाकाशं तु चित्त्वतः 
न किचिद्यदिनददेश्यं वस्तु सत्तेति किचन ॥५ 


आत्मा के परम आनन्द का निरन्तर भास्थादन करने थाले एक 
अत्यन्त तैजस्वी मुनीश्वर थे । उनका नाम शुकदेव धा। जन्म लेते ही 
उन्हें सत्य एवं तत्वज्ञान की प्राप्ति हो गई थी । इसीलिये उन्होंने किसी 
की सहायता लिये विना ही, बहुत काल तक विचार फरते के पश्चात 
अपने ही विचेक से आत्मस्वरूप क्या है, इस पर एक निश्चित घारणा 
बनाई । आत्मा अनिर्वेचनीय है इसलिये अगम्य है और मन रूपी पष्ठ 
इन्द्रिय में अवस्थित होने से यह अणु के झाकार का है, चिस्मात्र एवं 
भाकाद तत्व से भी सूक्ष्मातिसुक्ष है।इस परम चिंदू रूप अणु में 
कोटानुकोदि ब्रह्माण्ड रेणुकायें शवित क्रम फे अनुसार उत्पन्न स्थित औौर 
विलय होती रहती हैं। यह बात्मा चिद्रूप होने के कारण आाफकाश रुप 
से भिन्‍न है, परन्तु वाद्य-धून्यता के कारण आकाश रूप भी है। एसके 
रूप का वर्णन नहीं हो सकने से यह वस्तु रूप नहीं है, परन्तु मत्ता 
ऐने से वस्तु रूप है ॥ १-५ ॥ 


चेतनो5सी प्रकाशत्वाद द्याभावाचब्छिलोप मः ॥ 
स्वात्मनि व्योमनि स्वच्छे जगदुन्मेपचिनक्त्‌ ॥६ 
तद्भामात्रमिदं विद्वमिति न स्यात्ततः पृथक | 
जवद्ध दोषपि तस्भानमिति भेदो5ठपि तन्मय: ॥॥3 
सर्वेगः सर्वसंवन्धो गत्यभावाम्न गच्छति । 
नास्त्यतावाश्लयाभावात सद्ूपत्यादयास्ति थे ॥5 
विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातेदातु:ः परावणम । 
सर्वेसंकल्परंस्थासश्चेतसा यत्वरिश्यह: ॥हई 
जाग्रतः प्रत्ययाभाव॑ यस्याह: प्रत्ययं दधाः 
यत्संकीचविकासास्पां अगर्प्रलमसृष्टय: ॥० 
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प्रकाशात्मक होने के कारण यह चेतन स्वरूप है, परन्तु 
चेदनात्मक होने से शिला रूप है। अपने अन्तरतम में यह विभिन्‍न 
प्रकार के विश्व का उन्मेष करने वाला है। यह विश्व उसी का अपना 
प्रकाश सात्र होने से उससे भिन्‍न नहीं है । जो विश्वभ्ेद आत्मा में 
परिलक्षित होता हैं, वह भी बात्मा से भिन्‍न नहीं है ॥ सबसे सम्बद्ध 
होने के कारण उसकी गति सर्वत्र है, परन्तु उसमें गति न होने से 
चलता-फिरता नहीं है । निराश्नित होने से वह नास्ति रूप है, परन्तु 
तत्स्वरूप होने के कारण उसे अस्ति रूप मात्र हो गया है। वहीं धन 
देने वाले की महान गति है । आनन्द एवं विज्ञान रूप जो ब्रह्म है तथा 
जिसका ग्रहण सभी मानसिक सद्धुल्पों का त्याग मात्र ही है, मेघावी 
जन जिसकी प्रतीति जाग्रठ अवस्था की प्रतीत्ति न हौने को ही कहते हैं 
तथा जिसके संकोच से प्रलय और विकास से सृष्टि की रचना 
होती है '! ६-१० ॥ 

निष्ठा वेदान्तवॉक्यानामथ वाचासगोचरः | 

अहँ सच्चित्परानन्दब्रह्म वास्मि न चेतर: ॥११ 

स्वयैव सूक्ष्मया बुद्धवा सर्व विज्ञातवाय्‌ शुक: | 

स्वयं प्राप्ते परे बस्तुन्यविश्वान्तमना: स्थितः ॥१२ 

इदं वस्त्विति विश्वास नास्रावात्मन्युपाययों । 

केवल विररामास्य चेवों विषयचापलम । 

भोगेस्यो भूरिभज्भे सथो धाराध्य इव चातक: ॥१३ 

एकदा सोड्मलप्रज्ञो मेरावेकान्तसंस्थितस्‌ । 

पप्रचच्छ पितरं भक्‍त्या कृष्णद् पायनं सुनिम ॥१४ 

संसाराडम्बरमिदं कथम॒म्युत्यितं मुले । 

कथं च प्रशमं याति कियत्‌ कस्य क॒दा वद ॥१५ 


जो वेदान्त वाक्‍यों को निष्ठा रूप तथा वाणी के लिए अकथनीय 
हैं, में उस सत्‌॒ चित्‌ एवं परमानन्द स्वरूप ब्रह्म से भिन्न नहीं हूँ । 


महोनिषद्‌॒]] [ ६७ 


मपनी सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा श्री शुकदेव जी ने यह सब कुछ जान लिया 
भोर इस स्वयं उपलब्ध परम तत्व में वे मिरन्तर लगे रहने वाले मन 
से युक्त हुये । उनके हृदय में इस प्रकार विश्वास जम गया कि यही वस्तु 
है, इनसे भिन्न कुछ नहीं है । जैसे घारा प्रवाह वर्षा से रान्तुप्ट हुये 
चातक की चब्चलता दूर हो जाती है, वैसे ही शूकदेव जी का चित्त 
विभिन्‍न प्रकार के भोगों से उत्पन्न चज्चलता से मुक्त होकर कंवल्य 
अवस्था फो भाप्त हुआ। उन शुकदेव जी ने एक वार मेर परत के 
निर्जन में स्थित अपने पिता श्रीकृष्णद॑पायन की कुढी में जाकर उनसे 
भक्तिपूर्वक निवेदन किया---'महामुने ! दस संसार रूप प्रपज्च की उत्पत्ति 
किस प्रकार हुई और घपसका विलय किस प्रकार होता है, यह पया है, 
किसका है, इसकी उत्पत्ति कब हुई, यह सब मुझे फुपापूर्यफ 
कहिये ॥ ६१-१५ ॥ 


एवं पृष्टेन मुनिना व्यासेनाखिलमात्मजें। 

यथावद खिल प्रोक्‍्तं वक्‍्तव्यं विदितात्मचा ॥१६॥। 

अज्ञासिय पूर्वमेवमहुमित्यथ तत्पितुः 

स घुकः स्वकया बुद्धवा न वाक्य वहु मन्‍्यत ॥१९७॥ 

व्यासोडपि भगवान बुद्ध वा पुत्नासिप्रायमीह्शस । 

प्रत्युवाच पुन; पुत्र नाहँ जानामि तत्त्वतः ॥४८।। 

जनको नाम भूपालो विद्यते मिथिलापुरे । 

यथावद्व त्यसो बेद्यं तस्माव सर्वमबाप्स्यसि ॥8 ६ 

पिश्न त्युक्तः घुकः प्रायाव्‌ सुमेरोवंसुधाठलस । 

चिदेहनगरी प्राप जनरेनाधिपासित्राम्‌ ॥२०॥ 

शुकदेय णी एस प्रकाद विएयया देशाफर सात्यज्षादी मुत्तिमे 
सभी थाते यवादया पही | परत शुषादेव मी मे समा शिया संय 
द्वातें को मैं पहले में ही जानता | सौर धरने बिना शी बासों धर 


विदेव ध्यास ये दिया । उन्‍वें इस सादे से हयाग भी ने खमरर लिया 
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भौर वे कहने लगे---'पुत्र मैं इन वातों को तत्वपूर्वक नहीं जानता। 
यदि तुम इस त्रिषय में जिज्ञासा रखते हो तो मिथिला नरेश जनक के 
पास जाओ । वे इस विषय के पूर्ण ज्ञाता हैं। तुम्हें उनपे इच्छित ज्ञान 
की उपलब्धि होगी । पिता के इस कथन पर शुकदेव जी मेरुपवंत से 
उत्तरकर, समतल भूखण्ड पर आये और महाराज जनक की मिथिला 
पुरी में प्रविष्ठ हुये ॥॥ १६--२० ॥॥ 

आवेदितो5सी थाष्टीकेजनकाय महात्मने । 

द्वारि व्याससुतो राजनु शुको5ल स्थितवानिति ॥२१॥ 

जिज्ञासार्थ शुकस्यासावास्तामेवेत्यवज्ञया । 

उक्त्वा वभूव जनकस्तुष्णीं सप्त दिनान्यथ ॥रर। 

ततः प्रवेशधामास जनकः शुकमंगण । 

तत्राहानि स सप्तैव तथैवावसदुन्मनाः ॥२३॥ 

ततः प्रवेशयामास जनकोडन्तःपुराजिरे | 

राजा न दृश्यते तावदिति सप्त दिनानि तम्‌ ॥२४॥ 

तलोन्मदापिः कान्ताभिर्भो जनैश्नोगर्संचये: । 

जनको लालयायास शुक॑ शशिनिमाननम्‌ ॥२५॥ 

ते भोगास्तानि भोज्यानि व्यासपुत्रस्थ तन्‍्मनः | 

ताजहुमन्दपवतों बद्धपीठमिवाचलम्‌ ॥२द६॥। 

केवल सुसुमः स्वच्छो मौत्ती मुदितमादसः | 

सम्पूर्ण इव शीतांशुरतिष्ठद्मल: शुकः ॥ए९छा। 

शुकदेव जी को आया देखकर द्वारपालों ने महाराज जनक के 
पास जाकर निवेदन किया--“क्रीमान्‌ महर्षि व्यासदेव जी के सुपुत्र 
श्री शुकदेव जी राज-द्वार पर खड़े हैं ।” यह सुनकर राजा जनक ने 
अवज्ञापूर्ण कहा कि 'वे वहीं उठहरे रहें और सात दिन तक उत्तकी 
कोई खबर चहीं ली । आठवें दिन उन्हें राज-प्राज्लाण में बुलवा कर 
फिर सात दित तक उनसे बात नहीं की । इसके वाद उन्हें अस्तःपुर 


मसहोमनिपद्‌ ॥ [ ६६ 


के आँगन में बुलवाया, परन्तु फिर भी सात दिन तक राजा उनके समाने 
नहीं आये । इसके पश्चात्‌ वाईसर्वें दिन उनका युवती नारियाँ, विभिन्न 
प्रकार के भोजनों और योग्य वस्तुओं द्वारा महाराज ने सत्कार 
किया । परन्तु सौम्यवदन शुकदेव जी के मन में उन नोगों के प्रति कोई 
आकर्षण उत्पन्न नहीं हुआ । जैसे मन्द पवन हृढ़ पर्बत को नहीं दिया 
सकता वैसे ही राजा द्वारा प्रस्तुत कोई भोग साधन घशुकदेव जी फे मन 
को नहीं डिगा सकता । वे विकार रहित भाव से युक्त प्रसन्नचित्त, 
सममाव चाले तथा संग-दोपष से रहित निर्मल परूर्णचन्द्र के समान शूघ्र 
तेज वाले बने रहे ॥२१-- २७॥। 


परिनातस्वभाव॑ तं शुक॑स जनको नृपः 

आनीय मुदितात्मानमवलोक्य ननाम हू ॥२१८॥ 
निःदोपितजगत्कार्य: प्राप्ताखिलमनोरथः । 
किमीप्सितं तवेत्याह कृत्तस्वागतमाह तम्‌ ॥२४5॥। 
संप्ताराडम्बरमिदंकथमम्युत्यितं ग्रुरो । 

कृथ॑ प्रशममायाति यथावत्‌ कथयाणुमे ॥३०॥ 
यथावद खिल प्रोचतं जनकेन महात्मना । 

तदेव यत्‌ पुरा प्रोक्तं तस्य पिन्ना महा पिया ॥३ शा 
स्वयमेव मया पर्व मभिज्ञातं विभेषत्तः 

एतदेव हि पृप्टेन पिन्ना में समुदाहतम्‌ धरा 
अवताण्प्येप: एवार्थ: कथितो वाडरिविदां वर 

एप एवं हि वावयार्य: घास्त् प्‌ परिदश्यतस ॥३३।॥ 
मनोविकल्पसं जात तहिकत्यपरिक्षयात्‌ ॥ 

क्षीयते दग्धसंसारों निःसार पति निश्चित: वइशा 
तत्‌ किमेतन्महाबाहों सत्यं अ्र|दि समासराम । 

रूतो विश्लकमाध्योति चेतसा ऋमता लगय्‌ सन्णशा 
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महाराज जनक ने इस प्रकार श्री छुकदेव जी की परीक्षा की 
और जब उन्हें अपनी परीक्षा में उत्तीर्ण पाया तब उन्हें अपने समीम 
बुलाकर प्रणाम किया और उत्तका सौम्य सत्कार करते हुये बोले-- 
आपने अपने सांसारिक विषयों को समाप्त कर दिया है और आप स्वयं 
ही पूर्ण मनोरथ हैं, कृपया बतलाइये अब आपकी क्या कामना शेष है ? 
इस पर श्री शुकदेव जी ने जिज्ञासु भाव से निवेदन किया--'हे ग्रुरु श्रेष्ठ 
इस सांसारिक भ्रपच्च की उत्पत्ति किस प्रकार होती है और यह कसे 
लय कौ प्राप्त होती है ? इस सम्बन्ध में मुझे यथार्थ बात शीघ्र ही 
बताने की कृपा करें !* इस पर जो बातें महात्त आत्मा महाराज जनक 
ने उन्हें बतलाई', वे सब वातें उनके पिता परमज्ञानी ध्यास जी पहले 
ही वता चुके थे । अतः शुकदेव जी ने कहा इन सब वातों को मैंने स्वयं 
जाना था, यही बातें मेरे पिता जी ने भी वतलाईं थीं, गौर आपने भी 
यही बातें सुझसे कही हैं भौर ऐसा ही शास्त्र कहते हैं ॥ मानसिक संकल्प 
से प्रपंच की उत्पत्ति होती है और उस विकल्प के नष्ट होने पर प्रयंच 
का भी नाश हो जाता हैं । यह संसार निन्‍्दनीय एवं सार-रहित है, तब 
यह क्या वस्तु है ? यही वात मुझे यथार्थे रूप में कहिए। मेरा यह 
चित्त संसार के विषय में भ्रमित हो रहा है, उसे आपके सदुपदेश हारा 
ही शान्ति प्राप्त हो सकती है ॥२८-रे शा 


ज्युणु तावदिदानीं त्व॑ कथ्यमानसिदं भया | 

श्रीशुक ज्ञानविस्तारं वुद्धिसारान्तरान्तरमु ॥ ३६ ४ 
यद्िज्ञानात्‌ पुमान्‌ सइयो जीवन्मुक्तत्वस्राप्तुयात्‌ ॥रेजा 
ह्यं नास्तीति बोधेत मनसो दृश्यमार्जनस्‌ | - 

संपन्न चेत्तदुत्पन्ना परा निर्वाणनियृू ति; शहे५ा। 

अशेषेण परित्यागो वांसनाया य उत्तम: ।॥ 

मोक्ष इत्यूच्यते सद्रिभिः स एक विमलक्रम: ॥रेपव 


महोपनिषद्‌ ] [ १०६१ 


ये शुद्धवांसना भूयों न जन्मानथंशत गिरने: 

नातनं यासस्‍्व उच्न्ते जीवन्मृक्ता'महाधिय: ॥/&०॥। 

पदार्थभावनादा््य वन्ध इत्यभिधीयते । 

वासनातानबं ब्रम्हन्‌ मोक्ष इत्यभिधीयते ॥४६॥ 

इस पर शाजा जनक बोले---'हे छुकदेव जी ! बम में तुम्हारे 
प्रति ज्ञान फो विस्तृत रूप से कहता हूं । यह ज्ञान सभी ज्ञानों का सार 
भौर सभी रहस्यों का रहस्य है जो पृरुष ऐसे जान लेता है, वह भीक्र 


ही मुक्ति को प्राप्त होता है । 
महाराज ने कह्ाा--'यह ज्ञान प्राप्त होने पर कि यह दृश्य जगत 


अम है, दृश्य-विपय से मन फी शुद्धि हो जाती है । जब यह ज्ञान पूर्ण 
द्वो जाता है, तव निर्वाणमयी घान्ति प्राप्त होती है । त्याग बही परम 
श्रेष्ठ है जिसमें चासनाओं की पूर्ण समाप्ति की गई हो । यहीं श्रेष्ठ 
अवस्था विद्वानों द्वारा मोक्ष कही गई है | जो धुद्ध कामना से शुकत ओर 
अनर्थ-शुन्य जीवन वाले है तथा जो जानने योग्य तत्व के ज्ञाता हैं, वही 
पगप जीवन्मुकत कहे जाते हैं, है घुरुदेव जी ! पदाध॑-मावना में हृद्ता 
ही बन्धन है जीर बासनाभों के क्षय को ही मोक्ष यहा गया है ।३६०४ १। 

तपःप्रभूतिना यस्म॑ हेलुनेव विना पुनः | 

भोगा इवब न रोचन्ते स जीवन्मुक्त उच्यसते ॥४२॥ 

आपतत्सु बथाकाल सुसदुःपेप्चनारत: । 

ते हृप्यत्ति ग्वायति यः से जीवन्मुक्त उच्चते ॥४३॥ 

हर्मामपेमयक्रोधकामकार्य ण्यह ध्िसि: । 

न परामृश्यतते योउन्त: सा जीवन्मुक्त उच्पते तर 

अहूंवग स्मयी स्यवत्वा वासना सीलयेस यः । 

तिप्वति ध्येयसंत्यथागी से जीवन्गवत उच्चते धरणत 

ईप्सितानीप्निते न डुठ॑-पर +त्त बीए टिएू.। 

सुयुप्तियदृयम्य र तरस जीवन्गज़त फच्मीओं 


श्ग्र [ द्वितीव साग 


अध्यात्मरतिरासीन: पूर्ण: पावचमानस: । 
प्राप्तानुत्तमविश्वान्तिन किचिदिह वाजछति । 
यो जीवति गतस्नेह: स जीवन्मुकत उच्चते ॥४७॥। 


संवेधच न हृदाकाशे मनागपि न लिप्यते। _ 
यस्थासावजडा संवितू स जीवन्मुक्त उच्यते ॥४८॥ 


रागह् षौ सुख दुःख॑ धर्माधमों फलाफले । 

यः करोत्यनपेक्ष्येव स जीवन्मुक्त उच्चते ॥४ढ।। 
सौसवात निरहंभावो निर्मानो मुक्तमत्सर: | 

यः करोति गतोद ग: स जीवन्युक्त उच्यते ॥५०॥॥ 
सर्वत्र विगत स्मेहो यः साक्षिवदवस्थित: । 


निरीच्छो वतते कार्ये जीवन्मुक्त उच्चते ॥५१॥ 
येन धर्मसधर्म च मनोमननमीहितम । 


सर्वमन्तः परित्यक्तं स जीवन्मुक्त उच्यने ॥५२॥ 
यावत्तो हश्यकलना सकलेय॑ विलोक्यते । 

स येन सुष्ठु संत्यक्या स जीवन्नुता उच्चते ॥५शा। 
कटव॒ल्लबणं तिक्‍्तममुष्टं मृष्ठमेव च । 

सममेव च यो भुडः क्ते स जीवन्मुक्त उच्चते ॥५४॥ 
जरा मरणमापत्च राज्यं दारिद्यसेव व | 

रभ्यमित्येव यो भुडः क्तें स जीवन्मुक्त उच्यते ॥एष॥ 
धर्माधमों सुखं दुःख तधा मरणजन्मनी । 

घिया येन सुसंत्यक्त' स जीवस्मुक्त उच्यतें ५६॥ 
उद्व गानन्दरहित: समया स्वच्छया घिया । 

न शोचतते न चोदेति स जीवन्म्‌ कत उच्यते ॥५णा 
सर्वेच्छाः सकला: शंका: सर्वेहा: सर्वेनिश्चया: । 
पिया येच परित्यक्ता: स जीवन्मू कत उच्यत ॥ध्णा। 
जस्मस्थितिविनाशेषु सोदययास्तयेषु च । 
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सममेव यनो यस्य स॒जीवन्मुक्त उच्यते पश५४॥ 

न किचन द्ंष्टि तथा न किचिदपि काड़ क्षति । 

भुड क्तेय: प्रकृतान्‌ भोगात्‌ स जोवन्सुक्त उच्चते ॥६०॥॥ 
शान्तसंसारकलनः: कलावानपि निप्कलः । 

यः सचित्तोडपि निशिचत्त: स जीवन्मुक्त उच्यते ॥६१॥ 
यः समस्तार्थ जालेपु व्यवहायंपि निस्पृहः ॥ 
परार्थेप्विव पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥६शा 


जीवन्मुत्रत वही है जो तप आदि साधनों के बिना, स्वभाव से ही 
सांसारिक भोगों से विरकतत है । समय झमय पर मिलने वाले सुख 
अयवा दुःख में जो आरानत नहीं होता तथा जो सुख से हृ्षित अयया 
दुःख से दुःछ्षित नहीं होता, वही जीवन्मृुक्त फहा जाता है । ऐसा पुरुष 
याम, फ़ोघ, हपँ, उठ ग, शोक भादि विकारों से मुक्त रहता है. भौर 
अहंकारयूकतत वासना को स्वभाव से ही त्वाग देता हैं । चित्त फै 
कवलम्बन में जो सदा त्याय-भाव रखता है, वह्दी जीवन्मुक्स है । जो 
सदा अस्तमु सी हृप्टि बाला, पदार्थ-आर्काक्षा से रहित, किसी धस्तु थी 
फामना या उपेक्षा से घून्‍्य सुपुप्ति के समान कयस्मा में स्थित रहने 
याला है, वह जीवन्मुक्त है । जो पूर्ण परच्चिष्त मन बाला, सदा सात्मा में 
लीन रहने वाला, अत्यन्त पश्ांत बवसस्‍्था में रहने घाला, कोमना और 
आसपित से रहित सदा उदांसीन रहता, वह छजीयन्मूगत है ॥। शिमदणा 
देय किसी पदार्थ में लिम्त नहीं रहता और सेवन संविनु रवराप बाखा 

है, बह जोयन्मुयत्त है । जो किसी कार्स में पफलाफाव की अपेणया सही करता 
तथा जो राग-- प से रा सुखबदुक्ता मे निरफेक्ष, कौर पर्माषम से 
निर्तिप्त है यह जीयन्मुकत है । जिसने भट हद में। भाग का परस्स्याग बार 
दिया है, जो मान-मर्सर के शिकार में सुकत ह गया है, ही उद्देगन्ए 
होकर कम में रत है, उसे हो जञानीजन झछीवन्मुस्य शादे +॥) को मोह 
रहित गहुप्र माछ्ठी के समान फीवन व्यतीत झरता हैं और दिया शिमी 
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फल की कामना किये कमे में लगा रहता है, वह पुरुष जीवन्मुक्त ही 
है । जिसने घर्माधर्मं गौर सभी कामनानों तथा सॉसारिक विययों के 
चिन्तन का त्याय कर दिया है, उसे जीवन्मुक्त कहते हैं । जिसने इस 
दिखाई पड़ने वाले विश्वरूप श्रपंच का भले प्रकार त्याय कर दिया है, वह 
जीवन्मुक्त कहा जाता है । जो पुरुष, खद्ठे, चरपरे, कडुवे, मीठे, नमकीन 
आदि पदार्थो' को स्वाद की चिन्ता किये विना अर्थात्‌ स्वादिप्ट और 
स्वाद रहित तथा खराब स्वाद वाले पदार्थों को एक समाच मानकर 
भोजन करता है, वह जीवन्मुक्त है । जो वृद्धावस्था, मृत्यु विपत्ति, 
ऐश्वर्य-भोग एवं दारिद्रय में समभाव रखता हुआ सव स्थितियों में संतुष्ट 
रहता है, वह जीवन्मुक्त है ; धर्माधर्म, सुख-दुःख एवं जन्म मरण में हर्प 
विपाद न करने दाला पुरुष जीवन्मुक्त है । जो उदय जौर जानन्द से 
रहित, शोक्त अथवा हर्पोत्साह से ममत्व एवं स्वच्छ बुद्धि वाला है, 
वह जीवन्मुक्त है । सभी इच्छाओं, शंकाओं, कामनाओं ौर निश्चयों को 
जिसने पूर्णतः त्याग दिया है, वह जीवन्मुक्त है। उस्पत्ति, स्थिति कौर 
विलीनावस्था भें तथा उत्नत्ति-अवनति में जो समाच मन वाला है, वह 
जीवन्मुक्त है | जो केवल प्राप्त घोगों का उपमोग करने चाला आाकां- 
क्षाओं में रहित तथा किसी के प्रति ह प-ईर्ष्या नहीं करता, वह जीवन्युक्त 
है | जो कलायुक्त होते हुये भी कला-रहित रहता है, चित्त के रहते हुये 
भी जो चित्त रहित वना हुआ है तथा जिसने सांसारिक विषयों का 
चिन्तन छोड़ दिया है, वह जीवन्मुक्त है | विधव के सभी शर्थ-जालों के 
मध्य स्थिर होकर भी उससे पराये घन से निस्पृह्व रहने वाले घर्मात्मा 
के समान जो पुरुष निस्पृह्द रहता है, वह आत्मा में ही पूर्णता का अचु- 
भव करने वाला महात्मा जीवन्मुक्त हैं ॥४२-६र।॥। 

जीवन्युक्तपद॑ त्यक्त्वा स्वदेहे कालसात्कृते ॥ 

विशत्यदेहसुक्तत्व॑ पवचोउस्पन्दतामिव धद्शा 

विदेहनुक्तो नोदेति नास्तसेति व शास्यति ॥ 
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न सन्नासन्न टूरस्थो च चाह न च नेतरः ॥छृुशा। 

ततः रितमितगम्भी रं न तेजो न तमस्ततम्‌ । 

अनाख्यमनभिव्यक्त' सच्चु किचिंदव शिप्यद्धे ६५॥ 

न शुन्‍्यं चापि चाकारि न हश्यं सापि दर्शनसर । 

नच भूतपदाथीघसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥६६॥ 

किमप्यव्यप देशात्मा पूर्णात्‌ पूर्णतराक्ृत्ति: । 

ने सन्नासन्न सदसन्न भावों भावनं न च ॥६णा। 

चिन्मान्र' चंत्यरहितमनन्तमजरं शिवम्‌ । 

अना दिमध्यपर्यन्त” यदनाधि निरामयम्‌ ॥६८ 

द्रप्ट्‌ दर्शनह्यानां मध्ये यदुदर्शनं स्मृत्तम्‌ । 

नातः परतरं किचि ब्रिश्वयोष्स्त्यपरों नुने ॥६र्द 

स्वयमेंच त्वया ज्ञातं गुरुतय्च पुनः श्र्‌ तम्‌ । 

स्वसंकल्पवशादवद्धों निसंकल्पाद्विमुच्यते 9० 

तेन स्वयं त्वया ज्ञातं ज्ञेयं यत्य महात्मनः । 

भोगेभ्यों द्यरतिर्जाता दृश्याह्ा सकलादिह ॥७१ 

प्राप्त' प्राप्तन्यमखिलं भवत्ता पूर्ण चेतसा । 

स्वरूपे तपसि ब्रह्म मुकतास्त्व आत्तिमुत्सुम 5२ 

अतियाद्य' तथा वाह्यमन्तराम्पन्तरं घियः । 

शुक पष्यन्न पश्येस्त्वं साक्षी संपूर्णकेचलः ॥8३ 

यह पुझष काल के द्वारा शरीर फे कलयित करे लिये छाने 
पर जीयन्मुक्ता अवस्था को स्यायकर उसी प्रकार बिदेट मुबतायरपा दो 
भाप्त होता दे जिस प्रयार यतिहीन पवन हो ऊाता है। पिदेशमुगार 
अगस्या में उन्नति, अयनत्ति से मूर रहता है, उस समय उमा लय भी 
नहीं होता | उसदी बहू अमरुणा सम, ऋतु से परे हैं 
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पर रूपया ३ सीरता: अप इ्श्ब्पता कर 5 झ्या ब््ल्र मत 
वड्ंएमुबंत रू में गंभीरता ओर साब्यता होती ओं दया उसमे गे 
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एवं अन्चक्ार का भी अस्तित्व नहीं होता । उसमें अभिव्यक्त न होने 
घाला तथा अनिर्वेचनीय सत्र शेष रहता है। उसका न कोई जाकार 
है और न शुन्य ही है, वह न महश्य है और न दिखाई ही देता है । 
वह भूत आदि के समूहों से रहित तथा सत्‌ रूप अनन्त में स्थित होता 
है। उस विचित्र तत्व के स्त्ररूप का वर्णन नहीं किया जा सकता। 
उसकी आकृति पूर्ण से भी अत्यन्त पूर्ण है। वह सत्‌, दोनों में से 
कुछ भी नहीं होता और सत्‌ अस्त दोनों के योग से भी परे है | उसमें 
भावना का भी अभाव होता है | वह चित्त रहित भौर अनन्त होता है | 
तथा चेसनामात्र है। वह शिवस्वरूप, जरारहित और कल्याणकारी 
है। भादि, मध्य गौर अन्त से भी परे है । वह दोपों से मृकत तथा. 
अनादि है । द्रष्टा, हृश्य और दर्शव में उसे केवल दर्शन रूप कहा गया 


है । हें शुकदेव जी ! इस सम्बन्ध में इतना ही कहा जाता है | तुम इस 
तत्व के स्वयं जानने वाले हुए हो और तुमने अपने पिता से भी सुना है 
कि संकल्प से ही जीव बंधन में पड़ता जौर संकल्पों का त्याथ करने पर 
मुक्ति को प्राप्त होता है। जिस तत्व का बोध होने पर सज्जनों को 
सांसारिक हश्य प्रपंचों में विरक्ति हो जाती है, उस तत्व को तुमने स्वयं 
ही जान लिया है | तुम पूर्ण चेतना को उपलब्ध कर पाने योग्य वस्तु 
को प्राप्त कर चुके हो ! तुम अपने भ्रम का त्याग करो,तुम तप स्वरूप में 
स्वयं स्थित हो इसीलिये मुक्त भी हो । है शुकदेव जी ! तुम बाह्य तथा 
आन्तरिक और अत्यन्त आंतरिक हश्य को देखते हुए भी उसे नहीं 
देखते, क्योंकि तुम कैवल्य स्थिति में साक्षिमात्र रूप से ही अवस्थित 
हो ॥ ६३--७३ ॥| 


विशश्वाम शुकस्तृष्णीं स्वस्थे परमवस्तुनि । 
वीतशोकभ्यायासो निरीहश्छिन्नसंशयः ।॥७४ 
जगाम शिखरं मेरोः समाध्यर्थंमखण्डितम्‌ ॥७५ 
तन वर्षसहस्राणि विविकल्पसमाधिता ॥ 
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देशे स्थित्वा शशामासावात्मन्यस्नेहदीपवत्‌ ॥७६ 
व्यपगतकलनाकलंकशुद्धः स्ववममला त्मनि पावने पदेञ्सी । 
सलिलकण इवाम्बुधी महात्मा विगलितवासनमेकतां जगाम ॥ 
इति महोपनिपत्‌ ॥9७ 


यह सुनकर शुकदेव जी शोक, भय, संघयव और श्रमादि से रदित 
होकर कामना-हीन होगये भौर परतत्व रूप आत्मा में स्थित ट्रीकर |मेर 
पर्वेत पर चले । वहाँ वे आत्म-देंश्ष में हमारों वर्षों तक स्थित रहे भौर 
उस निविकल्प समाधि के द्वारा उन्हें परम धात्ति प्राप्त हुईं। जैसे समुद्र 
में जल-फण विलीन होकर समुद्र शप हो जाते हैं, जैसे ही शुफदेव जी 
संकल्प रूप दोपों से मुक्त शुद्ध स्थरूप होकर वासना पिहीन होते हुए 
पवित्र और निर्मेल झात्मपद में एकीभाव को प्राप्त होगए ॥७४---७छ॥ा। 

॥ द्वित्तीय अध्याय समाप्त ॥ 


तुतीयो5ध्याय: 
निदाघों नाम सुनिराट्‌ प्राप्तविद्याच घालकः । 
चिहृतस्तीर्य यानाये पिन्ाइनुशातवान्‌ स्वयम ॥६ 
साध्ष॑त्रिकोटितीर्शे स्नात्वा गृहमुपागत- । 
स्वोदन्तं कथयामास अनु नत्वा महायणाः ॥२ 
सार्धश्रकोटितीशेपु स्नानपुण्यप्रभावतः । 
प्रादुभू तो मनसि में विचार: सोप्यमीहशः ॥३ 
जायते मृतये लोको ज्ियते जननाथ थे । 
अस्थिराः सन एवेसे सच्चराच रे घ्टिता: ॥४ 
सर्वापदां पद पापा भावा चिसवभुमयः 4 
अयबः शलाकासहशाः: परस्वरसस दिन: 
श्किप्यन्ते केव्ला भावा मंच: पहपतमा:सया ॥7 
भावेप्चरनि रायाता परधिकरम मस्यान्यिद । 
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शाम्यतीदं कथ' दुःखमिति तप्तो5स्मि चेतसा ॥६ 

चिन्तानिचयचक्राणि वानन्दाय धनानि में । 

सप्रसुतकलब्नाणि गृहाण्युग्रापदा सित्र ॥७ 

इयमस्मिच्‌ स्थितोदारा संसारे परिपेलवा । 

श्रीमु ने परिमोहाय साऊपि नुनं न शर्मेंदा ध८ 

आयु: पल्‍लवकोणाग्रलम्बास्बुकणभंगुरमस । 

उन्मत्त इवब संत्यज्य यात्यकाण्डे शरीकमु ॥&६ 

विषयाशीविषासंगपरिजज्नरचेतसाम्रु । 

अप्रौढात्मविवेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥१० 

बाल्यावस्था से ही तपकांक्षी मिदाघ अपने पिता से आज्ञा लेकर 
तीथयात्रा के उद्देदय से चल पड़े | अपनी इस यात्रः में उन्होंने सफ़्डे तीन 
करोड़ तीर्थो' में स्नान किया । फिर घर लौटकर, अपने पिता मह॒षि ऋण 
को अपनी बात सुनाते हुए कहा--'पिता जी, मैंने जिंच साढ़े तीन करोड़ 
तीर्थों में स्तान किया है, उनके पुण्य स्वरूप मेरे मन में मह विचार उत्पन्न 
हुए हैं कि यह विश्व उत्पन्न होता और नष्ट हो जाता है और फिर उत्पन्न 
होने के लिये ही नण्ट होता है। तभी चराचर जीवों की चेष्ठा वाला यह 
प्रपंच अस्थिर है, इसका जीवन क्षण-मात्र हैं। यह ऐश्वर्ययुक्त सम्पूर्ण 
पदार्थ विपत्तियों के कारण हैं। यह सभी लोहे की कील के समान 
परस्पर पृथक रहते हुए मानसिक कल्पना रूप चुम्बक के द्वारा ही एकन्र 
किये जाते हैं । जैसे मार्ग चलने बाला व्यक्ति मरुभूमि में चलते-चलते 
विरक्‍त हो जाता है, वैसे ही मैं इन सब सांसारिक पदार्थों से विरक्‍त हो 
रहा हैँ । क्‍योंकि यह मूझे दुःखदायी जान पढ़ते हूँ । इस दुःख से मुक्ति 
किस प्रकार मिलेगी, यह विचार मेरे हृदय को सन्तप्त कर रहा है। 
जित घन रूप ऐद्वर्यो के कारण चिन्ताएँ चक्कर काठती रहती हैं, वे 
धन मेरे लिये सुख देने वाले नहीं हैं । स्त्री, पुत्र आदि सब घोर विपत्तियों 
के घर हैं। विदव में उदारता की मूर्ति, अत्यन्त कोमलांगी वह लक्ष्मी जी 
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भी अत्यन्त भोह उत्पन्त करने वाली हैं। निश्चय ही उनके हारा जीय 
को सुम्र प्राप्त नहीं हो तकता | जैसे “से के र्प्रमाग में जो एल की धूद 
लटकती है चह क्षणमभंग्रुर है, वंसे ही मनुष्य की आयु भी क्षणनंगुर है । 
इसलिये असमय ही इस देह को त्याग कर मुझे उन्मत्त के समान प्रस्थान 
करना पड़ेगा । जिनका मन विपयत्पी सर्प के सद्भ से जीर्ण ट्रोगया है 
भोर जिनको आत्म विवेक की प्रात्ति नहीं हुई, उनका जीवन कप्ट का 
ही कारण बना है ॥१---१ «वा 

युज्यते वेष्टनं वायो राका शस्यः च खण्डनम्‌ । 

ग्रथनं च तरंगाणामास्था नायुपि युज्यते ॥११ 

प्राप्यं संत्राप्पते येन भूयों येन च शोच्यते । 

पराया निद्व ते; स्थान यत्तज्जीवितमुच्यते ॥१२ 

तरबो5पि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण: 

स॒ जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ॥१३ 

जातास्त एवं जयत्ति जन्तव: साघुजीचिता: । 

ये पुनर्नेह जावन्ते लेपा जरठबदें मा ॥4४ 

भारो विवेकिनः णास्त्र भारो ज्ञान व रागिणः | 

वशान्तस्य मनो भार भारो5नात्मविदों बयु: ॥१५ 

अहकारवशादापदह कारादुदुराधय: । 

नहूँका रवशादीहा नाह काराव्‌ परो रियर: ॥१६५ 

अद्दद्स्‍ा ग्वभायथन्मया भक्त उरानरस | 

तत्तन्‌ सर्वभवरत्वेद वस्त्वह बयर रिितता ॥7 5 

इसएचेवश्च सुब्यत्र ब्ययमेवाशिपध्रायत्ति । 

भनो दूरतरं याति शाम कौवेयवो यथा ॥5८ 

छदेण जनता याता (त) हृप्याना्ययनुगामिना । 

समा कीलेयरेंरीव क्राग्मत भुक्तीडल्मि लेससा वाई 


अध्यब्विपानान्मरतः सुसेरर्द्दवाद लि । 
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अपि वहुचशनादब्हात्‌ विषमश्चित्तनिग्रहः ॥२० 
चित्त कारणमर्थानां तस्मित्‌ सति जगत्नवम । 
तस्मिव क्षीणे जगत्‌ क्षीणं तच्चिकित्स्यं प्रयत्ततः ॥२१ 


वायु का लपेटना, आकाश के द्ुकड़े-ठुकड़े करता और लहरों का 
सूथना भले ही सम्भव हो जाय, परन्तु जीवन में स्रात्या रखना मेरे लिए 
सम्भव चहीं है । जिसके हारा पाने योग्य वस्तु को भले प्रकार प्रा लिया 
जाय, जिसके कारण फिर क्लोक न करना पड़े और जिधपमें परम झान्ति 
की उपलब्धि हो, वही तो जीवन है । चँसे तो वृक्ष और पक्षी भी 
जीवित रहते हैं, परन्तु यथार्थ में वही जीवित है जो भात्म चिस्तन में 
लीन है । इस विश्व में जो उत्पन्न हुये हैं, उनमें उन्हीं जीवों का जीवन 
श्रेष्ठ है जिन्हें आवागमन के चक्कर में वहीं पड़ना पड़ता । इनसे भिन्न 
तो जरावस्या प्राप्त गये के समान है जो अचक्त होते हुये भी बोझा छोने के 
लिए विवद्य हैं। शानी जब के लिये शास्त्र वोक्षा के समान हैं, राग-हे प 
से युक्त पुरुष के लिये ज्ञान बोझ रूप है। जो भश्ञान्त् है, उसका भच ही 
वीक्ष रूप है और जो आत्मजाव से हीन हैं. उनके लिए यह देह भी बोन्न 


ही है। अहंकार सब दुःखों का कारण है । उससे विपत्ति प्राप्त होती 
है, दुष्ट मनोविकारों कौ उत्पत्ति होती है और विभिन्‍न कामनाओं का 
प्रादुर्भाव होता है, इसलिये मनुष्य का इससे अधिक कोई शत्रु नहीं है । 
अहद्धार के वशीभूत्र हो मैंने जिन-जिन भोगों का उपभोग किया, वे 
सभी मिथ्या थे। अहंकार-झ्ुल्पता ही जीवन की यर्थाचंता है । ब्यग्रता 
के वश पकंडकर यह मन व्यर्थ ही इधर-उधर अमता है * यह विभिन्‍न 
ञ्रामों में घुमते-फिरने वाले कुले के समान दूरूदुर वक्त अमण करता 
हैं। मैं भी तृष्णा रूप कुतिया के पीछे कुत्ते के समात भठकता हुआ 
जड़वत्‌ होगया था | परन्तु अब मैं उनके प्रभाव से मुक्त होगया हूँ। 
चित्त को नियल्त्रित करना सुमेरु पंत को समूल उखाड़ने अघवा समुद्र 
के सम्पूर्ण जल का पान कर लेने से भी सधिक दुष्कर हैं। लग्ति का भक्षण 
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धारना भले ही मरल कार्य हो, परन्तु चित्त-निग्नह अत्यन्त ही विधम 
कार्य है। यह चित्त तथा बाह्य तथा अभ्याग्तर के विषयों का ग्रहण करने 
वाला है, जाग्रत, स्वप्न गौर सुपूप्ति रूप तीन अवस्था वाले विश्व की 
स्थिति चित्तवृत्ति पर ही निर्मर है। नित्त की क्षीणता ही भंसार को 
क्षीण करने वाली है। इसलिये आवश्यक है कि सचिद्य का ही प्रयत्न 
पूर्वक उपाय किया जाय ॥११---२१॥। 

यां यामह मुनिश्न प्ठ संक्षयामि गुणश्षियम्‌ । 

तां तां इन्तति में तृष्णा तन्‍्त्रीमिष कुमूपिका ॥२२ 

पदं करोत्यलघृडये5पि तृप्तअपि भलमाहते । 

चिरं तिप्ठात नैकत्र तृष्णा चपलमकंटी ॥२३ 

क्षणमायाति पाताल क्षणं याति नमसस्थलम्‌ । 

क्षणं 'त्रमति दिवकुज्जे तृष्णा हृत्पद्यपट्पदी ॥२४ 

सर्वेसंसारदु:ःखानां तृ८्णैका दीर्धदुःखदा । 

अन्तःपुरस्थमपि या योजयत्यतिसंकटे ॥२५ 

तृष्णाविपूचिका मन्च्रश्चिन्तात्यागों हि स द्विज ॥२६ 

स्तोकेनानन्द्मायातति स्तोकेनायात्ति सेदताम्‌ । 

नास्ति देहसमः शोच्यो नीचो गुणविच जशितः ॥२७ 

बालेवरमह का रभृहस्वस्य महायूहम । 

छलठत्वम्वेत वा स्थैर्थ किमनेन गरो मम ॥ए८ 

पठ वितबद्ध रिद्रियपश' बल्गत्त प्णायद्राद्ुणम्‌ । 

नित्ताभृत्यजनाकीर्ण नेप्द देहगृट मम ॥२६ 

जिल्लामकीदिफाकान्तपदनद्ाारभीपणम ॥। 

हटदस्तास्थिशकर्ल मेप्ट देशग्रूट' सम ३ 

है ने | इच्द झपगी असे पीता के सार को बट इसडका 
की मेरी उध्चया फेरे ख्चछ मो को डालता है ६ या का एा 

शिया थे गंधाश मे हिधने गोम्य स्ट|न से भी छपना पाँव हि 


< 


& 
१2 ॥ 


ईः 
श्टाल 


्य 


हि हक १] ल्‍ 


क्न्कँ 


जा ये 
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उद्यत है। वह तृप्त हो चुकने पर भी विभिन्‍न फलों की कामना करती . 
हुई उन्हें तोड़ती है बौर अधिक समय तक एक स्थान पर नहीं टिकती ! 
वह क्षण भर में जाकाश-श्रमण करती दिखाई देती है, क्षण भर में ही 
पाताल गामिनी होती है और क्षण भर में ही विभिन्‍न दिशाओं में चक्कर 
काठती है। विश्व के समस्त दुश्खों में यह तृष्णा हो ऐसी है जो घोर 
दुःखदायिनी है तथा महलों में रहने वालों को भी घोर संकट में फेसाती 
है। यह तृष्णा एक महामारी है और इसे वही वष्ट कर सकता है जो 
चिन्ता को छोड़दे । यदि चिन्ता का क्षण भर को भी त्याग कर दिया 
जाय तो भ्रत्यन्त सुख मिलता है। यदि थोड़ी सी भी चिन्ता मस में हो 
तो उससे दुःख को प्रासि होती है । इस देह के समान तुच्छ, युण-रहित 
एवं शोच करने योग्य अन्य कोई पदार्थ नहीं है । इस देह रूप महान गृह 
में मह कार रूप भृहस्थ निवास करता है । यह देह चाहे चिरजीवित रहे 
या शीजक्ष नष्ठ होजाय, इसकी मुझे चिन्ता नहीं । जिस देह रूप घर में 
इन्द्रीय रूपी पशु पंक्तिबद्ध खड़े हैं और जिसके शांगन सें दृष्णा रूपी 
बंदरिया चलत्ती-फिरती है, जिसमें चित्त-वृत्ति रूप भत्यों का समावेश है, 
ऐसा यह शरीर रूप यह मुझ्के मभीष्ट नहीं है। जिह्ा रूपी बंदरिया से 
जाफ़ान्त हुआ यह मुख रूप द्वार इतना भीषण हो रहा है कि प्रारम्भ में 
ही दन्तरूप अस्थियाँ इृष्टिगोचर हो रही हैं ॥२२--३०॥। 

रक्तमांसमयस्पास्य सवाह्याभ्यन्तरे मुने 

नाश कघरमिणो त्रूहि कैव कायस्य रम्यता ॥२१ 

तटित्सु शरदप्न पु गन्धवंत्गरेषु च । 

स्थेये येच विनिर्णीत' स विश्वसितु विग्रहे ३२ 

शेशवे:गुरुतो भीतिमतितः पिततृतस्तथा । 

जनतों ज्येष्ठबालाज्च शैशवं भयमन्दिरभ्‌ ॥३३ 

स्वचित्तविलसंस्थेन नानाविश्वभकारिणा ! 

वलात्‌ कासपिशाचेन विवशः परिभ्ूयते ॥३४ 
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दासा: पुत्ता: स्त्ियश्चैव वान्धवा: सुहृददस्तथा । 
हसन्त्युन्मत्तकमिव नरं वार्घककम्पितम्‌ ॥३५ 
देन्यदोपमयी दीर्घा वर्धते वार्धके स्पृह्ा 
सर्वापदामेकसखी ह॒दि दाहप्रदायिनी ॥३६ 
कचिद्वा विद्यते यैपा संसारे सुखभावना । 

आखः स्तम्बभिवासाथ कालस्तामपि कृन्तत्ति ॥३७ 
तृणं पांसु महेन्द्र च सुत्र्ण मेरुसर्प प्‌ । 
आत्मंभमरितया स्वंसात्मसाक्ततु मुयतः । 

कालोध्य॑ सर्वसंहारी तेनाक्रान्तं जगत्नयम्‌ ॥ इ८ 


ऐसा य देह रूप ग्रह मुझे अच्छा नहीं जगता। दे विताजी ! 

यट देह बाहर से तथा भीतर से भी मांस बौर इबत से ही ध्यासत हैँ 
गौ इस नाणवाबद देह में सुन्दरता याहाँसे सार्द ? यदि योई यह 

विश्वास फरता हो कि विद्युत में चपलता अथवा गंधर्वों गी नगरी में 
अंचलता नहीं है तो वह श्स देह के घ्विर द्ोने मे भले ही सन्‍देह से करें | 
शस ढठेह की तीनों अवस्माये भय के देने बादी है। च/लफपन में अपने 
से बड़े मलटयों से तथा मासा-विता गादि से भय खग्सा है। मृदावस्था 
प्राप्त होने पर अपने द्वी चित्त के भीवर मिवास करने थाले दामशदी 
विदयाण हे क्षम जात में फेसकर पराजय में प्राप्त मारता है | सृद्ायल्या 
प्राप्त होने पर मनुष्य कॉपता हणा चलता-फिरता है। उसे देरापार सिनरयाँ 








दइग्प, मित्र, पत्र, पत्रियाँ तथा सौकरनचाहर भी हेंदरी छछ्यते #। उस 
लायु में सामस्येट्रीनता के सारध पामनाभी का दिल मृत ऐोदो है ।॥ 
मा! झरादनवा [दुव को पतात गाठी सब विवशिियों को सग्ये है 4 शिस 
सर को भायना सासारिक प्रावी बदता है, यह सुछ [8 पडा 
तो छिनके कै; समान वाददाओी जाती दे $ ४ 
भर रण के एसी गो भी गोस्द तथा सेट पर्वत नी भी 

८ उसे में समय है। यह सभी शो सार हारने यास्य है अर परगा पेट 
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भरने के लिये सब को सियलता रहता है । इस काल के हारा तीनों लोक 
व्याप्त किये हुये हैं ॥३१--३८॥ 
मांसपाश्चालिकायास्तु यन्त्रलोलेडज्रपञ्जरे 
स्नय्वस्थिग्रन्थि शालिस्या: स्थियः किसिव शोभन्तसु ॥३& 
त्वइः सासरक्तबाष्पाम्वु पृथककृत्वा विलोच [क] थे 8 
समालोक [च]य रस्यं चेतु कि सुधा परिसुह्यसि ॥8० 
मेरुश्ठ गतटोल्लासिगंगाजलरयोपमा । 
दृष्टा यस्मिन्‌ मुने मक्ताहारस्योल्लासशालिता ॥9१ 
श्सशानेषु दिगरतेषु स एवं ललनास्तनः।॥ 
श्वभिरास्वादते काले लघुपिण्डमिवान्धसः ॥8२ 
केशकज्जलघारिण्यो दुःस्पर्शा लोचन प्रिया: । 
दुष्कृत्तारिनशिखा नारयों दहन्ति तृणवन्नरसु ॥४३ 
ज्वलताम तिदूरेईपि सरसा अपि चीरसाः । 
स्त्रियां हि सरकार्नीनासिन्धन' चारु दारुणम्‌।।४४ 
कामनाम्ता किरातेन विकीर्णा मुग्धचेतसः । 
सार्यो चरविह गरानास गबन्धनवागुरा: (४५ 
जन्म पल्वलमत्स्थातां चित्त कदेमचा रिणास । 
पुर्सा दुर्वासनारज्जुर्नारी बडिशपिण्डका ॥४६ 
सर्वेषा दोषरत्नानां सुसमु द्विगकयाष्तया । 
दुःखश्त छहुलया नित्यमलमस्तु मस स्विया ॥४७ 
यस्य स्त्री तस्य भोगेच्छा निःस्थ्वीकस्य के भोगभ। । 
स्त्रियं त्यक्त्वा जगत्‌ त्यक्त' जगत्‌ त्यक्त्वा सुखी भवेत ॥8५ 
देह के अंग यंत्र के समान चंचल हैं भौर अस्थिपिजर में मांस 
छुक्त छुतली के समान स्त्री-देह में ऐसी कौच-सी चस्तु है जो सुन्दर कही 
जा सकती है ? नेत्र के भीतर की त्वचा, मांस, रक्त तथा जश्न, इन सब 
, में ऐसी कौन-सी वस्तु है जो आकर्षक प्रतीत होती हो ? यदि कोई वस्तु 
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नहीं है तो मोह करने से कया लान है ? जो नारी सुमेर शियरों के 
मिनारे उल्लसित होकर प्रवाहित होने वाली गंगा फी गति के समान 
चंचल है और जो मुक्ताहार से सुधोनित देसी जाती है, वह स्त्री जब 
काल के चक्र में फंसती है, तब उसके मांस पिंड रूप स्तम को शइमशान 
में कुत्ते चाटते हैं । यह नारियां केंश विन्यास और ख्ब्जनादि से सुसम्जित 
होवार प्रिय लगने पर भी दुरा:दायक स्पर्ण वाली ट्ोती है। ये मग्नि- 
ज्याल के समान दग्ध कर देने वाली ललनाएँ विधाता की दुष्कृति रूप 
हैं। यह दूरस्थ प्रज्ज्वयलित मरक रुप अग्नियों को ईघन के समान हैं। 
इनकी सरस्तता में भी नीरसता भरी है। काम नामया शिकारी में पुरुष 
रूपी भृगों को बाँध लेने के लिये नारी रूपी पाप को विस्तृत किया दै। 
नारी डुर्वासना छपी रस्सी में बंध हुये उत्त विद्द के समान दें जो चित्त 
रूपी कीचड़ में भ्रमण करने याले पुरुष रूपी मत्त्मों को इस जीवन रुपी 
जात में फंसा लेती है। समुद्र इन समस्त दोपयुक्‍तत रत्नों का उत्पादयः 
है । जिसके पास हत्री है बहू बिलास की कामना में सीन रहता है, जिसके 
पास रही नहीं है, उसके लिये भोग का कोई कारण नहीं । जो रुत्री था 
त्याग कर सका, उसने ही संत्ार का त्याग कर दिया धौर जो संसार 
को त्याग देता है, यही सुसी हो सदता हैं। इससिये दुश्सों की यह 
शद्घता एम से टूर ही रहे ॥ २६७--४८ ॥ 


दिशोडपि न हि हृश्यन्ते देशोडप्यन्योपदेशकृतु । 
शेला अपि विशीयरय॑न्ते घीर्यन्ते तारका जपि ॥४८ं 
घुष्पात्यवि समुद्राश्य ध्रुवोषप्य ध्ुवजीवनः 
सिद्धा अपि विनश्यन्ति जीय॑न्ते दानवायः ॥५० 
परमेप्य्यपि निप्वान्‌ हीयते हृरिरप्यजः। 
भवोध्यनावमायात्ति जीय॑ से ये दिनोशखराः ५१ 
ब्रह्मा विः्शुम्न रृदस्प सर्या या भूतदातयः । 
नाशभेबानुछावन्ति सलिलानीब बाडदम ॥४५२ 
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आपदः क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति: संपदः । 

क्षणं जन्माथ मरणं सर्व नश्वरमेव तत्‌ ॥५३ 

अश्रेण हताः शुरा एकेनापि शत हतम्‌ । 

विषं विषयषवेस्यं न विष विषमुच्यत्ते ५४ 
जन्मान्तरणध्ना विषया एकजन्महरं विषस्‌ । 

इति भे दोषदावाग्निदस्धे संप्रति चेतसि ॥५५ 

स्फुरन्ति हि नभोगाशा मृगतृष्णासर-स्वति। 

अतो मां वोधयाशु त्वं तत्वज्ञानेन दें गुरो ॥५६ 

नो चेन्मौनं समास्थाय निर्मानों गतमत्सर: । 

भावयात्र्‌ सनसा विष्णू लिपिकर्मापितोपमः ॥५७ 


यह जगत नाशवान्‌ है। जब यह जहरय होता है तब दिख्ञायें 
भी दिखाई नहीं देतीं, देश भी काल के गाल में समा जाते हैं, पर्दत 
खण्ड-खण्ड होते और तारे भी द्वुट-हृुड कर गिर णाते हैं, समुद्रों में जल 
नहीं रहता और घ्ुबतारा भी लुप्त हो जाता है। दाववों का अन्त 
समय आता है और सिद्ध पुरुष भी नृत्यु को प्राप्त हो जाते हैं। अजनन्‍्मा 
विष्णु और चिरस्थायी ब्रह्म भी अन्तर्ध्यान हो जाते हैं ॥ जैसे जल बड़दा- 
नल की बोर दौड़ता है वैसे ही देवता मनुष्य तथा बन्य सभी प्राणी 
विनाश की जोर दौड़ते हैं। उस समय सभी भाव जभाव वन जाते हैं । 
आपत्तियाँ क्षण-मर में विपत्तिश्नस्त करती हैं तो क्षण-भर में सस्पूर्ण 
चैमव की प्राप्ति हो जाती है । क्षण-भर में जन्म औौर क्षण-मर में मृत्यु 
होती है । यह सभी प्रपंच नाशवान्‌ हैं। यहाँ कायरों द्वारा. छशूरवीरों का 
संहार होता है। कंभी-कन्नी एक ही सैकड़ों को मार ग्रिराता है। इत् 
प्रकार सर्वेत्र विवमता छाई हुई है । दिपय वासनाओं से चित्त में जो 
दिपमता आ जाती है, वही विष रूप है ।. परन्तु, विष इतना भीषण 
नहीं है, क्योंकि वह जन्म को ही चण्ट,करता. है जौर विपय रूपी विप 
-- तो जन्म-जच्मान्त्रों का विन्ताश कर देने दाला है। मेरा चित्त दोप रूप 
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दावानल में जल गया है, परन्तु मृग-मरीचिका के तड़ाय में सड़ा रहकर 
भी में भोग-लिप्पा से परे हो) है विता, हैंग्ुरी ! शाप गले तत्व- 
जानात्मक बोध अ्रदान करो अन्यया में मान-मत्मर का त्याग कर भौस 
धारण पूर्वक मैं अपने मन में भगवान्‌ का स्मरण करूंगा ॥४९--५७॥ 
॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ 
चतुर्थोड्ष्याय: 

निदाघ तब नास्त्यन्यज्ञ़ यं शानवतां वर । 

प्रभया त्वं विजानासि ईश्वरानुग्रहीतया । 

चित्तमालिन्यसंजातं मार्जेयामि 'अ्षमं ग्रने ॥१ 

मोद्षद्वारे द्वारपालाश्त्वारः परिकी तिता: 

कमी विचार: संतोपश्षतुर्थः साधुसंयम: ॥२ 

एक वा सर्वेयर्नेन सर्वमृत्तृज्य संक्रयेच्‌ ॥ 

एकरस्मित्‌ वणगे यान्ति चत्वारोडपि बश गनताः ॥३ 

शारव: सज्जनसंग्कीयूचबेश्व तपोदस: । 

थादी संस्ारसुकत्यर्थ प्रभामेवा सिवधसेत्त ॥॥9 

स्वानुभूतेश्च शास्त्रस्य गुरोब्चेयेक चावयता । 

यस्याम्यासेन तेनात्मा सतसे चावजोक्यते ॥५ 

संकाल्पाशाउनूसंघानवर्ज न चेत्‌ पत्तिलणम्‌ । 

करोषि तदचित्तत्व प्राम एवासि पावनय ॥६ 

सेतसो यदकतुं त्व॑ तत्‌ समाधान मी रितय ! 

तदेव केबली भाव सा शुभा लियू तिः पदा ॥७ 

सेतसा संसरित्यज्य सर्वंभावास्मभायनाय । 

गधा लिछ्ेमि लिए रुख शूकान्धवेधिरोंपमः व 

सग॑ प्रभान्तम ममेकमदादिसमहपमाभारद दा 


जाल लक ४ 2२७ ई २7० +++- 
इपयन सा सन-चे स्यच्ि:द्रयू_) 


8१८ ॥| [ चतुर्थ अध्याय 


सर्व प्रधान्तमिति शब्दमयी च दृष्टिबोधार्थमेव 
हि मुधेव तदी मितीदमु ।॥8 


सर्व किचिदिदं दृश्यं हश्यते चेज्जगद्गतम्‌ । 
चित्निष्पन्दांशमात्र' तन्नान्यदस्तीति भावय ॥१० 
नित्यप्रबुद्धचित्तस्त्वं कुवंन वाउपि जगत्तकियामु 
आत्मकत्वं विदित्वा त्वं तिष्ठाक्षुब्धमाब्धिवत्‌ ॥११ 


निदाघ की यह बात सुतकर उनके पिता ऋषिवर ऋणभु कहने 
लगे--“'पुत्र | तुम ज्ञानियों में श्रेष्ठ हो । अब तुम्हारे लिये जानने योग्य 
कुछ भी नहीं है। तुम पर भगवान की ऐसी कृपा हुईं है कि तुम स्वयं 
अपनी बुद्धि के द्वारा ही सब विययों के ज्ञाता हो गये हो। फिर भी 
चित्त की मलीनता से जो भ्रम शेष रह गया है, उसे मैं दूर कर डालूगा । 
शम, विचार, सन्तोष और सत्संग यह चारों मोक्ष द्वार के द्वारपाल कहे 
गये हैं । यदि उनमें से एक का भ्री गराश्रय ग्रहण कर ले तो शेष तीनों 
स्वयं ही वश में हो जाते हैं।॥ जगत के पाश से मृक्त होने की कामना 
हो तो शास्त्रों के अध्ययच, तप, दम तथा सत्संग के द्वारा अपनी प्रज्ञा< 
वृद्धि करे । अयने अनुभव से शाह्व-प्रमाण एवं ग्रुरु के उपदेश से निरन्तर 
अभ्यास द्वारा आत्मचिन्तत की भ्रयृति उत्पन्त होती है। यदि तुमने 
संकल्प और आज्ञा का अनुसंधान त्याग दिया है तो कौैवल्य फी प्राप्ति 
स्वयं ही हो गई होगी । चित्त अकर्तृत्व ही चित्त-वृत्तियों का निरोध 
कहा गया है। इसे ही कैवल्य अवस्था अथवा पराशान्ति कहते हैं । विश्व 
के सब पदार्थों में जात्म-भावता का भले प्रकार त्याग कर गूंगे, आधे और 
बहिरों के समान रहने से ही यह सम्मव है। शब्दमयी वैभिन्नता युवत 
दृष्टि नित्तान्त व्यर्थ है । एक है, अभजन्मा है, जादि मध्य रहित तथा 
तेजीमय है इत्यादि शब्द रूप चिस्तन जात्मबोधघ में बाघा स्वरूप हैँ । 
यह दिखलाई पड़ने वाला सम्पूर्ण प्र्पंच तत्व रूप में प्रणव ही है । यहाँ 
जो कुछ दिखाई पड़ता है, वह वितृविदव में दिखाई पड़ता है। अत३ 
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यह चित्‌ के स्पन्दन का एक अंश रूप ही है। इसलिए चित्त ही सब 

कुछ है। तुम सांसारिक कार्यों को करते हुये भी नित्य प्रबुद्ध चित्त से 

आत्मा के एकीभाव का ज्ञान प्राप्त कर भ्रशान्त रहने वाले महान सागर 

ध समान निरचल एवं हृढ़चित्त रहो । ऐसा करने से ही कल्याण सम्भव 
॥ १--११ ॥ 


तत्वावबोध एवासों वासनातृणपावकः । 

प्रोक्‍्त: समाधिशब्देन न तु तृष्णीमवस्थितिः ॥। १२ 

निरिच्छे संस्थिते रत्ने यथा लोकः प्रवर्तते 

सत्तामात्रे परे तत्त्वे तथेवा्य जगदग्णः ॥१३ 

अतश्चात्मनि कतृ त्वमकतु त्वं च वे मुने । 

निरिच्छत्वादकर्त्ताइसौ कर्ता संनिधिमात्रतः ॥१४ 

ते द्वे श्रह्मणि विन्देते कत ताकतृ ते । 

यरत्न वैष चमत्कारस्तमाश्रित्य स्थिरो भव ॥१५ 

तस्मास्नित्यमकर्ता5हमिति भावनयेद्धया । 

परमामृतनाम्नी सा समतेवावशिष्यते ॥१६ 

निदाघ श्ूणु सत्त्वस्था जाता भुवि महाग्रुणा: । 

ते नित्यमेवाभ्युदिताः मुदिताः ख इवेन्दवः ॥१७ 

यह आत्मज्ञान वासना रूप तिनके को जलाने वाले अग्ति के 
समान है । इसी को समाधि कहा गया है । केवल मौन रहना ही समाधि' 
नहीं है। जैसे रत्न बिना किसी फामना के यों ही पड़ा रहता है तो 
भी उसे देखने वाले ष्यक्ति उसकी ओर आकर्षित होते ही हैं, वैसे ही' 
सत्तामात्र जो परतत्व है उसकी ओर सम्पूर्ण विश्व आकर्षित होता है | 
इसी आत्मा में कतूं तत्व और अकतृ तत्व दोनों ही विद्यमान हैं। कामना 
' रहित रहने पर आत्मा अकर्ता है और सन्निधिमात्र से कर्ता बन' जाता 
है। ब्रह्म में कत॒त्व ओर अकहृतृत्व दोनों की ही उपलब्धि है, तुम्हें 
जिसमें ऐसा चमत्कार दिखाई दे, उस्ची का जाश्रय पकड़ लो ॥ 'मैं सदा 


१२० |] [ चदुर्थ ऋध्याय 


अकर्ता हुँ, ऐसी भावना करने पर परम अमृता चाम वाली समता ही 
शेष रहती है । जो आणी तत्व में विद्यमात रहकर इस लोक में उत्पन्न 
हुये हैं, वही युणवात्र हैं। वे जाकाशस्य चन्द्र के समान सदा हपित रहते 
हैं जौर वे ही उन्‍नतिशील हैं ॥ १२--१७ ॥॥ 


नापदि रलानिसायान्ति निशि हेमास्थुजं यथा । 

नेहन्ते प्रकृतादन्यद्रमन्ते शिष्टवरत्मेनि ॥१5८ 

भाह्ृत्यैव विराजन्ते मैत्यादिगुणवृत्तिभि: । 

समा: समरसा: सौम्या: सतत साधुवृत्तय: ॥१दें 

अव्घ्रिवद्धतमर्यादा भवन्ति विशद्ाशया: । 

निर्यात न विमुद्धन्ति महान्तों भास्करा इव ॥॥२० 

को5ह कथमिदं चेति संसारमलमाततम्‌ । 

प्रविचा् प्रयत्नेन प्राज्ञे च सह साधुना ॥२१ 

ताकमंसु नियोक्‍्तव्यं नानायंण सहावसेत्‌ । 

द्रष्टन्य: सर्वेसंहर्ता व मृत्युरवहेलया ॥२२ 

शरीरमस्थि मांस च त्यक्त्वा रक्तात्यशोभनम 

भृतमुक्तावली तन्तु' चिन्मालमंवलोकयेत्‌ ॥२३ 

उपादेयवानुपतन हेयैकान्त विसर्जनस । 

यदेतच्मनसो रूप तदबाह्य विद्धि नेतरत्‌ ॥२४8 

गुरुशास्त्रोक्तमार्गेण स्वानुधूत्या च चिदृघने । 

ब्रह्म वाहमिति ज्ञात्वा वीतशोको भवेन्युनि: ॥२४ ॥ 

यत्र निशितासिशतपातनमुत्पलताडनवत्सोढव्यं, जग्ति- 
दाहो हिमसेचचमिव, अज्ज्ारावटत चन्दनचर्चेव, निरवधिवाराच 
विकिरपातो चिद्ाघविनोदनधाराग्रहशीकरवर्षणसिव, स्व- 
शिरब्छेद: सुखनिद्रंव, मुकीकरणमाननमुद्र क, वाधियेँ महावुप- 
सय, इव, इद' नावहेलनया भक्तिव्यं, एवं हड्वैराग्यादबोधो 
भवति ॥ २५--१ ४ 


महोपनिषत्‌ ] [ १२१६ 


. गुरुवाक्यसमुज्ध तस्वानुभूत्याइतिशुद्धबा । 
यस्याभ्यासेन तेनात्मा सतत चावलोक्यते ॥२६ 
विनष्टदिग्श्रमस्यापि यथापूर्व विभाति दिक्‌। 
तथा विज्ञानविध्वस्तं जगन्वास्तीति भावय ॥२७ 


न धनान्युपकुर्वन्ति न मिन्नाणि न बान्धवाः । 
न कायक्लेशवेधुर्य न तीर्थायतनाश्रयः । 
केवल तन्‍्मनोमात्रजये नासाथते पदमु ![२८ 


सत्व में स्थित पुरुष स्वणिम कमल के समान रात्रि रूप' विपत्ति 
में कुण्ठित नहीं होते । जो भोग सहज उपलब्ध हो जाँय उनके सिवा 
अन्य वस्तु की इच्छा नहीं करते और शास्त्र के अनुकूल चलते हैं, वे 
सहज ही मैत्री, करुणा, भुदिता और उपेक्षा आदि गुणों से विभूषित 
रहते हैं। वे सदा समान भाव में स्थित रहकर लगातार साघुवृत्ति में 
ही रहे भाते हैं। वे लोक मर्यादा से परे रहकर समुद्र के समान 
विशाल हृदय वाले होकर सुर्य के समान नियत मार्ग पर ही गमन 
करते हैं। विचार करना हो तो स्वयं क्या है, विश्व प्रपंच कंसे उत्पन्न 
हुआ है, इस पर बुद्धिपू्वक विचार करे । वह कभी निरर्थक कार्य को 
न करे भौर दुष्ट के संग से बचता रहे। मृत्यु सब को खा जाती है, 
उसके प्रति उपेक्षा-माव न रखे । यदि उपेक्षा करनी है तो देह, अस्थि, 
माँस, रक्त आदि नश्वर पदार्थों के प्रति उपेक्षा करे । जैसे भोती की 
लड़ियों में सूत्र पिरोया जाता है, वैसे आणियों में पिरोये हुये चिद्ात्मा 
को देखे । देय वस्तु को त्यागे और उपादेय को ग्रहण करे । यह जान लो 
कि मन का स्वरूप बाहरी है, भीतरी नहीं । गुरु और शास्त्र के वचन 
तथा अपने अनुभव से “मैं न्रह्म हूँ” ऐसा जान ले और शोकादि का त्याग 7 
करे। ऐसी अवस्था में तीवंण तलवार के सैकड़ों आधात कमल की 
कोमल भार के समान सहन करने योग्य हो जाते हैं । अग्नि के द्वारा 
जलाये जाने का प्रभाव शीतल जल में स्नान करने के समान सहनीय हो 


श्श्र ॥ [ चतुर्थ अध्याय 


जाता है । आय के अद्भारों पर लेटना भी ऐसा लगता है जैसे चन्दत का 
लेप कर लिया हो ! देह पर निरन्तर होने वाली धातक वाण वर्पा भी 
गर्मी को शास्त करने वाली शीतल जल के फुब्चारे के समाव मन प्रसन्न 
करने वाली हो जाती है । सिर का कट जाना सुखदायिनरी निद्रा के 
समान होता है । गूंगा हो जाना भमौनावलम्बन के समान और वहिरा हों 
जाना उन्रति के समान सुखप्रद होता है। परन्तु ऐसी अवस्था उपेक्षा से 
नहीं मिल सकती । इसकी प्राप्ति वैराग्य से उत्पन्न हुये आत्मज्ञान द्वारा 
ही सम्भव है । ग्ुरुशास्त्र के वचनों ओर अपने अचुभव के आधार पर जो 
मानसिक पवित्रता प्राप्त होती हैं, उसी के द्वारा निरन्तर बात्म साक्षात्कार 
होते रहना सम्भव है । जैसे भभुड़े के नष्ठ होने पर दिशा का ज्ञान' पुन; 
होने लगता है, वैसे ही विज्ञान द्वारा ध्वस्त हुये विश्व की स्थिति नहीं 
रहती । घन, मित्र, वन्धु, पुत्र-परिजन आदि मनुष्य का उपकार नहीं , 
कर सकते । शारीरिक बल़ेद के नष्ट होमे से अथवा तीर्थस्थान में वास 
कर लेने मात से ही मनुष्य लाभान्वित नहीं हो सकता, वह तो चिन्मात्र 
में लय होकर ही परमपद पा सकता है. ॥ १५--र८ ॥॥ 


यानि दुःखानि या तृप्णा दुःसहा ये दुराघय । 
शान्तचेत:यु तत्‌ सर्व तमो$केंण्विव नश्यति धर 
सांतरीव पर॑ यान्ति विषमाणि मृदूनि च । 
विश्वासमिह भूतानि सर्वाणि शमशालिनि ॥३० 
न रसायनपानेन न लक्ष्म्यालिड्धितिेव च । 

न तथा सुखमाप्नोति शमेनान्तरयेथा जनः ॥३१ 
श्र त्वा स्पष्ठा भुकत्वा च हृष्ठा ज्ञात्वा शभाशुभग्‌ । 
न हुष्यति ग्लायति यः स शान्त इति कथ्यते ॥३२ 
तुषारकरबिम्वाच्छ॑ मनो यस्य निराकुलम । 
मरणोत्सवयुद्धेषु स शान्त इति कथ्यते ॥३३ 
तपस्थिषु वहुज्ञेपु याजकेयु नपेषु च ॥ 


सहोपनिपत्‌ ] [ १२३ 


चलवत्सु गुणाह्य पु शमवानेव राजते ॥३४॥ 

संतोषामृतपानेन ये शान्तास्तृष्तिमागताः । 

आत्मारामा महात्मानस्ते महापदमागता; ॥३५॥ 

अप्राप्तं हि परित्यज्य संप्राप्ते समतां गतः । 

अद्ृष्खेदाखेदो यः संतुष्ट इति कथ्यते ॥३६ 

नाभिनन्दत्यसंप्राप्तं भुडः क्ते यथेप्सितमु । 

यः स सौम्यसमाचारः सन्तुष्ट इति कथ्यत्ते ॥३७ 

रमते धीयेयाप्राप्ते साध्वीवान्तः पुराजिरे | 

सा जीवन्मुक्ततोदेति स्वरूपानन्दायिनी ॥३८ 

यथाक्षणं यथाशास्त्र' यथादेशं यथासुखम्‌ । 

यथासंभवसत्सज्भमिमं मोक्षपथ क्रमम । 

तावद्विचा रयेत्‌ प्राज्ञो यावद्विश्रान्चमात्मनि ॥३४८ 

तुर्यविश्वान्तियुक्तस्य निवृत्तस्य भवार्णवात्‌ । 

जीवतो$जीवतश्चैव ग्रृहस्थस्याथवा यतेः ॥।४० 

नाइतेन कृतेनार्थों न श्र्‌ तिस्मृत्तिविश्रमः । 

निर्मेन्धर इवाम्भोधिः तिष्ठति यथास्थितः: ॥४१ 

संसार भें जितने दुःख, जितनी तृष्णायें और दृश्चिन्ताए हैँ, वे 
सब शान्त सन वाले पुरुष में, सुर्ये की किरणों से अन्धकार दूर होने के 


समान ही नष्ठ हो जाती हैं, जैसे माता का पुत्र विदवास करते है, चैसे 
ही शम वाले पुझष का सभी मृदु एवं कठोर प्राणी पूर्ण विश्वास करते 


हैं । जो सुख मनुष्य को शांति से भाप्त होता है, वैसा सुख लक्ष्मी के 
आलिंगन हारा अथवा अमृत का पान करते पर भी नहीं मिल सकता। 


शाँत मनुष्य वही है जो शुभ-अशुभ को सुनकर भी हर्ष विपाद नहीं 
करता और भूखा रहने पर या भोजन कर लेने पर दुःख-सुख को नहीं 
मानता । जिसका मन चन्द्रमा के समान अत्यन्त निर्मेल है और जो 
उत्सव, युद्ध अथवा मृत्यु में भी हर्ष-शोक द्वारा अधीर नहीं होता वहीं 
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पुरुष शान्तचित्य कहा जाता है । याज्ञिकों तपस्वियों, बहुश्नू तों, राजाबों, 
युणवानों तथा वनवासियों में भी वही शोभा पाता है जो झमर से युक्त 
है । मात्मा में रमण करने वाले महात्मा वही होते हैं जो सनन्‍्तोष रूपी 
अमृत को पीकर शान्त बौर तृप्त होते हैं । उन्हीं को परमपद की प्राप्ति 
होती है । सन्तुष्ठ वही कहा जाता है जो सम्पराप्त वस्तु में समान भाव 
रखता तथा अप्राप्त वस्तु की लालसा नहीं करता और जो सुख-दुल को 


नहीं देखता । प्राप्त वस्तु के भोग में सनन्‍्तुष्ठ रहने चाला, अम्नाप्त वस्तू 
की चिन्ता न करने वाला पुरुष समान भाव का आचरण करता है, वही 


सन्तुष्ट है । जेसे साध्वी नारी अपने घर के गांगन में रहती हुई सुख 
मानती है, वैसे ही जो प्राप्त हो जाय उसी में सुल्ध मानती हुई बुद्धि 


स्मण करती है, वही बत्यन्त जानन्ददायिनी अवस्था जीवन्‍न्मुक्त कही 
जाती है । जब तक बात्म-विश्वान्ति की प्राप्ति व हों जाब ठव तक 
समय के बनुसार, देश के अनुरूप और शास्त्र के अनुकूल यथासम्भव 
सत्वद्भ करते हुए मोक्ष-मार्ग का विचार करता रहे । तुरीयावस्था की 


विश्नान्ति से युक्त तथा संसार समुद्र से निव्वत जो पुरुष है, वह गृहस्घ हो 
था सन्‍्यासी, चाहे सांसारिक जीवन में रहे या न रहे, उसे श्र ति-स्मृति 


के भ्रम जाल में पड़ने की आवश्यकता नहीं रहती । वह तो उत्प्लवहीद 


समुद्र के समान आत्म-स्थित रहकर ही सव कुछ प्राप्त कर लेता है 
॥२६--४ ह॥ 


सर्वात्मवेदनं शुद्ध बदोदेति तदात्मकम्‌ । 

भाति प्रसुतिदिवकालावह्य चिद्गृपदेहकस्‌ ॥8२ 
एवासात्मा यथा यत्र समुल्लासमुपागत्तः । 
निष्ठात्याशु तथा तत्रतद्गपश्च विराजते ४३ 
यदिदं हृश्यत्ते सर्ग जयत्‌ स्थावरजद्भमगु॥ 

तत्‌ सुषुप्ताबिव स्वप्स: कल्पास्ते प्रविचश्याति ॥४४ 
ऋतमात्मा परं ब्रह्म सत्या मित्यादिका दुचेः । 
कल्पिता व्यवहारार्थ यस्य संज्ञा महात्मनः [४५ 
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यथा कटकशब्दार्थे पृथरभावों न काचनात्‌, 

न हेम कटकात्तद्वज्जगच्छशब्दार्थता परा ॥8६ 
तेनेयमिन्द्रजालश्री जागती प्रवितन्यते । 

द्रष्टरुह श्यस्य सत्ताइन्तबेन्ध इत्यमिधीयते ॥४७ 
द्रष्टा दृद्यवशाहइडो हृर्याभावे विमुच्यते । 
जगत्त्वमहमित्या दिसर्गात्मा दृश्यमुच्यतें ॥४८ 
मनसेवेन्द्रजालश्रीर्जांगती प्रवितन्यते। 
यावदेतत्‌ सम्भवति तावन्मोक्षो न विद्यत्ते ४४ 
न्रह्मणा तन्‍्यते विश्गं मनसेव' स्वयंभुवा | 
मनोमयमतो विद वच्नाम परिहृश्यते ॥५० 

न बाह्य चापि हृदये सद्र पं विद्यतें सनः । 
यवर्थ॑प्रतिभानं तनमन इत्यमिधीयते ॥५१ 
संकल्पन मनो विद्धि संकल्पस्तन्न विद्यते 
यन्न संकल्पनं तत्र मनोउस्तीत्यवगम्यताम ५२ 
संकल्पमनसी भिन्‍ने न कदाचन कैन चित्‌ । 
संकल्पजाते गलिते स्वरूपसवशिश्यते ॥॥५३ 

अह त्गं जगदित्यादो प्रशान्ते दृश्यसंभ्रमे । 
स्यात्तादुशी केवलता दुश्ये सत्तामुपागते !५७ 
महाप्रलयसम्पत्तो छसत्ताँ सम्तुपागथे | 
अशेषदुश्ये सर्गादौ शान्तमेवावशिष्यते ॥।५५ 
अस्त्यनस्तमितो भास्वानजो देवो निरामयः। 
सर्वदा सर्गक्षत्‌ सर्गः परमात्मेत्युदाहुतः ॥५६ 
यतो वाचो निवर्तन्ते यो मक्‍्तैरवगम्यते । 
यस्य चात्मादिकाः संज्ञा: कल्पिता न स्वभावत्त: ॥५७ 


परायों को अपना देखने वाली सर्वात्मययी बेदना का जब 
आविर्भाव होता है तब दिया और काल के रूप में विस्मुत हुआ विश्व 
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चिद्रूपात्मक ही लगता है । इस प्रकार बात्मा जहाँ जिस रूप में उल्लास 
को प्राप्त होता है, वहाँ उसी रूप में अवस्थित होकर तद्रुप में स्थित हो 
जाता है। सुपुप्ति में विलीनावस्था को शआप्त हुये स्वप्न की भाँति यह 
सम्पूर्ण स्थावर और जज्भम दृश्य-जग्रत प्रलय काल में नष्ट हो जाता 
है । ज्ञानीजन इस आत्मा को परब्रह्म, सत्य स्वरूप्र तथा यज्ञ स्वरूप 
बतलाते हैं । जैसे कच्भुण शब्द की स्वर्ण से पृथक कुछ सत्ता नहीं है, 
वैसे जगत भी परब्रह्म है, उसकी पृथक्‌ कोई सत्ता नहीं है । परब्रह्म ने 
ही अपने इस रूप को जयत रूप माया में परिवर्तित किया है ॥ द्र॒प्ठा 

जब हृश्य में अन्तभू त हो जाय तभी वन्चन हो जाता है । दृश्य के वशी- 
भूत होकर ही द्वष्टा वन्‍्चन में पड़ता है और दृश्य के न होने पर ही 
मोक्ष है | संसार की 'तेरा-मेरा! रूप भाव वाली सृष्टि ही हृश्य है। 
संसार में सम्पूर्ण प्रप”ञ्च रूप माया मन के द्वारा ही प्रवृद्ध होती है । 
जब त्क मानसिक कल्पना नप्ट नहीं होती, तव त्तक मुक्ति का मार्ग 
दिखाई नहीं देता । स्वयं आविभूत ब्रह्म ने इस विद्व की मानसिक 
कल्पना हारा रचना की है । इस लिये यह दिखाई पड़ने वाला विदृव 
मनोमय ही समझना चाहिये । वाह्मस्यन्तर कहीं भी यह मच सद्रुप में 
अनावल्थित है । चिपयों का बोध होना ही मन कहा गया है ॥ संकल्प 
ही मन का स्वरूप है क्योंकि वह संकल्प में ही रम रहा है | जत्तः संकल्प 
को ही मन समझना चाहिबे । गाज तक कोई भी संकल्प और मन को 

प्रथक नहीं कर सका । सभी संकल्पों के विनप्ट होने पर आत्मस्वरूप 
ही शेष रहता है । विश्व “मैं! गौर तु” इत्यादि इस दिखाई पड़ने वाले 
प्रपञ्च के प्रधान्त होने पर जब दृश्य का परतत्व हो जाता है तभी 
कैवल्य की प्राप्ति मानी जाती है । महाश्र॒लय काल में जब हृश्य में सत्ता 

का अभाव हो जाता है, तव केवल दान्त मात्मा ही अवस्थित रहता है । 

जो आत्मरूपी सूर्य अस्त को कभी आप्त नहीं होता तया जो सब दोपों 

से परे, देव स्वरूप है, जिसमें जाकर वाणी लोट जाती है, उस सर्वकर्त्ता 


झौर सर्वे रूप के ज्ञाता मुक्त पुरुष ही है । जिनकी धात्मा एवं रूपों की 
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कल्पना जाती है, वे स्वभावत: रूप रहित ब्रह्म ही परमात्मा कहे जाते 

हैं ॥४२-५७॥ 
चित्ताकाशं चिदाकाशमाकाशं च तृतीयकम्रु । 
हांभ्यां शून्यतरं विद्धि चिदाकाशं महामुने ॥५८ 
देशाददेशान्तरप्राप्ती संविदों मध्यमेव यत्‌ । 
निर्मेषेण चिदाकाशं तद्विद्धि मुनिपुद्भधव ॥५6 
तस्मित्‌ निरस्तनिःशेषसंकल्प स्थितिमेषि चेत्‌ । 
सर्वात्मक॑ पद॑ं शान्तं तदा प्राप्नोष्यसंशयः ॥६० 
उदितौदाये सौन्दर्य ने राग्यरसगर्भिणी । 
आननन्‍्दस्यन्दिनी यैषा समाधिरभिधीयते ॥६१ 
हेश्यासंभवबोधेन रागद्व षादित्तानवे । 
रत्तिरर्गलोदिता याउस्तो समाधिरभिधीयत्ते ॥६२- 
दृश्यासंभवबोधो हि ज्ञान ज्ञेयं चिदात्मकम्ु । 
तदेव केवलीभाजं ततोउन्‍्यतु सकल॑ मृषा ॥६३ 
मत्त ऐरावती बढ्ध: सर्पपीकोणकोटरे । 
मशकेन छत युद्ध सिहीचेरणुकोटरे ६४ 
पद्माक्षे स्थापितो मेरुनिगीर्णो भृज्भसूनुना । 
निदाघ विद्धि तादुक्‌ त्ग॑ जगदेतदअ्रमात्मकम्र्‌ ॥६४५ 
चित्तमेव हि संसारो रागादिकलेशदूषितस्‌ । 
तदेव तैविनिमृक्त' भवान्त इति कथ्यते ॥६६ 
मनसा भावग्यमानो हि देहताँ याति देहकः । 
देहवाप्तनया मृक्तो देहधर्मने लिप्यते ॥६७ 
कलपं.क्षणीकरोत्यन्तः क्षणं नयत्ति कल्पताम्‌ । 
भनोविलास: संसार इति मे निश्चिता मतिः ॥६८ 


प्लाकाश तीन माने गये हैं। चिताकाश,- चिदाकाश और भौतिक- 
क्षाकाक्ष । चिदाकाश इन सब में सृक्ष्मतर है । एक देश से दूसरे वेश को: 
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गमन करने पर जो मध्य में चित्त का व्यवधान हैं, उसके निमेप से 
चिदाकाश ही शेप रहता है । उसी चिदाकाश में समस्त संकल्पों को 
सत्ताहीच करके स्थित होने पर सर्वात्मक शान्त पद की प्राप्ति हो जाती 
है । चिदाकाश में अवस्थित होने पर उदारता और वैराग्य से सम्पन्न 
सर्वानन्दमयी अवस्था की उपलब्धि ही समाधि कही जाती है । उस 
समय दृश्य पदार्थों की शुन्यता का बोच होने पर राग-ह्ृ पादि दोपों के 
'ष्ट होने पर समाधि अवस्था प्राप्त होती है। उस समय अभ्यास की 
शविति से एकाग्र चित्त में रमण करने की क्षमता उत्पन्त हो जाती है। 
हश्य की सत्ता के अभाव का बोध ही ज्ञान है । उसे ही चिदात्मक 
ज्ेयत्व कहते हैं । उसे ही आत्म कैवल्य मानना चाहिये, उससे भिन्‍न 
सब प्रपंच सिथ्या हैं। जैसे एक घूलिकण के बिल में मच्छरों का सिंहों 
के साथ युद्ध करना सम्भव नहीं है गौर मदोन्मत्त ऐराबत का सरसों 
के एक कोण छिद्र में बांधा जाना सम्भव नहीं है तथा कमल की पंखुड़ी 
में स्थित सुमेर का 'ब्रमर के वालक द्वारा निगला जाना मिथ्या गाथा है, 
वेसे ही यह विश्व अस्तित्व में नहीं आ सकता, इसकी सत्ता भ्रमात्मक 
है | राग-ह ष भादि से दोषयुक्त हुआ चित्त ही संसार रूप है, उसके 
दोषों से मुक्त हो जाने पर ही भोक्ष की प्राप्ति होना कहा जाता है। 
मन जब देह की भावना करता है तब मात्मा देहात्मक बनता है औौर 
जब देह रूप बासना का लोप हो जाता है, तब वह देह घर्मं से लिप्त 
नहीं होता । मच ही कल्प को क्षण तथा क्षण को कल्प बना देता है। 
अतः मेरे विचार से यह विश्व मन की कल्पना मात्र ही है ॥५८-६४८॥। 

नाविरतो दुश्चवरितान्नाशांतो नासमाहितः | 

नाशांतमांनसों वा5पि ज्ज्ञानेन नमाप्नुयात्‌ ॥६४ 

तद्ब्ह्मावन्दमद्वन्द् निग्रुणं सत्यचिद्वनम्र 

विदित्वा स्वात्मनो रूपं ल विभेति कदाचन ॥७० 

परात्‌ पर॑ यन्महतो महान्तं स्वरूपतेजोमयशाश्वतं शिवम । 
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कर्वि पुराणं पुरुषं सनातन सर्वेश्वरं सर्वदेगैरुपास्यम्‌ ।।७१ 
अहं ब्रह्म ति नियत मोक्षहेतुमंहात्मनाय । 
हें पदे बन्धमोक्षाय निर्ममति ममेति च । 
ममेति बध्यते जन्तुरनिर्ममेति विमुच्यते ७२ 
जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्र । 
इईक्षणादिप्रवेशान्ता सृष्टिरीशेन कल्पिता । 
जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥७३ 
त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरक्रान्तिमाशिता: । 
लोकायतादिसांख्यान्ता जीव विश्रान्तिमाश्रिताः ॥७४ 
तस्मान्मुमुक्षुभिनंव' सतिर्जविशवादयो: । 
कार्या किंतु ब्रह्मतत्व निश्यलेन विचार्यताम ७५ 
अविशेषेण सर्ग तु यः पश्यति चिन्दवयात्‌ । 
स॒ एवं साक्षादिज्ञानी स शिव: स हरिविधि: ॥७६ 
दुर्लभो विषयत्यागो दुर्लभ तत्त्वदशनम्र । 
दुर्लभा सहजावस्था सद्गग्रुरोः करुणां बिना ॥9७ 

' उत्पन्नशक्तिवोधस्य व्यक्तनिःशेषकर्मण: । 
योगिन: सहजावस्था स्वयमेवोपजायते ॥७८ 
यदा ह्यंवेष एतस्मिन्नल्पमप्यन्तरं नरः। 
विजानाति तदा तस्य भयं श्यात्नात्र सशयः ॥छ 
सर्गगं सच्चिदानन्द ज्ञानचक्ष्‌ निरीक्षते । 
अज्ञानचक्ष्‌ नेंक्षेत भास्वतं भानुमन्धवतु [८० 
प्रज्ञानमेव तदुब्रह्म सत्यप्रज्ञानक्षणसर । 
एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मर्त्योज्म,तो भवेत्‌ ॥८१ 
भिचते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सर्व संशया: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्न दुष्टे परावरे॥८२ 
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जो मनुष्य एकाग्रचित्त जयवा शान्त मन वाला नहीं है दवा 
जो विपरीत भाचरप में विरवत्ध नहीं हुआ है, उसे बात्मबोंव कन्नी नहीं 
हो सकता । उत्क्ृप्ठ कीेल्य ज्ञान ही बात्मसाक्षात्कार का एकमात्र 
चाघन हैं| उस चिम्रु ण, सत्वस्वरूप, हन्दातीव विद्वान जौर आनन्वमय 
हा को अपना ही रूप मानव लेने वाला पुरुष कभी भयभीत नहीं होता । 
मर हक्व हूँ जो सद्य देवताबों का भी उपास्य देव है, जो श्रेष्ठ से 
भी अं प्ठत्तर, महान से भी महान, शारवत, कल्पाणमय, परमत्तेजोमय, 
चर्वनत्न, सनातन एवम्र पुराण पुरुष है ।” इस प्रकार की भावना ही 
आप्ति का श्रप्ठ कारण है । मनता वन्‍्चत का कारण है जौर ममता का 
परित्याय ही मोक्क है । वही दो कारण प्राणी के लिये वन्यव अयवा 
मुक्त स्वरूप हैं । ब्रह्म चंकल्य से लेकर संकल्प त्याग पर्वेन्च यह रुम्पूर्ग 
जड्चेसचनात्नक सृत्टि की कल्पना ईश्वर ने की है मौर जाग्रत अवस्था से 
मोन प्राप्ति पर्येन्त चमस्त संपतार प्राणी के हारा ही कल्पित हुबा है। 
कठोपनिपद्‌ के अन्तर्गत त्रियाचिकेतनाग्वि से श्वेताश्वर के योग पदबेत्त 
के ज्ञान का आधार ईइदरीय नअ्ञान्ति है और चार्वाक-के मत से लेकर 
कपिल को सांख्य सिद्धान्त ठक्त की दार्शधनिकवता का आधार जीव को 
अआंति है । इसलिये जो पुरुष चुक्ति की कामना करता है, वह जींव और 
इंश्वर के वादविवाद में जपनी दुद्धि को अमित न करे | उसे तो 
हढ्तायूवेक ब्रह्मचत्व का ही मचन करना चाहिये | जावी पुरुष वही है 
जो दिखाई देने वाले स्म्प्ण विरव को दिविश्वेष चिद्ध रूप मावता हो। 
शिव, हृह्या औौर विप्यु भी वही है । दिपयों का त्याग जितना दुर्लभ 
है, उतना ही दुलेन चत्वनान प्राप्त करना हैँ चद्युरु की कृपा के विदा 
सहजावस्था की प्राप्ति चम्मव नहीं है । जिसने अपनी दोधप्रद घत्रित्त 
को जगा लिया है और चव कर्मो का त्याग कर डाला है, ऐसा योंगी 
स्वयं ही सहजावस्तबा को प्राप्द हो जाता हैं ॥ जब तक इसमें किचित भी 
भिन्‍नता रहती है, तव तक्त उसे स्व ही भय है । उर्वमय सच्चिदानन्द 
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सकते हैं । जिसके पास ज्ञान के चक्षु नहीं, उस अन्धे मनुष्य को प्रकाश- 
मान सूर्य के दर्शव व होने के समाच ही परन्नहा के दर्शन नहीं होते । 
वही ब्रह्म प्रज्ञान रूप है, सत्य का लक्षण भी प्रज्ञान ही है । मरणघर्मा 
मनुष्य ब्रह्म के ज्ञान से ही भमरत्व को पाता है । वह ब्रह्म कार्य कारण 
रूप है, उसका साक्षात्कार होते ही प्राणी के सब संशय दूर होते भौर 
कर्मो का क्षय हो जाता है तथा इसी से हृदय-ग्रन्थियां भी स्वयं खुल 
जाती है ॥६६-८ रा। 

अनात्मतां परित्यज्य मिविकारो जगत्स्थिती । 

एकनिष्ठतयाअ्न्तःस्थसंविमात्रपरो भव ॥८३ 

मरुभूमौ जल॑ सर्वे मस्भूमानमेव तत्‌ । 

जगत्वयमिदं सर्मग चिन्मात्र' स्वविचारतः ॥८४ 

लक्ष्यालश्यगति त्यक्त्वा यस्तिष्ठेतू) केवलात्मना। 

शिव एव स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः ॥५५ 

अधिष्ठानमनौपम्यमवड़ः सनसगोचरम्‌ । 

नित्यं विभु' सर्वंगत' सुसूक्ष्म च तदव्ययम्‌ ॥८६ 

सर्वे शक्‍तेम हेशस्य विलासो हि मनो जगत ॥ 

संयमासंयमाभ्यां च संसार शान्तिमन्वगात्‌ ॥८5७ 

है पुत्र ! सांसारिक स्थिति में निविकार भाव से अनात्म के 
त्याग्रपूर्वक, भात्म चैतन्य भें ही रमते रहो । जैसे मरुभूमि में प्रमपूर्वक 
दिखाई देने चाला जल फेवल स्थल ही रहता है, वैसे ही जाग्नत, स्वप्न 
और घुपुप्तावस्था वाला यह सम्पूर्ण संसार जभात्म चिंतन द्वारा चिन्मय 
की समझना चाहिये । श्रेष्ठ ज्ञानी एवं शिव रूप वही भ्ाणी है जो 
लक्ष्यालक्ष बुद्धि का त्याग कर केवल आत्मनिष्ठ हो जाता है ॥ संयम 
झौर असंयम के द्वारा सांसारिक प्रपञ्च शानन्‍्त हो जाता है, क्योंकि यह 
विद्व सर्च शक्तिमान महान्‌ ब्रह्म का मनोविलास ही है। इसका अधिद 
प्ठान अनुपम है, सुक्ष्मातिसूक्ष्म तथा अव्यय स्वरूप है ॥८३-८७॥ 
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मनोग्याघे श्रिकित्साजर्थ मुपाय॑ कथयामि ते । 
यद्यत्‌ स्वाभिमचं वस्तु त्त्त्यजचु सोक्षमइनुते ॥८८ 
स्वायत्तमेकान्तहित' स्वेप्सितत्यागवेदनम्ु । 

यस्य दुष्करतां यात्तः घिकृत पुरुपषकोटकर्म ॥रर् 
स्वपौरुणैकसाध्येत स्वेप्सितत्यागरूणा । 

भसनतः प्रशममसात्रेण विना तास्ति झुभा गतिः [5० 
अर्संकल्पनशस्त्रण छिन्न' चित्तमिदं यदा । 

सर्ग सर्मगतं शान्तं ब्रह्म संपतच्यते तदा ॥१ 
भवभावनया मुक्तो युक्ता: परमवा घिया । 
घारयात्मानमव्यग्रो ग्रस्तचित्तं चित्तः पदम रद 
प्र॑ पौरुषमा श्रित्य नीत्वा चित्तमचित्ततामु । 
ध्यावतो हृदयाकाशे चिति चिच्चक्रधारया । 

सनो मारय निःशड्डू त्वां प्रवच्तन्ति सारयः ॥र्द३ 
अर्य सोड5हमिदं तच्मे एतावन्मानक सच: ॥॥ 
तदनब्ाावनमात्रेण दात्र णेव चिलुयते ॥58 

छिन्ना अमण्डलं व्योम्नि तथा शरदि घूयते । 
वातेनाकल्पकेनेव तथाउन्तघूर्येते सब: ॥र्द५ 
कऋल्पान्तपवना वान्तु वान्तु जैकत्वमर्णवाः । 

तपन्तु द्वादशादित्वा नास्ति निर्मेमस: क्षतिः ॥।र्द६ 
असंकल्पनमाञजैकसाध्ये संकलसिद्धिते । 
असंकल्पातिसामअ्राज्ये तिष्ठावष्टव्धतत्पदः ॥दे७ 
न हि चचलताहीनं मनः क्वचन हश्यते । 
चंचलत्त्न॑ मनोधर्मो वह्धे धर्मों यथोष्णता ॥।र्द८ 
शुषा हि चंचला स्पन्दशक्तिश्रित्तत्वसस्थिता । 

चां विद्धि मानसी शक्ति जगदाडम्वरात्मिकाम्र ॥दंट 
यत्त चंचलताहीचं तन्मनो»्मृतमुच्यत्ते । 


सहोपनियतु ] [ १३३ 


तदेव च तपः शास्त्रध्तिद्धान्ते मोक्ष उच्चते ॥॥१०० 

तस्य चंचलता यैपा त्वविद्या वासनात्मिका । 

वांसना5परनास्नी तां विचारेण विनाशय ।१०१ 

मन में उत्पन्त हुए विकार का उपाय मैं तुम्हारे प्रति कहता हूँ। 
जिन-जिन वस्तुओं .की प्राप्ति के लिये यह मन चब्म्बल हो उस-उच 
बस्चुओं का त्याग कर देता मोक्ष का एक सरल साधन है। जिसके लिए 
इच्छित वस्तु के त्याग की भावना, एकान्त श्ियता और आत्मा की 
आाघीनता दुष्कर है, वह पुरुष रूप कीड़ा घिकक्नार का ही पात्र है। 
अपनी इच्छित वस्तु का अपने प्रयत्व से त्याग करना ही मन की शान्ति 
का श्रेष्ठ उपाय है| इसके सिवा अन्य गति नहीं हैं | संकल्प शून्यता 
रूपी अस्त्र जब इस चित्त को काट डालता है, तब सर्वरूप, सर्च अन्त- 
यामी परमन्नह्म प्राप्त होते हैं । इसलिए प्रपंच की भावता का त्याग कर 
श्रेष्ठ बुद्धि वाले होओ और मन को नियन्त्रित कर चिन्मात्र में स्थित्त 
हो जाओो । चैराग्य के भाश्षम और अभ्यास के सहारे चित्त को गच्रित्ता- 
चस्था में स्थित कर हृदयाकादा में व्यान करे और चेतन में मिरत चित्त 
रूपी चक्र की तीक्षण घार से मत का दमन कर डाले | ऐसा करने से 


शंका नप्ठ हो जायेगी और काम आादि शात्रु बन्धन' में न डाल सर्केंगे 
तेरा मेरा की भावना ही मन है और जब इनका त्याग्र कर दिया जाता 


है तब मन का स्वतः नाग हो जाता है | जैसे शरद ऋतु में छिनत भिन्‍व 
हुए बादल वायु की ठोकरें खाकर भाकाश में ही लव हो जाते हैं, वैसे 
ही सदृविचारों के द्वारा मन भी लीन हो जाता है | मन से रहित पुरुष 
को कोई हानि नहीं हो सकती, चाहे सम्पूर्ण समुद्र एक होकर सर्वत्र 
जलमयी सृष्टि ही क्‍यों न कर दें, चाहे प्रलयकालीन उपन्चा्सों पवन वेग 
पूर्वक क्यों न चहने लगें, चाहे वारहों आदित्य मिलक्रर घोर उप्णता क्‍यों 
न उत्पन्न कर डालें । केवल संकल्पहीनता ही सम्पूर्ण सिद्धियों का 
साधन है । जतः संकल्पद्दीनता में मग्त होकर रहो ॥ जैसे अग्नि का 


श्श्थ ॥ [ चतुर्थ बध्याय 


घ॒र्मं उप्णता है, वैसे ही मन का घर्मं चंचलता है, इसलिये सर्वत्र चब्चल 
मत ही हृष्टियोचर होता है। यही चब्म्वल स्वभाव वाली स्पत्दव शक्ति 
चित्त का परम है। इस शक्ति को विश्व प्रपञ्च का ही रूप जाते । 
चब्न्चलता रहित मत ही तप है, वह जमृत स्वरूप है, शास्त्र उसे मोक्ष 
कहते हैं। मद की चड्चलता ही बविद्या है, वासना उसका लक्षण है । 
वह वासना ही शन्नु के समाच है । विचार बाद पुरुषों का कर्तव्य है कि 
वे उस वासना को ही नप्ट करने का प्रयत्त करे ॥८5८---१० १॥। 

पौरुषेण प्र यत्नेच ग्स्मिन्तेव पदे मनः । 

योज्यते तत्‌ पद प्राप्य निविकल्पो सवानघ ॥१०२ 

अतः पौरुषमाश्चित्य चित्तमाक्रम्य चेतसा । 

विशोक पदमालस्व्य निरातड्ू: स्थिरो भव ॥१०३ 

सन एवं समर्थ हि मनसो हनिग्नहे । 

जराज्ञा कः समर्थ: स्थाद्रानों निग्नहकर्मणि ॥१९०४ 

तृष्णाग्राहयृहगृहीतानां संसारावर्णवंपातिनाम । 

आवर्तरूद्यमानानां दूर स्वमन एवं नौ: ॥१०४५ 

मनसेव मनश्छित्वा पाशं परमवन्धनम । 

भवादुत्तारयात्मानं नासावन्येच तार्येते ॥१०६ 


या यादेति मनोनाम्नी वासना वासितान्तर। 

तां तां परिहरेत प्राज्नस्तततोडविद्याक्षयो भवेत्‌ ॥१०७ 
भोगैकवासनां त्वकत्वा त्यज त्वं भेदवासनास्‌ । 
भावाभावी ततस्त्यवत्वा निविकल्पः सुखी भव ॥१०५ 
एप एवं मनोनाश्रस्त्वविद्यानाश एवं च । 

तत्तत्‌ संवेचते किचित्‌ तत्रास्थापरिवर्जनम्‌ । 
जनास्थैव हि निर्वा्ण दुःखमास्थापरिग्रहः ॥ १०६ 
अविद्या विद्यमानेव नप्ठप्रज्ञे पु हश्यते । 
सास्तेवांयीकृताकारा सम्बक्पज्ञस्थ सा कुतः ॥११० 


भहोप नियत ] || श्३५ 


तावत्‌ संसारभुगुषु स्वात्मना सह देहिनसम । 

आचन्दोलयति नीरन्ध्रदुःखकण्टकशालिषु ॥१११ 

अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । 

स्वयमात्मावलोकेच्छा मोहसं क्षयकारिणी ॥११२ 

अस्याः परं प्रपश्यन्त्था: रुवात्मनाशः प्रजायते । 

हष्टे सर्वंगते बोघे स्वयं हां पा विलीयते ॥१ १३ 

इच्छामात्रम विद्येयं तन्नाशी मोक्ष उच्यते । 

स चांसकल्पमात्र ण सिद्धों भवति वे मुने ॥११४ 

है मुने ! जिस उद्देश्य में [अपने मन को लगाओ उसे प्राप्त करने 

के लिए निविकल्प समाधि को पावो | चित्त को चित्त से वज्ञीभृत करो 
ओऔर शोक रहित रहते हुए आतंक से दूर रहकर शान्ति प्राप्त करो । 
विपयों से रहित मन ही मन का पूर्ण विरोध कर सकता है। जो राजा 
राज्य पर आसीन है, वही किसी राजा को पराजित करने में सफलता 
प्राप्त करता हैं। जो त्ृष्णारूपी [ग्राह द्वारा ग्रहण किए हुए हैं, जो 
' संसार सागर में गिरकर किनारे पर आने से मसमर्थ हो चुके हैं तथा 
भेँवर जाल में पड़ गये हैं, उनकी रक्षा के कार्य में विषय-बिकारों से शुन्य 
मन ही समर्थ है । वही नौका रूप होकर उन्हें पार लगा सकता है ॥ है 
मुने ! ऐसे अत्यन्त साधथ्यें वाले मन के द्वारा इस घोर बन्धन रूप मान- 
सिक पाश को खण्ड-खण्ड कर डालो और स्वयं ही इस संसार समुद्र से 
पार हो जाओ क्योंकि दूसरा कोई इस समुद्र से पार नहीं कर सकता ॥ 
जब जब अन्तःकरण को अच्छादित करने वाली मन रूपी वासना का 
प्रादर्भाव हो, तब [तब उसका त्याग करना ,बुद्धिमान पुरुष का कुर्राव्य 
है। ऐसा करने से अविद्या रूप अनच्चकार नष्ठ हो जाता है। प्रथम 
भोग रूप वासना त्यागती चाहिए, फिर भेद रूप वासना और उसके 
पदचात्‌ भाव अभाव दोनों का ही त्याग कर देना उचित है,इससे है पुत्र ! 
तुम विकल्प रहित और सुखी होगो । मन का नाश ही भ्रविद्या का 


श्३द | [ चतुर्थ अध्याय 


नाश होता है ! मन के द्वारा जो कुछ भी अनुभव में आबे, उसमें चित्त को 
मत रमने दो । आस्था का त्याग करना ही मुक्ति है और जभास्था के 
आश्षित रहना ही साक्षात्‌ दुःख है। जो प्रज्ञावान हैं, उनमें अविद्या का 
स्पर्श भी नहीं होता | उनसे अविद्या दूर ही रहती है । यह प्रज्ञाहीव 
पुरुषों में ही विद्यमान रहती है। ;यह संसार रूपी अमजाल दुध्ख रूप 
कंटकों से ओत-प्रोत हैं और इसे नष्ठ करने वाली मात्मसाक्षात्कार की 
इच्छा जब तक बलवती नहीं होती, तव तक अविद्या इन देहों को निरन्तर 
अमाती रहती है। जब वह भविद्या परत्त्व की भोर से देखती है, 
तब वह स्वयं ही विनष्ट हो जाती हैं। सर्वात्मबोध के दर्शन होते ही 
भविद्या स्वयं ही छिप जाती है । उस अविद्या का स्वरूप केवल इच्छा 
का नप्ठ होना ही मोक्ष कहा गया है। परन्तु इच्छा नष्ट तभी होती है 
जब संकलपों का नाश हो जाय अन्यथा इच्छानाश सम्भव नहीं 
है ॥१०३--११४)॥ 

मनागपि मनोव्योस्ति वासनारजनीक्षये । 

कालिका तनुतामेति चिदादित्यावलोकनातू ॥११५ 

चैत्यानुपांत रहितं सामान्येच व सर्वेगस । 

यच्चित्तत्त्वमनाख्येयं स आत्मा परमसेश्वरः ॥११६ 

सर्व च खल्विदं ब्रह्म नित्यचिदुघनमक्षतस्रु । 

कल्पतताधत्या मनोनाम्त्री विद्य ते व हि काचन ॥११७ 

त जायते न ज्ियते किचिदन्न जगत्नये । 

तू च भावविकाराणां सत्ता क्वचन विद्यते ॥ ११८ 

केवल केवलाभासं सर्वेसामान्यमक्षतस्‌ । 

चैत्मानुपातरहितं चिन्मात्रमिह विद्यते ॥११६ 

तस्मिन्‌ नित्ये तते शुद्ध चिन्मात्रे निरुपद्रवे 

शान्‍्ते शमसमाभोगे निविकारे चिदात्मनि ॥१२० 

यैषा स्वभावाभिमतं स्वयं सक॑ प्य धावति । 


महोपनिषत्‌ ] [ १३७ 


चिच्चेत्यं स्ववमम्ला नंसतामन उच्यते ॥१२१ 

फलि रूपी अन्धक्वार को नष्ट करने के लिये वित्त रूपी आकाश 
में घासना रूपी राधि के क्षीण होने जौर चेतना रूपी सुर्य के प्रकाशित 
होने की आवश्यकता है । चित्त जब विपयों का सज्भ छोड़ देता है और 
सब ओर गमन करने वाला हो जाता है, तव उसकी वह अवस्था अनि- 
वेंचनीय होती है । अवश्य ही यह ब्रह्म है, यही अव्यय, नित्य एवं 
चिद्र,प है । इससे भिन्‍न जो मन नाम की कल्पना की जाती हैं, उत्तका 
फहीं अस्तित्व नहीं है । वह तो केवल भ्रम ही है । यह भी हृश्य विकार 
अस्तित्वहीन हैं । इस जगत में कोई न जन्म लेता है और न कोई मृत्यु 
को प्राप्त होता है । यह सभी मिथ्या है॥ केवल सर्वव्याप्त, अव्यय, 
आभास रूप एवं चित्त के विकारों के अनुगत न होने वाले चिन्मात 
आत्मा का ही यहाँ मस्तित्व है । वह चिदात्मा नित्य, व्यापक, उपद्रव 
रहित, शान्त शुद्ध स्वकप और निविकार भाव से शम रूप में स्थित है, 
उसमें जो चित्त स्वयं ही सडद्भूल्पपूर्वक जाता है, चित्त की वही सद्भुल्प 
रूप अवस्था स्वयं निर्दोष होते हुये भी सन मन कही जाती है | इसलिए 
मन सद्धूल्प के द्वारा ही नष्ट हो जाता है ॥ ११५-१२१ !॥। 

अत्तः संकेल्पसिद्ध यं संकल्पेनव नश्यति । 

नाह' ब्रह्म ति सकल्पात्‌ सुहढ़ाद्ृध्यते मनः । 

सर्व ब्रह्म ति सकलल्‍पात्‌ स्‌ हृढान्मुच्यते मनः ॥१२२ 

कृशो5ह' दुःखबद्ो5ह' हस्तपादादिमानहम । 

इति भावानुरूपेण व्यवहारेण बध्यते ॥१२३ 

नाह दुखी न मे देहो वन्ध: को5स्थात्मनि स्थित: । 

इति भावानुरूपेण व्यवद्दारेण मुच्यते १२४ 

नाह मांस न चास्थीनि देहादन्यः परोज्स्म्यहस । 

इति निश्चितवाननन्तः क्षीणाविद्यो विमुच्यते ॥१२४५ 

कथियतेयमविद्येयमनात्मन्यात्मभावनात्‌ । 


श्इ्८ ] [ चतुर्थ अध्याय 


पर पौरुषमाश्रित्य यत्वनात्‌ परमया घिया। 
भोगेच्छां दूरस्तस्त्यकत्वा निविकल्प: सुखो भव ॥१२६ 
मम पृत्रो मम धनमह सोध्यमिदं सम । 
इतीयसिन्द्रजालेन वासनैव विवल्गति ॥१२७ 

सा भवाज्ञों भव ज्ञस्त्वं जहि संसारभावनाम्‌ । 
अनात्मन्यात्मभावेच किमज्ञ इच रोदिषि ॥१२८ 
कस्तवायं जडो मृक्तों देहो मांसमयोज्णु चिः । 
मदर्थ सुखदुःखाम्यामवशः परिभूयसे ॥१२६ 

अहो न्‌ चित्र यत्‌ सत्य ब्रह्म तद्दिस्मृत' नृुणाम्रु । 
तिष्ठतस्तव कार्येषु माउस्तु रागान्‌ रक्षनस्‌ १३० 
अहो नु चित्र' पद्मोत्थवद्धास्तन्तुभिरद्रयः । 
अविद्यमाना याअविद्या मया विश्व खिलीकृतमु । 
इद तद्बञ्जतां यातं तृणमात्र' जगत्वयम्रु ॥१३१ 


अपने को ब्रह्म ने मानना अथवा ब्रह्म से भितन्‍्त मानना ही मन 
को धन्धन में डालने वाला है। इसके विपरीत 'त्रह्म ही सब कुछ है! 
ऐसा सद्धुल्प मन को मुक्त कर देता है। अपने शरीर की चित्ता करने 
और सांसारिक बातों पर ध्यान देने से ही प्राणी वन्चन सें पड़ जाता 
है। परन्तु देह की चिन्ता से मुक्त और सांसारिक बातों से परे रहने 
वाला प्राणी सदा मुक्त रहता है । जो अपने को मांस-रक्‍्त का पुतला 
से मानकर उससे भिन्‍न होने का भाव रखे, उसके अन्तःकरण से अविया 
का क्षय हो जाता है और वही प्राणी मुवित को प्राप्त द्ोता है । अनात्म 
पदार्थों में आत्म-भाव रहना ही अविद्या जनित कल्पना है। इससे परे 
जो पुरुष अभ्यास और वेराग्य के सहारे से बुद्धिपुर्वक भोगरेच्छा का 
यलातु दमन कर निविकल्प ही जाता है, वही सुखी है। मेरा रूप 
ममत्व वासता का ही रूप है तथा यह सब माया का ही खेल समझना 


सहोपनिपतु ] [ १३६ 


पाहिये, इसलिये सांसारिक मोह ममता रूप विकारों का त्याग कर 
देना चाहिये । है पुत्र | तुम मजानी न बनो, अनात्म पदार्थ में आत्म- 
भावना करके रोना ही मूर्खता है । यह जड़ देह तुम्हारा कोई भी नहीं 
है । यह तो माँस-पिण्ड मान् हैं। घोर अपविन्न गौर मूक है, इसके लिए 
व्यर्थ ही क्‍यों दुःख-सुख के चक्त में पड़े हो । कितना भाश्चर्य है कि लोग 
परम सत्य ब्रह्म को भुला कर देह रूप जाल में फँस रहे हैं। है मुने ! 
तुम ज्ञानवान होओ। कतेंव्य कर्मों में लग कर भी मत को उत्त कर्मो 
में कभी भी लिप्त न होने दो । जो अविद्या भस्तित्वहीनः है, उसी के 
हारा यहू संसार अभिभूत हो रहा है मानो कमलनाल के ततन्‍्तुओं फो 
रस्सी मानकर उनसे पर्वत बाँध विये गये हों | तृण के समान जाग्रत, 
स्वप्न सुपुप्तावस्था वाला विश्व उस भविया के प्रभाव से ही वज्ञ के 
समान हो गया है ॥ १९२-१३१ ॥। 


॥ चतुर्थ अध्याय समाप्त ।॥ 


पंचम अध्याय: 


अथापर' प्रवक्ष्या मि शणु तात यथातथम्‌ । 
अज्ञानभूः सप्तपदा ज्ञभू सप्तपदेव हि ॥१॥ 
पदान्तराण्यस रुयानि प्रभवन्त्यन्यथैत्तयोः । 
स्वरूपावस्थितिमु क्तिस्तदुभ्रंशो 5ह त्ववेदनम्‌ ॥२ 
शुद्धसन्मात्नस वित्त: स्वरूपान्न चलन्ति ये । 

रागढ षादयो भावास्तेषां नाज्ञत्वस भावाः ॥३ 
यः स्वरूपपरि भ्रंशश्च त्यार्थे चितिमज्जन म्‌ । 
एतस्मादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥४ 
अर्थादर्थान्तर' चित्ते याति मध्ये तु या स्थितिः । 
सा ध्वस्तमननाकारा स्वरूपस्थितिरुच्यते ॥५ 


१४० ] [पंचम अध्याय 


स शान्तसबेसंकल्पा या शिलावदवस्थित्ति: 
जाग्रन्निद्राविनिमु क्ता सा स्वरूपस्थितिः परा ॥६ 


अहन्ताँञ्े क्षते शान्‍्ते भेद निष्पन्दचित्तता। 
* अजडा या प्रचकति तत्स्वरूपमितीरितम्‌ ॥७ 


ऋषिवर ऋभु कहते रहे--हे पुत्र ! मेरे वचवों को ध्यानपूर्वक 
सुनो । ज्ञान और अज्ञान दोनों की सात-प्तात भूमिकायें हैं। इनके मध्य 
में अन्य असंख्य भूमिकायें प्रकट होती हैं। अहंभ[व स्वरूप के गिराने 
वाला है मौर स्वरूप में अवस्थित होने को ही मुक्ति कहा गया है। शुद्ध 
सत्ता रूप संवित बात्मा का रूप है, जो उत्से हटती नहीं, उन्हें अज्ञान 
जनित राग हव प भादि दोपयुक्‍त विकार व्याप्त नहीं कर पाते | स्वरूप 
से गिरकर वासना के पीछे जो चित्‌ में डूबना कहा गया है, उससे 
अधिक कोई अन्य मोह न हुआ ओौर न कभी होगा। एक से दूसरे 
विपय में यमत करने वाले मन के मध्य में स्थित होने को ध्वस्तमनत 
का रूप समझ्ना जाता है । परन्तु संकल्पों के भले प्रकार शान्त हो जाने 
पर जो पापाणवतु निरचेण्ठ स्थिति होती है, उसे ही परा स्वरूप स्थिति 
कहते हैं । यह स्वरूप स्थिति शान्त, चेतन एवं भेदभाव रहित चित्त की 
अवस्था वाली होती है ॥ १-७ ॥ 


बीज जाग्रत्‌ तथा जाग्रन्महाजाग्रत्‌ त्थंव च | 
जाग्रत्स्वप्तस्तथा स्वप्त: स्वप्तजाग्रत सुषुप्तिकस्‌ ॥5 


इति सप्वविधों मोहः पुनरेप परस्परम्‌ । 
दिलणष्टो भवत्यनेकास्यू श्यणु लक्ष्मणमस्य तु ॥(द॥। 


प्रथमं चेतन यत्त स्थादनाख्यं निर्मल चित्तः । 
भविष्यच्चित्त जीवादिनामशब्दार्थ भाजनम्‌ ॥१० 


अदह्दोपनिपत्‌ु ] [ १४१ 


बीजरूपं स्थितं जाग्रद बीजजाग्रतू तदुच्यते । 

एपा ज्ञप्तेन वावस्था त्वं जाग्रत्स स्थिति श्युणु ॥१९ 
नवप्रसूततस्य परादयं चाहमिदं मम । 

इति यः प्रत्ययः स्वच्छस्तज्जाग्रत्‌ प्रागभावनात्‌ ॥११ 
अय॑ सो5्ह्मिदं तन्‍म इति जसन्पमान्तरोदितः। 

पीवरः प्रत्ययः प्रोक्तो महाजाग्रदित स्फुटम्‌ ॥१३ 
अरूढमथवा रूडं सर्वथा तन्‍्मयात्मकम्‌ । 

यज्जा ग्रतो मनोराज्यं तज्जाग्रत्स्वप्न उच्यते ॥१४ 
ह्विचन्द्रशुक्तिकारूप्यमृगतृष्णा5५दिभेदतः । 

अभ्यास प्राप्य जाग्रत तत्‌ स्वप्नो नानाविधो भवेत्‌ ॥ १५ 
अल्पकालं मया दृष्टमेतन्नोदेति यत्रन हि | 

परामर्श: प्रवुद्धस्थ स॒ स्वप्न इति कथ्यतते ॥९८ 
चिरस दर्शनाभावादप्रफुल्ल॑ घुहद्वचः । 
चिरकालालनुवृत्तिस्तु स्वप्नो जाग्रदिवोदित: ॥१७ 
स्वप्नजाग्रदिति प्रोक्‍तं जाग्रत्यपि परिस्फुरत । 
पडवस्थापरित्यागे जडा जीवस्यथ या स्थिति: ॥१६८ 
भविष्यद॒दुःखबोधाढूया सौषुष्ति: सोच्यते गतिः । 
जगत्‌ तस्यामवस्थायामन्तस्तम सि लीयते ॥१र्ष 
सप्तावस्था इमाः प्रोक्‍्ता मयाध्ज्ञानस्य वे द्विज | 
एकका शतसंख्याउत्र नानाविभवरूपिणी २० 

इमां सप्तपदां ज्ञानभूमिसाकर्णथानघ | 

नानया ज्ञतया भूयो मोहपंके निमज्जति ॥२९ 


बीज जाग्रत अवस्था, जाग्रत अवस्था, महा जाम्नत अवस्था, 


जागम्रत स्वप्नावस्था, स्वप्नावस्था, स्वप्न जाग्रत अवस्था और सुपुप्तावस्था 
४ 


श्डर ] [ पंचम अध्याय 


इस प्रकार सोह के चार भेद्द हैं। परन्तु यह परस्पर मिल मिलकर 
बनेक्त हुप वाले हो जाते हैं। जब मैं इन सबके पृथक-पुयक लक्षण 
तुम्हारे प्रति कहता हुँ । प्रथम बीज बाग्रत अवस्था वह है जो नाम 
रहित, विक्रारहीन चेतन में चित्‌ की होने वालो चित्त, जीव नाम 
जब्द जौर बरय की दृष्टि वाली गदस्था होतो है । ज्ञाता की यह चवीन 
नवस्था है । इस अवस्था के पश्चात्‌ जातप्मतत अवस्था होती है । अपने 
अन्तर में तेरा मेरा के भावों की स्थिति ही मोह की यह हित्तीव अवस्या 
है । यह अतिरिक्त भावनाजों से पूर्व होती है। महा जात्रत बचस्‍्या 
वह है जिसमें 'यह वह है “मैं वह हुँ क्षयवा बह बवच्तु मेरी है! ज्ादि 
पूर्व जन्मों के संस्कार सहित भावनाएं उत्तन्न होती हैं। जाम्रत् स्वप्त 
अवस्था चौवी है| रूड़ाल्ड एवं मनोमय सुष्टि क्री अपना ही इसका 
रूप हैं | इसमें एक चउच्द्रमा के स्थान पर दो चन्द्रमाओं का आमात, 
सीप में चाँदी का जाभास जौर सृग तृष्णा में जल का आभास होता है 
इस फ्रक्कार जाव्रत त््वप्त के अनेक प्रकार हैं। स्वप्नावस्वा वह है जिसमें 

खा हुआ दृश्य फिर दिखाई न दे सौर जागने पर मनुप्य को उस हृश्य 
की स्नृति मात्र ही रह जाय । इस स्वप्नावस्था के पश्चात्‌ जो अवस्या 
होती है उत्तमें पूणं विकसित न हुआ स्वप्व जो विभिन्‍न कार्य कल्यापों- 
के साथ देर तक टिके तया जो ज़ाप्रत्त के समान ही प्रकट हो अबवा 
जाग्रत अवच्वः में ही त्वप्न दिखाई दे उसे जानीजन, स्वप्न जाग्रत 
कहते हैं ॥ जच प्राणी इन छ: अवस्थाओों को पार कर सकता है भौर 
जडात्मक स्थिति में अवस्यित होता है, उस विगत दुःख बोध वाली 
जवस्वा को ही सुपुष्ति कहते हैं । ऐसी अचस्या सें बह विश्व आंतरिक 
अन्धकार में छुप जाता है। हे बह्मच्‌ ! हे पुत्र ! मैंने तुम्हारे अति 
अनजान की यह साठ थृूमिकायें बतलाई हैं। इनमें से प्रत्येक भूमिका 
विविव ऐश्वर्यों वाली, विभिन्त जवस्थाओं के रूप में असंस्य रूप घारण 
करने वाली है। बब मैं तुम्हें ज्ञान की उात भूमिकाओं की बाद सुनाता 


महोपनिषत्‌ ] [ १४३ 


है, उनका ज्ञान होने पर मनुष्य मोह रूपी कीचड़ में वारम्बार नहीं 
फंसता ॥ ८५-२१ ॥ 


बदन्ति बहुभेदेन वादिनो योगभुमिकाः । 

मम त्वभिमता नुनमिमा एवं शुभप्रदा: ॥ २२ 
अवधोध' विदुर्नाव' तदिदं साप्तभूभिकम्‌ । 
मुक्तिस्तु ज्ञेयमित्युक्ता भूमिका सप्तकात्परम्‌ ॥२३ 
ज्ञानभूमिः शुभेच्छा5डख्या प्रथमा समुृदाहता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥२४। 
सत्वापत्तिश्चतुर्थी स्थात्ु तयोआ्संसक्तिनामिका । 
पदार्थभावना षष्ठी सप्त्मी तुर्यगा स्मृतता ॥२५ 
आसामस्तः स्थिता मुक्तियस्यां भूगो न शोचति । 
एतासां भूमिकानां त्वमिदं निर्वेचनं झ्ुणु ॥२६ 
स्थितः कि सुढ एवास्सि प्रेक्षेकहं शास्त्सज्जने: । 
चैराग्यपूर्व मिच्छेति शुभेच्छेत्युच्यते चुधे: ॥२७ 
सास्त्रसज्जनसंपकंव राग्याभ्यासपुर्व कम । 
सदाचारप्रवृत्तियां प्रोच्यते स विचारणा ॥२८ 
विचारणाशभेच्छाभ्या मिन्त्रियार्थेषु रक्तता । 

यनत्न सा तनुतामे ति प्रोच्यते तनुमानसी २ 
भूमिकानितयाभ्यासाच्चित्त तु विरतेवंशात्‌ । 
सत्त्वात्मनि स्थिते शुद्धे सत्त्वापत्तिर्दाहता ॥३० 
दशाचतुष्टयाभ्यासादसंसगंकला तु या | 
रूढ़ससत्त्वचमत्कारा प्रोक्‍्ताउसंतक्तिनामसिका (३१ 
भूमिकापच्चकाभ्यासात्‌ स्वात्मारामतया हडढ़स । 
आभ्यन्तराणाँ वाह्यानां पदर्थावामभावनात्‌ ॥३२ 


श्डड | [ पंचम लब्याय 


परप्रयुक्‍तेन चिरं प्रयत्तेवनाववोधनम्‌ । 
पदार्थंभावता नाम पष्टी भवति भूमिका ॥दे३ 
भूमिपट्कचिराब्यासाइमेदस्थाचुपलम्भनात्‌ । 
यत्‌ स्वभावेकनिप्ठत्वं सा ज्ञया तुर्यया गति: ३४ 
एपा हि जीवन्मुक्तेपु तुर्यावस्थेति विच्चते 
विदेहमुक्तिविपयं तुर्यातीतमतः परम ॥इ५ 
ये निदाघ महाभागाः साप्तमी भ्रूमिमाश्रिता:। 
श्वात्माउडरामा महात्मानस्ते महापदमागता: ३६ 
जीवन्मुक्ता न मज्जन्ति सुखदुःखरसस्थिते । 
प्रकृतेनाथ कार्येण किचित्‌ रुत्रन्ति दा न वा ॥३७ 
पास्वेस्थवोधिता: सच्त: पुर्वाचारक्रमावतस्‌ 
आचारमाचरन्त्येत सुप्रचुद्धवदुत्विता: ॥३८ 
भूमिकासप्तक' चेतद्धी मतामेव योचरस 
प्राप्य ज्ञानइशामेंतां पशुम्लेच्छाउब्दयो5पिये [३5 
सदेहा वाश्प्यदेहा वा ते मुक्ता चाच्र संशय: । 
जशप्तिहि ग्रन्थिविच्छेदस्तस्मित्रु लति विमुक्तता ॥9० 
योग-श्रूमिकाजों के कतेकानेक भेद ज्ानियों ने कहे हैं, परन्धु 
मैं तो इन सात भूमिकानों को ही जअत्यन्त कल्याणमयी मानता हूँ। 
इस सात भूमिकाओं दास प्रकट होने वाला बवबोब ही जान कहा जाता 
है । इन भूमिकाओं के अनन्तर होने वाली मुक्तित को जेब कहा गया 
है । प्रथम ज्ञान-भूमिक्रा का नाम शुनेच्छा है | दूसरी विचारणा, तीचरी 
ततनुमानसी, चौथी चत्तापत्ति जौर पांचवीं बतंत्क्ति कही जाती है । 
छठची को पदार्धामावना जौर सातदीं को तुर्येग्रा कहते हैं । इन मूमि- 
कांजों में पुत: शोक उत्तन्‍न न होने देने दाली नुक्ति विद्यमान है। में 
इनका विस्तारपूर्वक वर्णन करता हूँ । चैराग्य घारण से पूर्व सांसारिक 
अमजाल के अति ज्लानि उत्पन्न होना कौर थशास्त्रादि के प्रति जिज्ञासा 
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का उदय होना, श्रेष्ठ कर्मो' की इच्छा आदि को ही ज्ञानियों ने शुभेच्छा 
कहा है । इसके पश्चात्‌ साधु-सद्भ और थास्त्रों के अध्ययन्न आदि के 
द्वारा भभ्यास वेराग्य से युक्त सदाचरण की प्रवृति उत्पन्न होती है, उसे 
ही विचारणा कहा गया है । जब यह अवस्था प्राप्त हो जाती है, तब 
विषयों के प्रति अनुराग क्षीण हो जाता है, वह अवस्था तनुमानुसी कही 
जाती है। जब इन तीनों भूमिकाओं का पूर्ण भम्यास हो जाता है तब 
चैराप्य के प्रावल्य से चित्त शुद्ध सत्व स्वरूप में अवस्थित होता है। उस 
अवस्था को ही सत्वापत्ति कहा गया है । इन सब भुमियो का भअभ्यात्त 
होने पर जो संसरगंहीन कला सत्वारूढ़ होती है, वही “असवित” है । इन 
पाँचों भूमियों का अभ्यास होमे पर अपने आत्मा में रमते रहने से भौर 
चाह्याभ्यांतरिक पदार्था' की भावना का नाश होने पर पदार्थे-भावना 
होती है । इन छः भूमिकाओं के पूर्ण अभ्यास के अनन्तर' भेद-वुद्धि मिट 
जाती है और भात्मभाव में ही साधक एकनिष्ठ हो जाता है। उसकी 
यह अवस्था तुर्यंगा कही गई है । इस अवस्था को जीवन्मुक्त पुरुष ही 
प्राप्त होते हैँ । इसके पश्चात्‌ विदेह मुक्ति वाली तुर्यातीत अवस्था प्राप्त 
होती है । जो अत्यन्त भाग्यशाली तुर्यंग्रा भूमिका को ग्रहण कर लेते हैं, 
थे भात्मा में ही रमण करते हैं । ऐसे सन्‍त महान पद को प्राप्त हो चुके 
हैं, जो जीवन्मुक्त हो गये हैं वे सुख दुःख के अनुभव से नितान्‍्त दूर 
रहते हैं । वे कतंव्य कर्मो' में लगकर भी उनमें दूर रहते है, उनमें लिप्त 


नहीं होते । जैसे अपने साथियों रा जगाये जाने पर मनुष्य सोकर उठ 
पडता है, वैसे ही वह श्रेष्ठ कर्मो में रत रहकर सनातन आचरण करते 


हैं । इन सात भूमिकाओं को भेघावीजन ही जानते हैं। यदि पशु और 
मलेच्छ गादि भी ज्ञान की इन भूमिकाओं को प्राप्त कर लें तो वे भी 
देह त्याग के पश्चात्‌ मुक्त हो जाते है हृदयग्रन्थियों का उद्घाटन ही 
ज्ञान है, जब इसकी प्राप्ति हो जाती है, तभी मुक्ति प्राप्त हो सकती है 


॥२२-४०॥॥ 
मृगतृष्णाउम्बुद्धघादिशान्तिमात्रात्मकसवसौ । 


श्४ड६ ] [ पंचम अध्याय 


ये तु मोहाणंवात्तोर्णास्तै: प्राप्त परम पदम ॥४१।॥। 
ते स्थितां भूमिकास्वासु स्वात्मलाभपरायणाः | 
सन: प्रशमनोपायो योग इत्यसिघीयते ॥४२॥ 


सप्तभूमि: स विज्ञेय: कथितास्तश्व भूमिका: । 
एतासों सूमिकानां तु गम्य॑ ज्रम्हासिधं पदस ॥8३॥ 


त्वत्ताइहन्ताउञत्मता यत्र परता चास्ति काचन । 


न कचिदृभावकलना न भावाभावगोचरा ।४४ 
सर्व साध्तं॑ निरालम्ब व्योमस्थं शावश्वतं शिवम्र 


अनामयमनाभासमनामसकमका रणसु ॥5४ा। 

न सन्नासन्न मश्यं तन्न सर्वे सर्वेसेव च । 

मनोवचोभमिरण्ाह्य' पूर्णात्‌ पूर्ण सुखात्‌ सुख । 

असंवेदनमाशान्तमात्मवेदनमाततम्‌ ॥ 

सत्ता सर्वेपदार्थानां चान्‍्या संवेदनाहते ॥४छा 

परम पद उन्हीं को मिलता है जो मोह रूप समुद्र से पार हो 
चुके हैं। जैसे मृगतृष्णा में जल का नञ्रम उत्पन्त होता है वैसे हो भनात्म 
में मात्म बुद्ध का प्रादुर्भाव होता है, इसी को अविद्यो कहा गया है 
जौर अविद्या नप्ठ होना ही मुक्ति है । इन भूमिकाओं में थे पुरुष 
हो स्थित होते हैं जो आत्म साक्षात्कार के प्रयत्त में लगे हैं । मन की 
पूर्ण शान्ति के उपाय को योग कहा है । योग की सातों भूमिकाओं 
का वर्णन किया जा चुका है । इन भूमिकाओं का उद्देश्य ब्रह्मपद की 
प्राप्ति हैं। ब्रह्मपद वह है जिसमें मेरा-तेरा रूप अपने पराये का भेद-भाव 
नहीं होता । उस समय भगवान का न तो चिन्तन होता है बौर थ॑ 
भावात्मक वृद्धि ही शेप रहती है क्योंकि साँसारिक पदार्थो' का 
अस्तित्व आत्म-संवेदन मात्र है, इससे भिन्‍न कुछ नहीं । आकाशस्वरूप 
शिव, शाश्वत, दोप-घुन्य, जालम्वन-शुन्य, फारण-रहित, बनिवेद्रनीय, 
सत्‌-भसत्ु से रहित, मध्य-अन्त से रहित, व सम्पूर्ण जौर सम्पूर्ण भी, 
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मन-वाणी से ग्रहण करने के अयोग्य, पूर्ण शान्त, सुख से भी अत्यन्त सुख- 
रूप तया आत्मसाक्षात्कार रूप वह व्यापक ब्रह्म है। वह कभी संवेदन 
में नहीं माता ॥। ४१---४७ ॥॥ 


संबन्धे ह४,हृश्यानां मध्ये हर्शह यद्वपु: । 
द्रष्टदशेनहश्यादिवर्जितं तदिदं पदसु ॥४८ 
देशाह शं गते चित्ते मध्ये यक्चेतसो वपु: । 
अजाइयसंविन्मननं तन्मयो भव सर्वदा ।॥४5५ 


अजा ग्रत्स्वप्ननिद्रस्यथ यत्त' रूप॑ं सनातनम्‌ । 
अचेतनं चाजडत्वं॑ तन्‍्तयो भव सव्वेदा ॥५० 


जडतां वर्जेयित्वेकां शिलाया हृदयं हि तत, । 
अमनस्कस्वरूपं तत तन्‍्मयो भव स्वदा । 
चित्त' दूरे परित्यज्य योडसि सोडसि स्थिरो भव ॥५१ 
पूर्व मनः समुदित' परमात्मतत्त्वातू । 

तेनाततं जगदिदं सविकल्पजालम्‌ । 
शुन्येन झुल्यमपि विध्र यथा“म्बरेण । 

नीलत्वमुल्लसति चारुतराभिधानम्‌ ॥५२ 


संकल्पसंक्षयवशादुगलिते तु चित्ते 
संसारमोहमिहिका गलिता भवन्ति । 
स्वच्छूं विभाति शरदीव खमागतायां 
चिन्मात्रमेकमजमाञ्यमनन्तमन्तः ॥५३ 
अकतूं कम रज् च॑ गगने चित्रमुत्यितस्‌ । 
अद्रष्टू क॑ स्वानुभवमनिद्रस्वप्तदर्शनस्‌ ॥५४ 
साक्षिभूते समे स्वच्छे निविकल्पे चिदात्मनि । 


श्ड्द |] [. एंचय अध्याय 


निरिच्छ प्रतिविम्बन्ति जगन्ति मुकुरे यथा ॥५५ 


एक ब्रह्म चिदाकाशं सर्वात्मकमखण्डित॒मस । 
इति भावय यत्नेन चेतश्चाअ्ल्यशान्तये ॥9६ 


रेखोपरेखावलिता ब्थका पीवरी शिला 
यथा त्रलोक्यव्लितं ब्रह्म कमिह हृश्यतामु ॥५७ 


द्वितीयका रणासावादलुत्पन्न मि्दं जगत । 

ज्ञातं नातव्यमघुना दृष्ट द्ष्ठव्यमद्भधुतमु 9८5 
विश्वान्तो5स्मि चिर॑ श्रान्तश्रिन्माद्वान्नास्ति किचन | 
पश्य विश्वान्तिसंदेह विगताशेपकौतुकम्‌ ।५ 


दृष्टा और हृश्य से सम्बन्धित मध्य में जो हप्टि का स्वरूप होता 
है, वह द्वष्ठा, दृश्य और दर्शन से पृथक तस्ाक्षात्कार रूप से ही 
अवस्थित होता है । एक देश ते दूसरी ओर जाने वाले चित्त के मध्य 
में जो स्थिति होती है, उसी में चत्तत तन्‍्मय रहना चाहिये तुम्हारा 
सनातन स्वरूप जाप्मत, स्त्ृप्त और सुपुप्ति से परे जड़ चेतव से शून्य में 
स्थित हैं, उसी में लीव रहो । जड़ता ही पराषपाणरूपता है, उसके त्यायते 
पर जो अमनस्क स्थिति पाप्त है, उसी में अवस्थित रहो। चित्त 
के दूरस्थ त्याय पर जो बवस्वा हो वह अहणीय हैं?! परमात्मतत्व से 
मन का ही पहले आविर्भाव हुआ है । उसी मन के विकल्प रूप यह 
संचार प्रकट हुला । शृन्य भी शून्य को उत्पन्त करने वाला है। शून्य 
आकाश से ही सुन्दर दिखाई पड़ने वाली नीलिमा प्रक्कट होती है। जब 
संकल्प का नाश हो जाता है चत्त चित्त की वृत्तियाँ चल जाती हैं और 
उच्चके परिणाम स्वव्य जय्त का मोह रूप कुहरा भी यल जाता है । तव 
दइारदायमन पर निर्मल बाकाश के समान वह जन्मरहित, सभी प्राणी- 
पदायों का आदि बौर अनन्त एक चिन्मात्र रूप ही भासित होता है । 
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बिना रज़ आदि के और कर्त्ता के आकाश चित्रित हो रहा है । हृष्टा 
बिना, निद्रारहित स्वप्न दिखाई देता है । यह चिदात्मा समान रूप से 
स्वच्छ, निविकल्प, साक्षिरूप दथा दर्पण के समान निर्मेल है, उसमें इच्छा 
के बिना दी तीनों लोक प्रतिबिम्बित हो रहे है । ब्रह्म सर्व स्वरूप, चिदा- 
काश स्वरूप, अखण्डित तथा एक है। ऐसी भावना करने से ही चित्त 
की चचचलता च्ान्‍्त होती है । जैसे एक मोटी पापाण शिला पर रेखा 
सपरेखाए' खिची होती है, वैसे ही तीनों लोकों से युक्त ब्रह्म के दर्शन 
करने चाहिये । किसी अन्य कारण के अभाष में इस विश्व की उत्पत्ति 
ही नहीं हुई । चिन्मात्र के सिवा और कुछ नहीं है। ऐसा जानकर इस 
सम्पूर्ण सांसारिक माया से विरक्‍्त होकर तथा संशय-रहित होकर केवल 
चिन्मात्र के दर्शन करो । भब जो जानना था, वह मैंने जान लिया, जो 
देखना था, उसे देख लिया और चिरकाल का थका माँदा मैं अब विश्राम 
को प्राप्त हुआ हूँ' ॥ ४८-५९ ॥॥ 


निरस्तकल्पनाजाल मचित्तत्वं पर पदम । 

त एवं भूमतां प्राप्ता: संशान्तारोषकिल्विषा ॥६० 
महाधिय: शानन्‍्तधियो ये याता विमनस्कताम्‌ । 
जन्तो: कृतविचारस्य विगलद्द क्षिवितसः ॥६१ 
मनन त्यजतो नित्यं किचित्‌ परिणतं मनः । 
हृश्यं संत्यजतो हेयमुपादेयमुपेयुष: ॥६२ 

द्रष्टार' पश्यतो नित्यमद्रष्टारमपद्यतः । 
चिज्ञाचव्ये परे तच्चे जागरुकस्य जीवतः ।१६३ 
सुप्तस्य घनसंमोहमये संसारवत्पैनि । 
अत्यन्तपक्ववैराग्यादरसेषु रसेष्वपि ॥६४ 
संत्तारवासनाजाले छग़जाल इवाखुना । 


१५० ॥ [_ पंचम अध्याय 


चोठिते हृदयग्रल्थी इलथे वेराग्यरंहसा ॥६५ 
कातक॑ फलमासाञ यथा वारि प्रसीदत्ति 
तथा विज्ञानवशतः स्वभाव: संप्रसीदति ॥६६ 


नीरागं निरुपासज्भ निह्वन्द्र निरुपाअ्यम्‌ । 
विनिर्याति मनो मोहाहिहगः पत्चरादिव ॥६७ 
शान्तसंदेहदौरात्म्यं गतकौतुकविभ्रमम्‌ । 
परिपूर्णान्तरं चेतः पृर्णन्द्रिव राजते ॥६८ 


जो चित्तत्वहीन परम पद को पा चुके हैं और जो संकल्प जाल 
को व्यर्थ कर चुके हैं, वे दोषों से मुक्त हो जाते हैं और ब्रह्म को प्राप्त 
करते हैं। जो मन को त्यागकर विभवसस्‍्क हो गये हैं, उनका द्यान्त चित्त 
उनकी मेधा को प्रवृद्ध करता है । जिनके मन की वृत्तियां नष्ट हो चुकी 
हैं और मानसिक संकल्पों के त्याग का अभ्यास करने से जिनका मस 
परिपक्व हो चुका है तथा जो वेदान्त के विचार में मननपूर्वक लगे 
रहते हैं, जो मुमुक्षरूप से देय और उपादेय दोनों प्रकार के पदार्थों का 
त्याग करते हैं, जो नित्य द्रष्टा और प्रपंच को न देखने वाले अद्गष्टा हैं, 
जो णानने योग्य परम तत्व में लगे रहकर जीवित हैं, जो रसमय तथा रस- 
हीन पदार्थों के प्रति अत्यन्त वेराग्य घारणपूर्वक मोहात्मक जगत के पथ 
में सुपुप्त बने हुये हैं, जिन्होंने वैराग्य की प्रवलता के कारण साँसॉरिक 
वासनाओों का सुनहरा पाश छिन्न-भिसन कर डाला है और जिनके हृदय 
की गाँठें ढीली हो गई हैं, ऐसे ज्ञानी अपने स्वभाव के द्वारा उसी प्रकार 
शुद्ध हो जाते हैं, जैसे निर्मली फल से जल शुद्ध हो जाता है । जब वह मन 
पिजड़े से मृक्‍त हुये पक्षी के समान मोह पाश से मृवत हो जाता है तब 
अनासकत, इन्द्रातीत, निरालम्व और राग-रहित हो जाता है। जिनका 
दुरात्मभाव शान्त हो चुका है और जो भ्रपंचात्मक विचार से विरक्‍त ह्ठो 
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घुके हैं, उनका चित्त पुरणणिसा के चन्द्रमा के समान सब प्रकार से शोभा 
पाता है ॥ ६०-६८ ॥ 


नाहं न चान्यदस्तीह ब्रह्म वास्मि निरामयस्‌ । 
इत्यं सदसतोमंध्यं यः पश्यति स पश्यति ॥६र्ष 
अयत्नोपनतेष्वक्षिहरद्रव्येषु यथा: मनः । 
नीराग्रमेव पत्तित तद्गत्‌ कायषु धीरधी: ॥॥७० 


परिज्ञायोपमुक्तो हि भोगो भवति तुष्टये । 
विज्ञाय सेवितश्चोरो मेत्रीमेयि न चोरताम्‌ ॥ ७१ 
अशद्धिता$पि संप्राप्ता आमयात्रा यथा5ध्वगैः । 
प्रेक्षयत्े तद्वदेव शैभोगिश्रीरवलोक्यते ॥॥७२ 


मनसो निग्ृहीतस्य लीलाभोगो5ल्पको5पि यः । 
तमेबालब्धविस्तार' क्लिष्टात्वादबहुमन्यते ।॥७३ 
बन्धमुक्तो महीपालो ग्रासमन्नेण तुष्यति । 
परैरबद्धी नाक्रान्तो न राष्ट्र' बहु मन्‍्यते ॥७४ 
हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तैदेन्तातन्तु रिघृण्ये च | 
अजद्भान्यज्ञ रिवाक्रम्य जयेदादो स्वकं मनः !७५ 
मनसो विजयाज्नान्या गतिरस्ति भवार्णवे 


महानरकसाम्राज्ये मत्तदुष्कृतवारणाः । 
आकाशरशलाकाइया दुर्जेया हीन्द्रियारय: ॥७६ 


प्रक्षीणचित्तदपंस्थ निगुहीतेन्द्रियद्धिष: । 
पद्मचिन्य इव हेमस्ते क्षीयन्ते भोगवापना: ॥॥७9७ 


तावन्निशीव वेताला वल्गन्ति हृदि वासना: ॥ 
एकतत्त्वहढाभ्यासांद्यावन्न विजितं मनः ॥७८ 


श्घर ] [ पंचम अध्याय 


भृत्योषभिमतकतु त्वान्मस्न्ली सर्वाथिकारणात्‌ । 
सामान्‍्तम्चेन्द्रियाक्रास्तेमेनो मन्‍्ये विवेकिन: ॥७ 
लालनातु स्तिग्धललना पालनात्‌ पालकः पिता । 
सुहृदुत्तमविन्यासान्मनो मच्ये मनीपिण: ॥८० 
स्वालोकित: शास्त्रहशा स्ववुद्ध या स्वानुभावित: । 
प्रचतछति परां सिद्धि त्यक्वा5पत्मान मन: पिता ॥८१ 
सुदुष्ट: सुहढ: स्वच्छः सुक्रान्त: सुप्रवोधितः । 
स्वगुणेनोजितो भाति हृदि हद्यो मबोसणि: ॥5२ 
एनं मनोमाणि ब्रह्मव बहुपद्धुकलं कितस्‌ । 

विवेकवा रिणा सिद्धय प्रक्षाल्यालोकवान्र्‌ भव ॥८३ 
विवेक परमाश्रित्य बुद्ध या सत्यमवेक्ष्य च | 
इन्द्रियारीनलं छित्वा तीर्णो भव भवाणेवात्‌ ॥5५४ 


जो मनुष्य सतु असत्‌ के मध्य से इस प्रकार देखता है कि न 
मैं यहाँ हूं तथा अन्य कुछ भी यहाँ नहीं है, मैं सम्पूर्ण दोषों से रहित 
ब्रह्म है” वही यथार्थ देखने वाला है। जैसे दर्शोन, दृष्टा और हृबयों की 
ओर विना राग के ही मत खिंच जाता है, वैसे ही ज्ञानीनन बिना राय 
के ही कत्तेव्य-कर्म करते रहते हैं । जैसे अनुग्रहीत चोर चौयेकर्मे को 
त्यागकर मंत्री निबाहता है, वैसे ही भले प्रकार विचार कर भोगां हुआ 
भोग संतुष्टि का कारण वनता है । जिस गाँव में जाने की कभी इच्छा 
भी नहीं की थी, उस गाँव के मार्ग पर अकस्मात आ जाने पर जिस 
प्रकार राहगीर उस सागें को देखता हुआ आश्चर्यान्वित होता है, उसी 
प्रकार ज्ञानी पुरुष भोगात्मक ऐडवर्यों को आदचर्ये से देखते हैं । नियंत्रित 
मन थोड़े से भोग को ही बहुत अधिक समझता हुआ उसे क्लेशप्रद 
मानकर पीछा छुडाना चाहता है ॥ जिस राजा के लिए शब्रु हारा आंक्रांत 
न होथे पर राज्य के सभी भोग तुच्छ बने रहते हैं, वही राजा झन्रु के 
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वन्धन से छूटने पर भोजन के एक ग्रास से ही तृप्त हो जाता है । हाथ से 
हाथ को मलकर, दाँत से दाँत को चवाकर और बज्धों से अज्भों को 
भोचकर पूर्ण पराक्रम द्वारा मन को जीतने का यत्म करो । इस विश्व 
रूप सागर में मन को जीतने से वढ़कर अन्य कोई उपाय नहीं है। इस 
घोर नरक में दुष्कर्म रूपी मदोन्मत्त गजराज विचरण कर रहे हैं! भाशा 
रूपी अस्त्रों से सुसज्जित इन्द्रियखप शच्रुओं पर विजय प्राप्त करना 
अत्यन्त कठिन है। जो चित्त के अहंकार का दमन करते हैं और इन्द्रिय- 
रूप शत्रुओं को जीत चुके हैं उनकी भोगलिप्सा हेमन्त में कमल क्षुप के 
नष्ट होने के समान ही नष्ट हो जाती हैं। वेतालरूपी वासना हृदय सें 
तभी तक ठिक सकती है, जब तक मन की एकाग्रता के अभ्यांस द्वारा 
उस पर नियन्ध्रण नहीं कर लिया जाता । विवेकी पुरुष अपने मन को 
भृत्य के समान आज्ञाकारी बना लेते हैं, वह उनके सभी प्रयोजनों का 
“मन्‍्ती के समान पालन करते हैं। मैं समझता हू कि वह सम्पूर्ण इन्द्रियों 
को वशीभूत. कर लेता है इसलिए सामनन्‍्त के समान भी है। मनन करने 
वाले परुप का सतत लालन करने से स्नेहमयी ललना के समान और 
/ “पालन करने से पिता के समान है । घास्त्र की अनुकूलता से और आत्मा- 
नुभव से प्राप्त प्रकाश भौर बुद्धि के द्वारा मन रूपी पिता परम सिद्धि का 
देने वाला है । भात्म ग्रुणों से तेजस्विता को प्राप्त हआ मन रूपी मणि 
हृदय में शोभा पा रहा है । यह सुदृढ़, स्वच्छ, भ्रत्यन्त हृष्ठ, भले प्रकार 
चैतन्य तथा भली भाँति नियन्त्रित हैं। यह विभिन्‍न प्रकार के कीचड़ों 
से मलीनता को प्राप्त हो रहा है। है पुत्र | इस मन रूपी मणि को 
विवेक रूपी जल से स्वच्छ कर डालो । यही तुम्हें तेजस्विता प्रदान 
करेगी । विवेक के आश्रय से बुद्धि को सत्य का साक्षात्‌ करने में 
लगाओ, इस उपाय से तुम्हारे इन्द्रिय रूपी शत्रु॒पूर्णत: छित्व-भिन्‍न हो 
जायेंगे और इसके फलस्वरूप घुम इस विश्व समुद्र से पार हो 
पाओोगे ॥ ६६--छ८४ ॥ 
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आस्थामातमनन्तानां दुःखानामाकर' विदुः । 

अनास्थामान्नसभित: सुखानासालूयं विदु: ॥्श 

वासनातन्तुवद्धोब्यं लोको विपरिवतेते | 

सा प्रसिद्धाउत्तिदु:खाय सुखायोच्छेदमायत्ता ॥5६ 

घोरोघ्प्यत्तिवहुज्ञोष्पि कुलजोडपि महानपि । 

तृष्णया वध्यते जन्तु: सिंह: खद्भुलया यथा ॥5छ 

परम पौरुपष यत्नमास्थायादाय सूच्यममु 

यथाशास्त्रमचुद्ध गसमाचरतु को न सिद्धिचाक्‌ ॥८८ 

अह सर्वेभिद विश्व परमात्मा5हमच्युत:ः 

नान्यदत्तीति संविद्या पर [प्रथ] मा सा ह्यहंकृति: ।पर्क 

सर्देस्माह्यतिरिक्तोल्ह वालाग्रादप्यह तनु: ॥ 

इति या संविदो बह्मन्‌ छितीयाडह कृति शुन्षा ॥8० 

मोक्षायेपा न वन्‍्धाय जीवन्मृक्त॒स्य विद्यते ॥र्द१ 

पाणिपादादिमात्रोड्यमहमित्येप निश्चय: | 

मह का रस्तृतीयोज्सी लौकिकस्तुच्छ एवं सः ॥र्दे२ 

वज्य इव दुरात्माउसौ कन्द: संसारदुस्तरो: । 

अनेनाभिहतो जन्तुरधोज्व: परिधावति ॥8३ 

अनया दुरह छृत्या भावात्‌ संत्यक्तया चिरम्‌ । 

शिष्टाहद्भूारवान्‌ जन्तु: शमवात्रु याति मुक्ततामर्‌ ॥६४ 

अथमो हावहस्टरारावज्भीकृत्य त्वलौकिको । 

तृतीयाज्ह कृतिस्त्याज्या लौकिकी दुख:दायितरी ॥श्‌ 

जअथ ते अधि संत्वज्य सर्वाह कृतिवजित: | 

स तिछते तथाह्त्युच्चै: परमेवाधिरोहति ॥&६ 

चंसार में जाशा ही मननन्‍्त दुश्खों को उत्पन्न करने वाली है, 
क्रेचल लनास्था ही सुख का सदन समझना चाहिए ॥ वासना के सुत्न- 
चन्धन में बंधा हुआ वह विध्व पुन:पुनः प्रकट होता है। वह वासना 
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अत्यन्त दुःखदायिनी होती हुई समस्त सुखों को समूल नष्ट करने वाली 
होकर आती है। वासना के पादा में अत्यन्त घीर, वीर कुलीन, महान्‌ 
अथवा बहुश्रू त भी वैसे ही वंघ जाते हैं, जैसे जंजीरों में सिंह बच जाता 
है । ऐसा कौन-सा पुरुष है जो शास्त्रानुकूल आचरण और श्रेष्ठ कामों को 
करता हुआ भी सिद्धि को प्राप्त नहीं होता ? में सम्पूर्ण विश्वस्वर्‌ प हूँ, 
गच्यूत्त परमात्मा हूँ, मुझसे भिन्‍न कुछ भी नहीं है. इस भ्रकार का 
ज्ञानात्मक अहंभाव श्रेय. माना गया है। मैं बाल के अग्नभाग से भी 
अत्यन्त सूक्ष्म हूँ और सम्पूर्ण प्रपच से परे हुं' इस प्रकार का गह॒ड्डारयुक्त 
भाव मुचित देने वाला है, बन्धन प्राप्त कराने वाला नहीं । जीवन्मुक्त 
पुरुष ही ऐसे [भहंभाव से युक्‍त होते हैं। “मैं हाथ-पांव आदि सहित्त 
शरीर वाला हूँ यह लौकिक अहंकार अत्यन्त तुच्छ श्रेणी का है। 

अहद्भार से ओत-प्रोत दुरात्मभाव वाला प्राणी ही दुःखदायी संसार-वृक्ष 
की जड़ है। इसके द्वारा ताड़ित जीव नीचे गत की ओर ही जाता है । 

इस तूतीय प्रकार के दुःखदायी अहच्भार को छोड़कर श्रेष्ठ मह भाव में 
लगने वाला प्राणी शमवान्‌ होता हुआ कल्याण को पाता है। प्रारम्भ 
में प्रथम दो अहंभावों में लगकर : त्तीसरे [प्रकार के अहंभाव का त्याग 

करे और जैसे ही साधन शक्ति बढ़े, वेसे ही उन दोनों का भी त्याग 
कर निरहकार वृत्ति धारण करे, इससे हो उच्च पद की प्राप्ति 


सम्भव है ॥८५५-- ६६॥ 
भोगेच्छामात्र को बन्घस्तत्त्यागो मोक्ष उच्यते । 


मनसोष्भ्युदतो नाशो मनोनाशों महोदयः । 
ज्ञमनो नाशमभ्येति मनो5ज्ञस्य हि श्र. खला | ६७ 
सानन्द ननिरानन्दं नचल॑ नाचलं स्थिरस्‌ । 
नसन्नासन्न चेतेषां मध्य ज्ञाननिमनो विद्दुः ॥६८ 
यथा सौक्ष्म्याच्चिदाभास्य आकाशो नोपलक्ष्यते । 
तथा निरंशश्चिदुभावः सर्वेगोषपि न लक्ष्यते ॥6& 


श्भद ] है [ पंचम अध्याय 


सर्वेसद्धुल्परहिता सर्वे संज्ञाविवर्जिता । 

सैबा चिदविवाशात्मा स्वात्मित्यादिकृताभिधा ॥१०० 
आकाशशतमागाच्छा ज्ञे षु निष्कलरूपिणी । 
सकला5मलसंसारस्वरूपेकात्मदर्शनी ॥१०९ 
नास्तमेति न चोदेति नोसिष्ठति न तिष्ठति | 

न चयातिन चायाति नच नेह न चेह चित्‌ ॥१०२ 
सेषा चिदमलाकारा निविकल्पा निरास्पदा ॥१०३ 
आदोौ शमदमप्नायैगु णैः शिष्यं॑ विशोधयेत्‌ । 

परचात्‌ स्वेमिदं ब्रह्म शुद्धस्त्वमिति वौधयेत्‌ ॥१०४ 
अज्ञस्याधें प्रवुद्धस्य सर्व ब्रह्म ति यो बदेतू । 
भहानरकजालेषु स तेन विनियोजितः ११०४५ 
प्रबुद्धयुद्ध : प्रक्षीणभोगेच्छस्य निराशिष: । 
चास्त्यविद्या मबमिति प्राज्ञस्तूपदिशेद्युरु: ॥१०६ 
सति दीप इवालोकः सत्यके इव वासर:। 

सति पुष्प इबामोदर्चिति सत्यां जयत्तथा ॥१०७ 


किसी प्रकार की भी भोगेच्छा हो, वह वन्वन स्वरूप ही है और 
भोगेच्छा का त्याग ही मुक्ति है। मन का साक्ष ही मनोन्‍नत्ति का कारण 
है। मन का नाश भाग्यवान पुरुषों का ही होता है। ज्ञानी पुरुषों का 
मन चष्ट हो जाता है। ज्ञानी जन मन को व तो आनन्द मानते हैं 
जौर न आनन्दरहित | वे उसे चल, मचल, स्थिर, सत्‌, असत्‌ अथवा 
उसके मध्य की अवस्था वाला भी नहीं मानते, परन्तु अज्ञानी जन मन 
के वन्धत में पड़े रहते हैं। सभी संकल्पों से परे और सब संजाओं से 
रहित इस चिदात्मा को मविनाशी एवं स्वात्मा आदि कहा गया है ॥ 
यह जद्ूण्ड चेतन सत्ता स्वब्याप्त होते हुए भी उसी प्रकार दिखाई नहीं 
देती जिस प्रकार चित्त में स्थित आकाश सूक्ष्मता के कारण परिलक्षित 


सहोपनिषत्‌ ] [ १५७ 


नहीं होता । ज्ञानी जन जिस चित्‌ू, चेतन सत्ता को बाकाश से भी 
शतदाः स्वच्छ गौर भवयवरहित देखते हैं, वह सम्पुर्ण निमंल विश्व 
के रूप सें केवल स्वयं को ही दिखाती है। वह सत्ता कभी उदय या 
अस्त की प्राप्त नहीं, वह गमननागमन से रहित है,च स्थिर रहती 
है और न उठती-बेठती है । वह वहां है न यहाँ है । वह तो अवलम्ब- 
रहित और विकल्परहित है । उसका स्वरूप निर्मल है । शम-दम आदि 
गुणों के द्वारा शिष्य के अन्तःकरण को शुद्ध करना गुरु का कर्तेव्य है 
फिर उसे ब्रह्मस्वरप का बोध कराना चाहिए कि “यह सब कुछ भौर 
सुम भी श्रह्म रूप हो । जो ज्ञान रहित तथा अर्द्ध विकसित बुद्धि वाला 
है उसके समक्ष 'सब कुछ ब्रह्म है! ऐसा कहना उसे नरक रूप में ही 
घव्का देने के समान है। वेदान्त का उपदेश तो उसे ही देना चाहिए 
जिसकी भोगेच्छा नष्ट होकर बुद्धि जाग्नत हो गई है। जैसे दीपक से 
प्रकाश सम्भव है, सूर्योदय होने पर ही दिन की स्थिति है और पुष्प 
से ही सुगन्ध 'निकल सकती है वेसे चित्‌-चेतन्‌ से संसार स्थित है । 
यथार्थ में तो इस संसार का अस्तित्व है ही नहीं, यह तो केवल आभास 
भात्र है । जब तुम्हारी दृष्टि आवरण रहित हो जायेगी भौर उसमें ज्ञान 
का प्रकाश भर जायगा, तब तुम स्वयं ही अपने रूप में स्थित हो 
जाओगे । उसी समय तुम्हें मेरे उपदेश की सार-असारता का भले प्रकार 
ज्ञान हो सकेगा ॥8७---१०७॥ 

प्रतिभासत एवेदं न जगत परमार्थेतः । 

ज्ञानहष्टो प्रसन्नायाँ प्रबोधे विततोदये ॥॥१०८ 

यथावज्ज्ञास्यसि स्वस्थोी मद्दाग्वृष्टिबलाबलमु । 

, अविद्ययैवोत्तमया स्वार्थनाशोद्यमार्थया ॥१०8 

विद्या संप्राप्यते ब्रहन्‌ स्वंदोषापहारिणी । 

शाम्यति ह्यस्तमस्त्रण मलेन क्षाल्यत्ते मलस्‌ ।११० 

शम विष विषेणेति रिपुणा हन्तते रिपुः 


श्ष्ष. ] [ महोपनियत्‌ 


ईहशी भूतसायेयं या स्वनाशेन हषेंदा ॥१११ 

न लक्ष्यत्ते स्वभावोः्स्या वीक्ष्यमाणव चश्यत्ति 

वास्त्येषा परमार्थनेत्येव॑ भावनयेद्धबा ॥११२ 

सर्व ब्रह्म ति यस्यान्तभविना सा हि मुक्तिदा ;. 

भेदद्ृष्टिरविद्य यं सर्वेथा तां विसर्ज येत्‌ ॥११ ३ 

श्रेष्ठ अविधा स्वार्थ को नष्ट करने के लिये ही उद्यत हैं. 
उसी के द्वारा सर्वदोषनाशिनी विद्या प्राप्त होती हैं। भस्त्र हो अस्च- 
की काठता हैँ और मल से ही मल घुलता हैं । विष ही विष को नष्ट 
करने वाला है, शत्रु ही शत्रु का संहार करता हैं । इसी प्रकार यह भूतः 
माया अपने ही वाह द्वारा असन्न होती है । इसका स्वरूप हब्टिगोचर' 
नहीं होता । जब यह दिखाई देती है, तमी नाश को प्राप्त होती है ॥ 
परन्तु इसे माया न मानकर सब कुछ ब्रह्म मानना ही मोक्ष प्राप्ति का- 
साधन है। भेद का दिखाई देना ही अविद्या है, इसलिए भेद-हृष्ठि का- 
त्याय करना ही अर यस्कर हैं ॥ १ ०६---१ १ ३॥। 

मुने नासायतें तद्धि पदमक्षयमुच्यते । 

कुतो जातेयमिति ते द्विज माउस्तु विचारणा ॥११४ 

इमां कथ महं हन्मीत्येषा तेंबस्तु विचारणा ॥ 

अस्त गतायां क्षीणायामस्यां ज्ञास्पसि तत्‌ पदम ॥११५: 

यत एपा यथा चैषा यथा नष्ठेत्यखण्डिलम्‌ । ई 

तदस्या रोगशालाया तत्व कुद चिकित्सने ॥११६ 

यशैषा जन्मदुः:खेष न भयस्त्वां नियोध्ष्यत्ति। 

स्वात्मनि स्वपरिस्पन्देः स्फुरत्यच्छेश्चिदर्णबः ॥११७. 

एकात्मकमखण्डं तदित्यन्तर्भान्यतां हढसु । 

किचित्कुभितरूपा सा चिच्छक्तिदिचन्महाणँवे ॥९१८: 

तनन्‍्मयेव स्फुरत्यच्छा तलवोमिरिवाण्णवे ।- 

आत्मत्येवात्मना व्मोस्वि यया सरति म्रास्त/ताधृपृर्द: ४४ 


महोपनिपत्‌ ] - ; १४६ 


तर्थवात्माउपत्मशक्त्यैव स्वात्मन्येवेति लोलतास्‌ । 
क्षणं स्फुरित सा देवी सर्गशक्तितया तथा ॥१२० 
देशकालक्रियाशक्तिर्न यस्याः स॒ प्रकर्षति । 
स्वस्वभाव॑ विदित्वोच्चैरप्यनन्तपदे स्थिता ॥१२९ 
रूप परिमितेनासों भावयत्यविभाविता । 

यदेवं भावितं रूपं तया परमकान्तया ।१२२ 
तदैवैनामनुगता नामस ख्यादिका हश: । 

विकल्पक लिताका र॑ देशकालक्रिया55घस्पदम्‌ ॥१२३ 
चितो रूपमिदं ब्रह्मन्‌ क्षेत्रज्ञ इति क्रथ्यते । 

वासनाः कल्पयन्र्‌ सो5पि यात्यह कारतां पुनः ॥१२४ 
जहछ्कारो विनिर्णता कलछ्छी बुद्धिरुच्यते । 

बुद्धि: सद्धुल्पितकारा प्रयाति सननास्पदम ॥१२५ 
मनो घनविकल्पं तु गच्छतीन्द्रियतां शर्न: । 
पाणिपादमयं देहमिन्द्रियाणि विदुबु धाः ॥१२६ 

एवं जीवो हि संक्रल्पवासनारज्जुवेष्टितः । 
दुःखजालपरीतात्मा क्रमादायाति नोचताम्र ॥१२७ 
इति शक्तिमयं चेतो घनाहंकारतां गतस्ु । 
' कोशका रक्रिमिरिव स्वेच्छया याति बन्धनम्र्‌ ॥१२८ 
स्वस कल्पिततन्माच्रजालाम्यन्तरवर्ति च | 

पर विवशतामेति ध्यू खलाबद्धसिहवतु ॥१२६ 
क्वचिन्मनः क्वचिद्बुद्धि: क्वचिज्ज्ञानं क्वचित्‌ क्रिया । 
क्वचिदेतह का रः क्वचिच्चित्तमिति स्मृतमसु ॥१३० 
व्वचित्‌ प्रकृतिरित्युक्तं क्वचिन्माये ति कल्पितसु । 
क्वचिन्मलमिति प्रोक्‍तं क्वचित्‌ कर्मेति स स्वृतम ॥१३१॥ , 
नवचितृबन्ध इति ख्यातं क्वचित्‌ पुर्यट्टक स्मृत्तमु । 
प्रोक्‍्तं क्वच्तिदविद्येति ववचिदिच्छेति संमतम्‌ ॥१३२ 


ल्‍न 


१६० | 4. पंचस अध्याय 


इमं संसारमखिलमाशापाज्ञविघायकम्‌ । 

दघदन्त: फर्लहीच' वठधाना वर्ट यथा ॥१३३ 

है पुत्र ! जो प्राप्त नहीं होता वह अक्षयपद कहा जाता है। माया 
की उत्पत्ति किसके द्वारा हुईं, तुम्हें इसका विचार नहीं करना है । तुम्हें 
तो इस पर विचार करना चाहिये कि मैं इस माया को कँसे नष्ट करूँ ? 
जब यह क्षीण होकर नष्ट हो जाय, तभी अक्षय पद का ज्ञान पा सकोगे । 
यह जहाँ से प्रकट होती हैं, इसका जैसा स्वरूप है, जैसे यह नष्ट होगी 
इसका विचार करते हुये इस रोग के मुल की ही चिकित्सा करनी चाहिए, 
जिससे यह तुम्हें वारम्बार जन्म-मरण के चक्र में न डाले और चित्‌ रूपी 
समुद्र स्वयं में विभासित् हो उठे । अपने अन्तर में यह हृढ़ भावना करे 
कि यह चित्‌ सत्ता एक अस्धण्ड रूप की है | वह चित्‌-शक्ति चिन्मय रूप 
सायर में स्वल्प क्षोभ युक्त हो रही है ! समुद्र में निर्मेल चिन्मय तरंग ही 
लहरों के समान उठ रही हैं । वायु जैसे स्वयं ही आकाश सरोवर में 
लहरें मारता है, वँसे ही स्वात्मा में आत्मा वरज्लित होता है। सर्वे 
शवित सम्पन्तता के कारण ऐसी दिव्य स्फुरण क्षण भर के लिये होती 
है। जिस आत्मशक्ति को चलायमान करने में देश-काल और क्रियाशक्ति 
असमर्थ रहती है, वह आत्मशक्ति उच्च अनन्त पद में अवस्थित है । वह 
चित-शक्ति जानी नहीं जाने से परिमित-सी होकर झूप-भावना वाली 
होती है । उस परम शवित में जब रूप की भावना होती है, तत्व उसके 
साथ नाम और संख्या आदि लय जाठी है । चित््‌ शक्ति का वह रूप देश, 
काल और क्रिया का आधार भूत है तथा विकल्प के रूप का घारण करने 
वाला है, वह क्षेत्रत्ष कहा जाता है / फिर वह भी वासनाओं की कल्पचा 
से अहंकार का घारक होता है। निरचयात्मक एवम्‌ दोषयुकत हुआ 
बहंभाव हो चुद्धि कह जाता है | वही बुद्धि जब सद्भुल्प का रूप घारण 
करती है तब मन रूप हो जाती है और मन जब घोर विकल्प में पड़ . 


. जाती है, तब घोरे-घोरे इन्द्रिय रूप को प्राप्त होता है। मेघावी जन . 
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हाथ-पाँव युक्त देह को ही इन्द्रिय बताते हैं। इस प्रकार सद्भुल्प और 
वासना की रस्सी में बँघ जाने पर प्राणी दुःख-पास में फेस कर अधोगति 
को पाता है । जैसे रेशम बनाने वाला कौड़ा अपनी इच्छा से बन्धन में 
पड़ता है, वैसे ही शक्तिमय चिंतु घोर अहंभाव को प्राप्त होकर बन्धन में 
पड़ जाता है | जंजीर में जकड़े हुये सिह के समान अपने द्वारा ही 
कल्पित तन्मात्र रूपी पाश में रहकर यह चित्‌-शक्ति नितांत विवश हो 
जाती हैं। यह जात्मा ही कहीं अहंकार रूप से और कहीं चित्र के नाम 
से जाना जाता है | उसे ही कहीं मन, कहीं बुद्धि और कहीं ज्ञान कहा 
गया है । वही कहीं क्रिया है, कहीं प्रकृति और मन कहा जाता है । 
इसे कहीं पुर्यष्ठक और कहीं वन्धन कहा गया है | यह कहीं इच्छा है 
तो कहीं अविद्या । यही आशारूप पाश का निर्माता सम्पूर्ण जगत को 
चैसे ही घारण करता है, जैसे बिना फल का चट बीज बट के वृक्ष को 
धारण करता है ॥ ११४-१३३ ॥ 


चिन्ताइनलशिखादरधं कोपाजगर चवितेम्‌ । 
कामाव्यिकल्लोलरतं विस्मृतात्मपितामहम्‌ ॥१३४ 
समुद्धर मनो ब्रह्मन्‌ मातज्ु|मिव कर्देमात्‌ । 

एवं जीवाश्चितो भावा भवभावनया55हिताः ॥१३४५ 
ब्रह्मणा कल्पिताकारा लक्षशो5ध्प्यव कोटिशः । 

स ख्याञ्तीता: पुरा जाता जायन्तेज्यापि चाभितः ॥१३६ 
उत्पन्स्यन्तेडपि चैवान्ये कणौघा इब निझेरात । 
केचित्‌ प्रथमजन्मानः के चिज्जन्मशत्ताधिका: (१३७ 
केचित च्चास ख्यजन्मानः केचित हिंचिभवान्तरा: | 
केचितु किन्नरगन्धर्व॑विद्याधरमहोरगाः ॥१३८ 
केचिदक्ेन्दुवरुणास्ग्यक्षाधोक्षपत्मजा: । 
केचिद्न्नाह्मणभूपालवेश्यशूद्रगणा: स्थिताः ॥8३ ६ 
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केचित्तुणौपधीदृक्षफलमूलपत ग का: । 

केचित्‌ कदम्बजम्बी रसालतालतमालका: ॥१४० 
केचिन्महेन्द्रभलयसह्ममन्दरभे रवः।... 
केचित्‌ क्षारोदधिक्षीरघृते क्षुजलराशय: ॥१४१॥ 
केचिहद्विशाला: ककुभः केचिस्तद्यो महारया: | 
विहरचत्युच्चक: केचिन्निपतन्त्युत्पतन्ति च १४२ 
कन्दुका इव हस्तेव मृत्युनाउविरत्त हताः । 

भरुकत्वा जन्मसहखाणि भूयः स सारस कटे [॥१४३ 
पतन्ति केचिदवुधाः स प्राप्यापि विवेकिताम्‌ । 
दिवकालाइनवच्छिन्तमात्मतत्त्वं स्वशक्तितः ।१४४ 
लीलयैव यदादत्ते विककालकलितं वपुः:। 

तदेव जीवपर्यायवासनावेशतः परम: ॥१४४श्‌ 

मनः स पद्यते लोलं कलनाकलनोन्मुखम्‌ । 
कलयसन्ती मनः शक्तिरादौ भावयति क्षणात्‌ ॥१४६ 
आकाशभावनामच्छां शब्दवी जरसोन्मुखीम । 
ततस्तद घनतां यातं घनस्पन्दक्रमान्मनः ॥१४७ 
भावयत्यनिलस्पन्द स्पशेवीजरसोन्मुखम्‌ । 
ताभ्यामाकाशवाताभ्यां हढाम्यासवशात्ततः १४८ 
शब्दस्परशेस्व॒रूपा भ्यां सघर्षाज्जन्यतेडचल:ः । 
रूपतन्मात्रसहितं त्रिभिस्तेः सह स मितम्‌ ॥१४४ 
मनस्ताहस्मुणगतं रसतन्मात्रवेदनम्‌ १ 
क्षणाच्चेतत्यपां शैत्यं जलस वित्ततो भवेत्‌ ॥१५० 
तत्तस्ताहग्युगगत' मनो भावयतिईक्षणात्‌ । 
गन्धतन्मात्रमेतस्माद्यूमिस वित्ततो भवेत्‌ ॥१५१ 


महोपनिपत्‌ है। [ १६३ 


अथेत्यंभुततन्मात्रवेष्टितं तनुतां जह॒त्‌ 

वुवे ज्लिकणाकारं स्फुरित व्योम्नि पश्यति ॥१५२ 
अह का रकलायुक्त' बृद्धिबीजसमन्वितम्‌ । 
तत्पुयंष्टक मित्युक्त' भुतहृत्पक्मघट्पदम्‌ ॥॥१५३ 
तस्मिस्तु तीन्नस वेगाद्भावयद्‌ भासुरं वपुः 
स्थूलतामेति पाकेव मनो विल्वफल यथा !॥१४४ 
सूपास्थद्र्‌ तहैमाभं स्फुरितं विमलाम्बरे । 
सनिवेशमथादत्त तत्ते जः स्वस्वभावतः ॥॥१५५ 
ऊर्ष्व शिरः पिण्डमयमध: पादमयं तथा । 
पाश्वेयोह स्तस स्थान' मध्ये चोदरधमिणम्‌ ॥१५६ 
कालेन स्फुटतामेत्य भवत्यमलविश्रहम्‌ । 
बुद्धिसत्ववलोत्साहविज्ञानैश्वर्य स्थित: । 

स एवं भगवान्‌ ब्रह्मा सवेलोकपितामह: ॥ १५७ 


है ब्रह्मव्‌ ! जैसे हाथी कीचड़ में फंस जाता है, वैसे ही यह मन' 
चिन्तारूपी अग्नि की ज्वाला से जलाया हुआ, क्रोधरूप अजगर द्वारा 
काटा हुआ और कामरूपी समुद्र के भंवर जाल में पड़ा हुआ है । यह 
अपने पितामह आत्मा को भी भूल गया है इसलिये इसी का सर्वप्रथम 
उद्धार करो । जीव के आश्रित हुये अनेक भाव लाखों, करोड़ों भेदों में 
ब्रह्म के द्वारा कल्पित होकर उत्पन्न हुए और हो रहे हैं । जैसे निझर 
में जल-कणों की उत्पत्ति होती है वंसे ही यह भविष्य में भी होते 
रहेंगे । कुछ भाव तो सैकड़ों बार उत्पन्त हो चुके हैं, कुछ असंख्य बार 
उत्पन्त हुये हैं, फोई दो-तीन बार ही उत्पन्न हुये मौर कुछ तो ऐसे हैं 
जो प्रथम बार ही जन्म ग्रहण कर रहे है । इन सबने विभिन्‍न नामरूप 
घारण किये हैं । कोई सूर्य, चन्द्रमा, हरि, शिव, वरुण, ब्रह्मा आदि के 
रूप में है वो फोई किन्तर, यक्ष, गन्धर्व और नागर रूप में प्रकट हुये है ॥ 
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कुछ ने ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शुद्र आदि नाम धारण किया है। कोई 
ताड़, तमाल, कदम्व, चींबू, आम, तृण औषधि वृक्ष, मूल, पत्र एवं 
फल बन गए हैं, तो कोई विभिन्‍न पर्वत्ों के आकार में स्थित होकर 
भन्दर, मेरु, सलय, महेन्द्र आदि कहे जाते हैं। कोई जल-राशि के रूप 
में, कोई समुद्र, दूध, घृत, इक्षु-रस आदि के रूप में स्थित हुये हैं। कुछ 
ने महती दिशाओं का रूप घारण किया है तो कोई अत्यन्त वेगरवाली 
सदी के रूप में प्रवाहित हो रहे हैं। जैसे हाथ से गेंद को बारम्वार 
गिराते हुये उछालते हैं उस प्रकार कुछ को मृत्यु बारम्वार ताड़ित करती 
है । अनेकों ऐसे हैं कि आकाश में उठते और फिर नीचे गिर जाते हैं । 
बनेक मनुष्य ऐसे हैं जो विवेकी होकर भी अच्छे कर्म नहीं करते और 
हजारों जन्म भोग लेने पर भी उनका मावागमन नहीं मिठता | आत्म- 
तत्व जब दिशा और काल के प्रभाव से तथा अपनी शक्ति के द्वारा देह 
घारण करता है तब वही वासचा से प्रभावित सद्भूहपों की जोर जाने 
वाले चचल मन के रूप में हो जाता है| यह सद्धूल्पों से ओोत प्रोत मन 
जक्ति क्षण भर में ही स्वच्छ आकाश की भावना चाली हो जाती है 
उसमें शब्द रूप बीज के अंकुर फूटते हैं। फिर घही मन अधिक घनीभूत 
होकर स्पन्दन क्रम के कारण चायु-स्पन्दन के भाव भें रमता है । उसमें 
स्पर्श रूप बीज के जकुर लगते हैं। फिर हढ़ अध्यास से शब्द-स्पर्श रूप 
भाकाश की उत्पत्ति होती है और वायु की टक्कर से भरित प्रकट होता 
है। नह अग्नि रूप तन्मात्रा के सहयोग से त्रिग्रुणात्मक हो जाता है 
और उन तीनों गुणों के साथ मिलकर मन रस-तन्मात्रा की भावना 
करता है । उस समय वह जल के शीतल गुण का चिन्तन करता हुआ 
जल का अनुभव करने लगता है। फिर वह चार ग्रुणों वाला होकर गंघ 
तन्मात्रा सय होकर पृथिवी का अनुभव करता है | इस प्रकार पांचों 
तन्मात्राओं से युक्त होकर वह अपनी सुक्ष्मता त्याग कर बाकाश में 
अग्नि की चिज्जारियों के रूप में स्फुरित होते हुये शरीर को देख पाता ' 
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है। वह शरीर ही अहद्भार कलाओं से युक्त और बुद्धिवीज से समन्वित 
पुरष्टक कहा गया है। वह॒भाणियों के हृदय कमल में मेडराने वाले 
भौरे के समान है। जैसे पाक कराने पर विल्वफल स्थलता को प्राप्त 
होता है वैसे ही उस सूक्ष्म शरीर में तीन्न संवेगात्मक तेजस्वी शरीर की 
भावना होने पर स्थूल हो जाता है। वह तेज उस स्वच्छ आकाश में 
सूषा में लगाये हुये सोने के समान स्फुरिव होता और अपने स्वभावा- 
नुकूल ही गठित हो जाता है । वह ऊपर सिर के समान, नीचे पांयों के 
समान, पाहवों में भुजाओं और मध्य में उदर के समान होता जाता 
है । इस प्रकार पूर्ण शरीर को प्राप्त हो जाता है। वही शरीर बुद्धि, 
बल, वोय॑, उत्साह, विज्ञान एवं वेभव से सम्पन्न हुआ सब लोकों का 
पितामह ब्रह्मा बन जाता है ॥ १३४-१५७ ॥ 


अवलोक्य वपुन्न हा कान्तमात्मोयमुतमम्‌ ॥१५८ 
चिन्तामभ्येत्य भगवांस्त्तीकालामलद्शंन: ;। 
एतस्मिन्रु परमाकाशे चिन्मरान्न कात्मरूपिणि ॥१५६ 
अहृष्टापारपये न्ते प्रथम कि भवेंदिति । 

इति चिन्तिवान््‌ ब्रह्मा स्योजातामलात्महक ॥१६० 
अपश्यत्‌ सर्गेबन्दानि समतोतान्यनेकश: । 

स्मरत्यथों स सकलाच सर्बधर्मगुणक्रमात्‌ ॥१६१ 
लीलया कल्पयामास चित्राः संकल्पतः प्रजा: । 
नाना5हचा रस पारम्भा गन्धर्वेनगरं यथा ॥॥१६२ 
तासां स्वर्गापवर्गार्थ धर्मकामार्थिसिद्धये । 

अनन्तानि विचित्राणि शास्त्राणि समकल्पयतु ॥१६३ 
विरिच्रूपान्मनसः कल्पितत्वाज्जगत्स्थितेः । 
तावत्स्थिति रिय॑ प्रोकता तन्‍्नाशे नाशमाप्नुयात्‌ ॥१६८ 
न जायते न स्नरियते क्वचित्‌ किचित कदाचन । 
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प्रमार्थेत विपेम्द्र मिथ्या सर्व तु दृश्यते ॥९६५ 
कोशमाशाभ जगानां संसाराडम्वरं त्यज । 
असदेतददिति ज्ञात्वा मातृभाव निवेशय ॥१६६ 
गच्धवेंनगरस्यार्थ भ पितेज्म पिते तथा । 
अविद्यांशे सुतादौ वा कः क्रम: सुखुदु:ःखयो: १६७ 
धनदारेषु वृद्ध पु दुःखं युक्त न तुष्ठता । 

बृद्धायां मोहमायायां क: समाश्वासवानिह ।॥१६८ 
यैरेव जायते रागो मूर्खस्याधिकतां गते । 

तरेव भोग: प्राजस्थ विराग उपजायते १६< 
अतो निदाघ तत्वज्ञ व्यवहारेषु स चूतेः 

नष्ट नष्ट पेक्षस्व प्राप्तं श्राप्तमुपाहर ॥ १७० 
अनागतानां भोगानाभवाजछनमक्ृत्रिमम्‌ । 
आगतानां च संभोग इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥१७१ 
शुद्धं सदतोर्मध्यं पद' बुद्ध वाज्वलम्ब्य च | 
सवाह्मम्यन्तरं दृश्यं भा गृहाण विमुच्च मा ॥१७२ 
यस्थ नेच्छा तथा$निच्छा ज्ञस्य कर्मेणि तिष्ठवः । 
न तस्य लिप्यते प्रज्ञा पद्मपत्रमिवाम्बुभिः ॥१७३ 
यदि ते नेन्द्रियार्थश्री: स्वद ते हृद्दि वे द्विज 

तदा विज्ञातविज्ञेय: समृ तीर्णो भवाणंवात्त्‌ ॥१एछ४ 
उच्च; पदाय परया भप्रज्ञया वासनागणात्‌ । 
पुष्पाद्ग धमिवोदारं चेतोव॒तति पृथवकुरु ॥१७५ 


इस प्रकार श्रकट हुये ब्रह्मा जी भूत, भविष्यत, वर्तेमान के प्रत्यक्ष 
देखने वाले हैँ । उन्होंने अपने सुन्दर देह को देखकर विचार किया कि 
इस चिन्मात्र रूपी परमाकाश का आदि अन्त नहीं दिखाई देता । इसमें 
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सर्वे प्रथम क्या हो ?! ऐसा विचार करते हुये उनकी भआत्म-हष्टि चैतन्य 
हुई और उन्हें अतीत में हुई सृप्टि के अमेकों सर्ग दिखाई दिए । 
उससे उन्हें सब घर्मों और ग्रुणों के क्तम याद हो आए । उन्होंने अपने 
संकल्पों के द्वारा ही लीला पूर्वक विभिन्‍न प्रकार के रज़जूरूप और आचार 
विचार वाली प्रजा को उत्पन्न किया । उनके घमम, अर्थ! फाम, मोक्ष की 
सिद्धि के लिये उन्होंने चित्र-विचित्र पदार्थों पद्धतियों, शास्त्रों मौर स्वगे 
नरकादि की कल्पना की । हे पुत्र | यह मन ही क्रह्मछप है, क्‍योंकि 
कल्पता द्वारा संसार के स्थित होने के कारण ब्रह्मा के जीवन के साथ 
ही इसका जीवन है । जब ब्रह्मा की आयु समाप्त होती है, तब यह मन 
भी समाप्त हो जाता है। हे ब्रह्मन्‌ ! यथार्थ में त्तोत कहीं कोई जन्म 
लेता है और न मृत्यु को प्राप्त होता है । यह जो कुछ दिखाई देता है वह 
सब मभिथ्या है। यह संसार प्रपंच आशारूपी सर्पिणियों की पिठारी 
भाष है, इसका त्याग करना ही श्र यस्कर है । इसे असत्‌ जानकर मातृ- 
भाव में अवस्थित होना उचित है । गंधर्व नगर सुसज्जित या असज्जित 
कसा भी क्‍यों न हो, तुच्छ ही है । उसी के समान अविद्या के अंश रूप' 
यह पुत्र, पत्नी भादि भी तुच्छ ही हैं। फिर इनके कारण सुख-दुःख 
मानने से क्या लाभ है ? धन, स्त्री आदि सब कुछ प्रपंच है, इनकी वृद्धि 
दुःख का ही कारण है। इसमें संतोष मानना ही निरथथक है। मोह- 
माया की वृद्धि होने पर कोई भी सुख-शान्ति नहीं पा सका । जो वस्तुएं” 
अज्ञानी पुरुष को सुखमय प्रतीत हौती है, उन्ही वस्तुओं के प्रति ज्ञानी 
पुरुष घिरक्त रहते हैं । इसलिये है पुत्र | तुम तत्वज्ञानी हो, जागतिक 
घ्यवहारों में जिस-जिस का अभाव होता जाय उप्तकी इच्छा मत करो 
भोौर जो-जो सहज प्राप्त हो, उसे भ्रहण करते रहो । भ्रश्नाप्त भोगों की 
इच्छा न करना और प्राप्त भोगों का उपभोग करना, यही पाण्डित्य है । 
सत्तु-भसतु के भध्य छुद्ध पद का ज्ञान पाकर उसका अवलम्बन करना 
और बाह्यार्म्यातरिक हश्यों का न ग्रहण करना और न॒त्पागग करना, 
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यही कर्म है। जैसे कीचड़ में कमल पत्र पड़ा रहकर थी उससे लिप्त 
नहीं होता, वैसे ही इच्छा और अनिच्छा को समान मानने वाले ज्ञानी- 
जन कर्म में लिप्त रहते हुए भी अपनी बुद्धि को उनमें लिप्त नहीं होने 
देते । यदि तुम्हारे हृदय में इन्द्रियों से युक्त वियय स्पन्दन नहीं करते, 
तो जचश्य ही तुम जानने योग्य पदार्थ का ज्ञान प्राप्त करके जगत रूप 
समुद्र से पार हो गए। वासनारूपी पुष्पों की सुगन्व लेकर भी यदि 
उससे चिचवृत्ति को शीघ्र हटा लिया जाय तो उच्चपद की प्राप्ति संभव 
हैं ॥१५५--१७४॥ 


संसाराम्वु निधावस्मित्रु वांसनाअम्बुपरिप्लुते 

ये प्रज्ञानावमारूडास्ते तीर्णा: पण्डिताः परे ॥१७६॥ 
न त्यजन्ति न वाड्छिन्ति व्यवहारं जयगद॒गतस्‌ । 
सर्वमेवालुवर्तेन्ते पारावारविदों जनाः ॥१७७छा। 
अनन्तस्यात्मतत्वस्प सत्तासामान्यरूपिण: । 
चितश्चेत्योन्मु खत्वं यत्तत्‌ सद्धूल्पाडः कुरं विदुः ॥१७पा। 
लेशत: प्राप्तसत्ताक: स एवं धनतां शने: । 

याति चित्तत्वमापुर्य हृढ़' जाव्व्यायमेथघत्‌ ॥१छदी। 
भावयन्ति (न्ती) चितिश्चैत्य व्यतिरिक्तमिवात्मनः | 
सद्धुल्पतामिवायाति वीजमछ कुरतामिव ॥१८णा 
संकल्पत हि संकरपं: स्वयमेव प्रजायते॥ 

वर्धेतें स्वयमेवाशु दुःखाय न सुखाययत्‌ ॥१८१॥ 

मा सकलपय संकल्प मा भाव॑ भावय स्थितों ॥ 
संकल्पताशने यत्तो न भूयोज्ननुगच्छति ॥८शा 
भावताउभावमात्र ण संकल्प: क्षीयते स्वयस । 
संकल्पेनव संक्ल्पं मतसेव मनो मुने ॥१८झा। 
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छित्तवा स्वात्मिनि तिष्ठ त्वं किमेतावत्ति दुष्करम । 
यथवेदं नभ: शुन्यं जगच्छून्यं तथैव हि ॥१८४।॥ 
तण्डुलस्थ यथा चर्म यथा ताम्रस्थ कालिमा । 
नश्यति क्रियया विपश्र पुरुषस्ये तथा मलम्‌ ॥१5५ 


जीवस्य तण्डुलस्येच मल॑ सहजमप्यलम्‌ । 
नश्यत्येव न संदेहस्तस्मादुद्योगवात््‌ भव ॥१८६ 


यह संसार-सागर वासनारूपी जल से परिपूर्ण है । जो ज्ञानी 
पुरुष प्रज्ञा रूप नाव पर चढ़ गए, वे इससे पार हो गए | जो पुरुष इस 
सांसारिफ प्रपञ्च के ज्ञाता हैं, वे न तो संसार के व्यवहारों की आकांक्षा 
करते हैं और न उप्तका त्याग ही करते हैं।वे सभी ध्यवहाारों में 
अनासक्त रहते हैं। विद्वानों ने संकल्प का अंकुरित होना भात्मतत्व 
रूप चेतन का विषयों की ओर दौड़ने को ही मात्रा है क्योंकि संकल्प 
धीरे-धीरे हृढ़ होते जाते हैं और तब उनसे चित्तकाश आच्छन होकर 
जड़त्व को प्राप्त होता है | जैसे बीज अकुर रूप होने लगता है, बसे 
ही चेततन-विपयों को अपने से पधृथक-प्ता मानते हुये वह संकल्प रुप में 
स्थित होता है । संकल्प के द्वारा उसकी क्रिया स्वयं ही प्रकट होती है 
और जल्दी-जल्दी वृद्धि को प्राप्त होने लगती है। परन्तु वह क्रिया 
सुख देने वाली नहीं होती, वल्कि दुःख ही देती है । इसलिये हे पुत्र ! 
अपने चित्त में होने वाली संकल्प की क्रिया का अवरोध करो। यदि 
संकल्प उत्पन्न भी तो उसमें पदार्थ भावना न करो क्योंकि जो 
संकल्प को नष्ट करने के लिये कटिबद्ध है, वे उसको क्रियात्मक नहीं 
होने देते । यदि भावना नष्ट हो जाय तो संकल्प भी स्वतः ही नष्ट हो 
जाते हैं। मन के द्वारा मत को जीतो जोर संकल्प के द्वारा संकल्प को 
नष्ट कर डालो | इस प्रकार आत्म-स्वर्‌प में स्थित होकर उद्ोगी 
पुरुष बनने की चेष्टा करो | आकाश के समान यह संसार भी शुन्या 


१७० १ [_ पष्ठ अच्याय 


है। जैसे तवि की कालौंच अथवा घान का छिलका प्रयत्न द्वारा पृथक 
किया जाता है, बसे ही मसुष्य का मल-दोप क्रिया ढ्वारा ही नष्ट होना 
सम्भव है ॥१७६-१८६॥ 


॥ पंचम जध्याय समाप्त ॥ा 
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अन्तरास्थां परित्यज्य भावश्नीं भावनामयीस्‌ । 
योडसि स्ोइसि जगत्यस्मिन्‌ लीलया विहरानध ॥१ 
सर्वेत्राहमकर्तेति हहभावनयाञओ्नया ॥ 
परमामृतनाम्नी सा समतेवाशिष्यते ॥२ 
खेदोल्लासचिलासेपु स्वात्मकतृ तयैकया । 
स्वश्न॑कल्पे क्षयं याते समतेवावशिष्यते ॥३ 

समता: सर्वेभावेषु याउसौ सत्यपरा स्थितिः । 
तस्थासवस्थितं चित्त व भूयो जन्मभाग्भवेत्‌ ॥8 
अथवा सर्वकतृं त्वमकतृ त्वं च वे मुने । 

सर्वे त्यक्त्वा मनः पीत्वा योईसि सोधसि स्थिरों भव ॥५ 
शेषस्थिरसमाधानो येन त्यजसि तत्यज । 

चिन्मनः कलनाऊकारं प्रकाशतिमिरादिकम्‌ ॥६ 
वासनां वासितारं च प्राणस्पन्दनपूर्वकस । 
समुलमखिल त्यकत्वा व्योमसाम्यः प्रशान्तधीः ॥७ 
हृदयात्‌ संपरित्यज्य सर्वा वासनापडः क्तिकास । 
यस्तिष्ठति यतव्यग्र: स मुक्त: परमेश्वर: ॥८ 

हृष्टं द्रप्टव्यमखिलं भ्रान्तं अन्त्या दिशो दश । 
युक्‍त्या वे चरतोधज्ञस्थ संसारो गोष्पदाकंति: (६ 
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सवाह्याभ्यान्तरे देहे ह्यघ ऊध्वे च॒ दिक्षु च। 
इत आत्मा ततोष्प्यात्मा नास्त्यवात्ममय जगत ॥१०॥॥ 


है पाप-रद्धित ! अन्तर की आस्था और भाव रुप सम्पत्ति का 
त्याग करके, अपने यथार्थ झूप में इस संसार में विचरण करो और 
स्वयं की सर्वत्र अकर्ता मानो, ऐसा करने से अमृता नाम वाली समता 
ही षवशिप्ट रहती है । मेद गौर उल्लास यह दोनो हो मनुष्य द्वारा 
स्वयं उत्पन्न किये हुये हैं । ऐसा रामभ लेने पर समता ही शेय रहेगी । 
समता की यथाय॑ स्थिति के भले प्रकार घारण कर लेने पर फिर 
जावागमन का कारण समाप्त हो जाता है। अथवा कत्त व्याकत्त व्य 
का त्याग कर डालो और मन का पान कर अपने यथार्थ रूप में स्थित 
हो जाओो । अन्त में सबका त्याग कर समाधिस्थ हो जाभो | चेतन ही 
प्रकाशरूप है और वही अन्धकार दन जाता है, क्योकि वही मानसिक 
संकल्प का रूप धारण कर लेता है, इसलिए वासना के कारण का 
भूल सद्दित त्याव करके आकाश के समान स्वच्छ भोौर शान्त मन वाले 
चनो | मुक्त वही जो द्वादिक रूप से सव वासनाओं को त्याग देता है 
ओर किसी प्रकार की बाकुलता को मन में नहीं टिकने देता । वह 
भ्रान्ति के वश में पड़ कर दसों दिशाओं में चवकर काटते हुये द्रष्टव्य' 
पदार्थों को देखने में समर्थ है। देह के वाहर-भीतर, ऊपर-नीचे सर्वत्र 
आत्मा है, उसके लिए यह विदव अनात्ममय कभी नहीं होता । अपिनु 
जो लोग प्रयत्नपुर्वंक सदाचार में रत रहते हैं वे ज्ञानी पुरुष इस 
संसार सागर को सहज में ही तरने योग्य बना लेते हैं ॥१-१०॥॥ 


न तदस्ति न यत्राहं य तदस्ति न तन्मयम्‌ । 
किमन्यदशिवाजछामि सर्वे सच्चिन्सयं ततस्‌ ॥११।॥। 


समस्त खल्विदं ब्रह्म सर्वमात्मेदमाततम्र 
अहमन्य इदं चान्यदिति भञ्रान्तिं त्यजनघ ॥१२॥ 


श्छर 3 [ पष्ठ अध्याय * 


तते ब्रह्मधने नित्ये संभवत्ति व कल्पिता: | 

न शोको5स्ति न मोहो5स्ति न जराइस्ति न जन्म वा ॥ १द्माः 
यदस्तीह तदेवास्ति विज्वरों भव सव्वेदा 
यथवाप्राप्तानुनवतः सर्वेज्ञावधिवान्छवात वाश्शा 
त्वायादानपरित्यायो विज्वत्ते चवः स्वेदा ॥ 
यस्येदं जन्म पादचात्वं॑ तमार्वेव महामते ॥शशा 
विश्ति विद्या विमला मुक्ता वेणुमिवोचमम्‌ । 
विरक्तमनरसां सम्यक्‌ स्वप्रसद्धादुदाहतम परवक्षा 
द्ृष्ट वश्यससायोगात्‌  प्रत्यवानन्दनिश्चयः 
यस्त॑ स्वमात्मतत्त्वोत्यं निष्पन्द समुपास्महि धश्णा 
द्रष्ट दर्शवह्श्यानि त्वकत्वा वासनया सह ॥ 
दर्शनप्रथमाभासमात्मानं समुपास्महे. परश्ध्ा 
हयोमेध्यगर्ग नित्यमस्तिनास्तीति पक्षयोः ॥ 
प्रकाशन प्रकाशानामात्मा्ं समुपास्महे ॥ची। 
संत्यज्प ह॒ड्गुहेशानं देवमन्य प्रयान्ति ये । 

ते स्वमभिवारछन्ति त्यक्तहस्तस्थकौस्तुमा: ॥रणा 
उत्यिदानुत्यितानेता निन्द्रिवारीच्‌ पुन: पुनः ॥ 
हन्याध्वविकदण्डेव वज्च णेव हरिगिरीनू ॥आरशा 


हैं पाप रहित-निदाघ ! मैं अन्य हूँ और यह अन्य है, इस प्रकार 
की अ्ांति त्याय देने योग्व ही है। जहां मैं नहीं हूँ, वह स्वान चहीं हैं, 
उस वस्तु का भी अजाव है, दो बात्मगव नहीं हो । यह सभी कुछ 
उत्‌ और चिन्मय है तो में अन्य किस वस्तु की अभिलापा करूँ 2 यह 
सभी कुछ आत्मा है, यह निश्चय ही ब्रह्म है? इसमें शोक, मोह, जरा, 
जन्म कुछ भी नहीं है । इस नित्य सच्चिदानन्द घन पस्मेक्वर में कल्प: 
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चात्मक भावों की संभावना नहीं है । जो बात्मतत्व में है, वही सब 
कुछ है। इसलिए कहीं भी, किसी भी वस्तु की कामना न करते हुए णो 
सहज में ही प्राप्त हो जाय, उसको मिलिपत भाव से भोगता रहे। न 
किसी का त्याग औौर न ग्रहण, इस प्रकार विकार रहित रहो । हे पुत्र ! 
जिस प्ररुष का यह जन्म अन्तिम कर्थातु जिसका आगे जन्म नहीं 
होता है उस पुरुष में भ्रंप्ठ जाति के मुक्ता के समान स्वच्छ विद्या प्रचिष्ट 
होती है। जिनके चित्त में वेराग्य का समावेश है उनके द्वारा भले 
भकार अपने अनुभव द्वारा यह मत ध्यक्त किया जाता है कि हृष्ठा को 
हृए्य के द्वारा जिस सुक्ष की अनुभूति होती है, वह भात्मतत्व से उत्पन्न 
हुआ स्पन्दन ही है और हम उसी का भले प्रकार से उपासना करते हैं। 
भारित और नास्ति के मध्यस्थ, प्रकाशों के भी प्रकाशक गात्मा के हम 
उपासक हैं। बह आत्मा हमारे हृदय में महेश्वर रूप में स्थित हैं। जो 
व्यवित उस शाश्वत आत्मा को छोड़कर अन्य वस्तुओं की उपलब्धि के लिए 
प्रयत्नशील हैं, वे अपनी हस्तगता कौस्तुभ भणि का परित्याग कर अन्य 
रत्व की कामना करते है। यह इन्द्रिय रूपी शधु सबल हों या बलहीन, 
विवेक रूपी दण्ड से बारम्घार ताडन करने योग्य हैं। जैसे इन्द्र अपने 
बच्च के प्रहार द्वारा बड़े-बड़े पव॑तों को भी गिरा देते हैं, बसे ही विधेक 
बुद्धि के द्वारा इन्द्रिय रूपी शत्रुओं को उठने न देना चाहिए ॥११-२१॥ 


संसाररात्रिदुःस्व॒प्ने शून्ये देहमये भ्रमे । 
सर्वतवापवित्र' तहष्ट. संसृतिचिभ्रमस॒ वररा। 
अज्ञानोपहतो वाल्ये योवने वनिताहतः । 

गशेषे कलत्तचिन्ताउर्त: कि करोति नराधमः ॥२३॥ 
सतोड्सत्ता स्थिता मूर्ति रम्याणां सुध्त्यरम्यता । 
सुखानां मूध्नि दुःखानि किमेक संघ्रयाम्यहम्‌ ॥२४॥। 
येषां निर्मेषणोप्मेषी जगतः प्रलयोदंयो । 


श्ज्ड ] [ पषष्ठ श्रध्याय 


ताहशाः पुरुषा यान्ति माहशां गणनेव का ॥रश॥। 

संसार एवं दुःखानां सीमान्त इति कथ्यते । 

तन्‍्मध्ये पतिते देहे सुखमासाथते कथम्‌ ॥रद्ा 

प्रवुद्धोस्मि प्रवुद्धोउस्मि दुष्ट्श्वोरोड्यमात्मनः ॥ 

सनो नाम चिहन्म्येन मनसाउस्मि चिरंहतः वरणा 

मा खेद भज हेयेबु नोपादेयपरों भवः ।॥ 

हेयादेयह्शो त्यक्त्वा शेषस्थः सुस्थिरों भव ॥रफणा 

निराशता निर्भयता नित्यता समता ज्ञता। 

निरीहता निष्कियता सौम्यता निविकल्पता ॥२रझ॥ 

घृतिमेंत्री मनस्तुष्टिमु दुता भमृदुभाषता । 

हेयोपादेयनिमु क्ता ज्ञे तिष्ठन्त्यपवासनम गा 

मृहीततृष्णाशबरीवासनाजालमाततस्‌ 

संसारवीरिप्रसृत॑ चिस्तातन्तुभिराततम्र॒ ॥इशा 

अनया तीक्ष्यया तात छिन्दि बुद्धिशलाकया ॥ 

वात्ययेवाम्बुद जाल॑ छित्त्वा तिष्ट तते पदे ॥३श॥ 

यह देह रूप भ्रम संसार रूप रात्रि में दुःख स्वप्न के समान है 
और इसका प्रसार भी पविन्नता से परे है । वाल्यकाल में अज्ञान घेरे 
रहता है भौर युवावस्था में नारी के नयन् चाण द्वारा मारा हुआ रहता 
है, तो अन्तकाल में ही यह स्त्री पृत्रादि की चिन्ता में रत रहने वाला , 
अधघम अपना क्‍या उपकार कर सकता है ? सत्‌ के ऊपर असतु का बोल- 
बाला है, रमणीयता पर कुरूपता चढ़ी हुई है, सुख के ऊपर दुःख है तब मुझे 
किसकी शरण लेनी चाहिये ? जिनके निमेय और उन्मेपष में संसार का अन्त - 
भौर उत्तत्ति निद्ठित है, वँसे पुरष भी जब काल कलवित हो जाते हैं, तव * 
भेरे जैसे तुच्छ पुरुषों की तो वात ही वया है । जिस संसार को दुःखों. 
को अन्तिम परिधि साना गया है, उस संसार में पड़े रहने वाला देह 
सुख का रस कैसे चल सकता है। मेरी आत्मा को चुराने वाला व्वोर 
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मेरा यह दूपित मन ही है। इससे मुझे न जाने कब का चुरा लिया है ? 
कब मैं जान गया हुैं। इसलिए इसका संहार कर डालूगा। हैय पदार्थो 
के लिए दुःखित होने से कोई लाभ नहीं और उपादेय पदार्थों में भी 
मासवित रखना व्यथं है। इसलिए हेय और उपादेय की भेद-हष्टि का 
त्याग करके शेप में ही अवस्थित हो जाओ व्योंकि ज्ञानी पुरुप में 
नित्यता अभिन्नता, समता, निष्क्रियता, निष्कामना, सांप्तारिक विकारों में 
निराशा, निरविकल्पता, सौम्यता, मृदुता, धृति, मैत्री, सन्‍्तोप और मिष्ट 
भापण आदि गुण विद्यमान रहते है। तृष्णा रूपिणी भीलनी ने वासना 
रूपी जाल फैला दिया है, उसमें तुम फेस गये हो। यह मृग मरीचि- 
कात्मक जल चिन्ता रपिणी रश्मियों द्वारा सब ओर फैला दिया गया 
है। हे पुश्र |! इस माया को ज्ञानर्‌पी तीदण गस्त्र से काठ कर अपने 
व्यापक र्‌प में उसी प्रकार स्थिति होओ, जिस प्रकार व्ंडर मेघों के 
जाल को काट डालता है ॥ २२--२३ | 

मनसैव मनछिछत्त्वा कुठारेरोव पादप । 

पद' पावनमरासाद्य सद्य एवं स्थिरो भव ॥२३ 

विष्टन्‌ तच्छन्‌ स्वपन्न्‌ जाग्रन्निवसन्नुत्पतत्त पतच्‌ । 

असवेवेदमित्यन्तनि श्वित्यास्थां परित्यज्य ॥३४ 

हृश्यमाश्रयसीद' चेत्‌ तत्‌ सचित्तो5सि बन्धवात्र । 

हश्यं संत्यजसीदं चेत्‌ तदचित्तोडसि मोक्षवात्त्‌ ॥३५ 

नाहं नेदमिति ध्यायंस्तिष्ठ त्वमचलाचल: । 

आत्मनो जगतुम्ाच्तद्र ष्ट्ह्ए्यदशान्तरे ॥३६ 

दशनाख्य॑ स्वात्मनं: सबेदा भावयन्र्‌ भव । 

स्वायस्वादकसंत्यक्त' स्वाद्यस्वादकमध्यग्रम ॥३७- 

स्वदनं केवल ध्यायत्त्‌ परमात्ममयों भव । 

अवलम्ब्य निरालम्बं मध्येमध्ये स्थिरो भव ॥३८. 
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रज्जबुद्धा विमुच्यन्ते तृष्णावद्धा न केनचित्‌ । 
तस्मान्निदाघ तृष्णां त्वं त्वज संकल्पवर्जेनातु ॥३६ 
एतामह भावभमयी मपुण्यां छित्त्वाईघनह भावशलाकयव । 
स्व्नावर्जा भव्यभवान्तभूमौ भव प्रशान्ताखिलभूत- 
भीति:॥४० 
अहमेषां पदार्थातामेते च सम जीवितम । 
नाहमेशिविना कश्चिन्न मयैते विना किल ॥४१ 
इत्यन्तनिश्चयं त्वक्त्वा विचार्य मनसा सह । 
नाह पदाथ्थंस्य न में पदार्थ इति भावित्ते ॥४२ 
अन्तःशीतलया बुद्धया कुबेतो लीलया क्रियाम्र 
यो चून॑ वासनात्यागों ध्येयो ब्रह्मच्‌ प्रकी तितः ॥४३ 


जैसे वृक्ष के बेंटे में लगी हुई कुल्हाड़ी दृक्ष को ही काट डालती 
है, वैसे ही मत से मन को काट कर पवित्र पद में अवस्वित होजो । 
उठते-बठते, चलते, खड़े होते, सोते, जागते जादि सभी स्थितियों में सब 
को जसतु रृप मानने हुए हृश्य पदार्थों से आस्था को हुठालो क्योंकि 
हृश्य का आश्रय लेने मानत्न से चित्त युक्त बन्वन में पड़ना होता है । दृश्य 
का त्याग कर देने मात्र से चित्त-शुन्यता के कारण मोक्ष प्राप्ति के 


». अधिकारी होते हो । न ससार है औौर न मैं हूं” इस प्रकार की भावना 


करते हुए पर्वत के समान दृढ़ हो जाओोे । आत्मा और विश्व के मध्य 
तथा हृश्य के मध्य भी स्वयं को दर्शन रुप गात्मा ही मानो । स्वादयुक्त 
पदाये तथा उसे चखने वाले से ओर इन दोनों के मध्य में स्थिति केवल 
सत्रांद का ध्यान करते हुए परमात्ममय होकर रहो । यह ध्यान रखो 
कि रस्सी के वन्धन में पड़े हुए तो छूट जाते हैं, परन्ठु तृष्णा से वच्चन 
में पड़े भाणी किसी अकार भी नहीं छूटते । इसलिए इस पापमयी तृप्णा 
को छिन्त-सिन्‍न कर डालो क्योंकि यह अहद्छ।र वाली झौर संकल्पमयी 
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है। अहभाव शून्यता ही इसके कोर्टने' वालों मंहांद्‌ अस्त्रे है । जिस 
जन्म-मरण के भीषेर्ण भंये में सभी भाणी डूवे रहतें हैं; उससे अभय होकर 
परमार्थ लोक में घूमो । ध्येय वही है जिसमें शानन्‍्त सन के द्वारा विचार 
करते हुए वासना त्याग दी जाती है। तुम भी 'यह पदार्थ भेरे नहीं हैं 
ओर न मैं इन पदार्थों" का कुछ हूँ' ऐसी भावना हारा निरालस्व अवस्था 
सें स्थिति होओ ॥ ३३--+४३ ॥॥ 


सर्च समतया बुद्ध यां यः कृत्वां वासनाक्षयम्‌ । 
जहाति निर्मेमो देह” नेयोइसी वासनाक्षयः ॥४४ 
अह का रमयीं त्ववत्वा वासनां लीलयेंच यः । 
तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥४५ 
निमु लं कलानां त्यक्त्वा वासनां यः शर्म गतः । 
नेयत्यागंमिमं विद्धि-मुक्त तं ब्राह्मणोत्तमम्‌'॥४६ 
द्वावेती ब्रह्मतां यातौ द्वावेतो विगतज्वरौ । 
आपतत्सु यथाकांल सुखदुः:खेष्बनारतौ'॥४७ 


संन्‍्यासियोगिनौ. दान्तौ विद्धि शान्तौ मुनीश्वर । 
ईप्सितानीप्सिते न स्तो यस्यान्तवंतिदृत्तिषु ॥४८ 
सुषप्तनधश्चरति स जीव मुक्त उच्यते । 
हर्षामषेंभयक्रोधकामकार्पण्यहृष्टिभिः ॥४६ 

न हृष्यति ग्लायति यः परामशविवर्जितः । 
बाह्याथबासनोदुभूता तृष्णा बद्धेति कथ्यते ॥५० 
संर्वार्थवासनोस्मुक्ता तृष्णां मुक्त ति भण्यते । 
इदमस्तु ममेत्य तसमिच्छां प्रार्थनयाउन्विंतास ॥५१ 
तां त्तीक्ष्णां शव खलां' विद्धि दुःखजन्मंभयप्रदांग।/ 
तामेतां सर्वभावेषु सत्स्वंसत्सु च'सर्वेदा ॥५२ 


श्छ्ण ॥ है [ पषष्ठ अध्याय 


संत्त्तज्य परमोदार' पदमेति महामनाः । 
बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखदुःखदशामपि ॥५३ 


समत्व बुद्धि के द्वारा जो पुरुष वासता को सर्वथा क्षीस करके 
ममत्व रहित हो जाता है, उसी से देह का वन्धन भी त्यागा जा सकता 
है। इसलिए वासना फो सष्द कर देना परम कतेंव्य है। जीवन्मुक्त उसी 
को कहते हैं जो अहकारात्मिका वासना का सहज ही श्याग कर, ध्येय 
बस्तु का भी त्याग कर देता है । संकल्प रृपिणी वासना का समूल त्याग 
ही शॉंति-चाभ कराने वाला है। जीवन्मुक्त पुरुष द्वी वैसा त्याय करने 
में समर्थ है और वही पुरुष बह्मज्ञानियों में श्रेष्ठ कहा जाता है। ऐसे ही 
मनुष्य संसार के संतापों से मुक्त द्वोकर ब्रह्मत्व को प्राप्त होते हैं॥ योगी 
जन शम और दम से युक्त होने के कारण समय-समय पर प्राप्त होने 
वाले सुख-दुःखों में लिप्त नहीं होते । इच्छा जोर अनिच्छा दोनों से हो' 
जो रहित हैं गौर जो सुषुप्त के समान व्यवहार फरने वाला है, वह 
जीवन्मुक्त कहा जाता है। जिस पुरुष में वासना का अभाव है वह काम, 
क्रोध, मोह, हर्ष, अमर्ष और भय आदि के वज्ञीभूत होकर सुख-हुःख को 
नहीं मानता । बाह्य विषयों से आविभूत तृष्णा बन्धन में डालने घाली 
है और सव भ्रकार से विषय वासनाओं से शुल्य तृष्णा मुक्ति प्राप्त 
कराने वाली है। किसी वस्तु के प्राप्त करमे की कामना दुःख भय की 
जन्मदायिनी है । उसे घोर वन्धन स्वरृपा समकझ्षनी चाहिए । सन्त जन 
सत्‌-भसत्तु रूप पदार्थो' की अभिलायषा का सर्वथा त्याग करके परम श्रेष्ठ 
पद पाते हैं। हे पृत्र | बच्चन में विश्वास त्तथा मोक्ष में विश्वास 
सत्‌-असत्‌ में विश्वास यह सब सुख-दुःख स्वरूप ही हैं। इनके त्याग 
हारा प्रशान्त महासागर के समाव निश्चल और अत्यन्त शांत होना 
श्रेयल्कर है ॥ ४५---५३ ॥ 

त्यक्त्वा सदसदास्थां त्वं तिष्ठाक्षुब्धमहान्धिवत्त । 

जायते निश्चयः साधो पुरुषस्य चतुविध्ः ॥५४ 


अहोपनिपत्‌ ]] [. १७६ 


आपादमस्तकमह' मातापितृविनिर्भित: । 

इत्येको निश्चयों ब्रह्मत्‌ बन्धायासविलोकनात्‌ ॥५४ - 

अतीत: सर्वभावेश्यो वालाग्रादप्यह' तनु: । 

इति द्वितीयो मोक्षाय निश्चयों जायते सताम्‌ ॥५६ 

जगज्जालपदर्थात्मा सर्वे एवाहमक्षयः । 

तृतोयों निश्चयश्चोक्तो मोक्षायैव द्विजोत्तम्‌ ॥५७ 

अह जगद्वा सकल॑ शून्यं व्योम सम॑ सदा । 

एवमेष चतुर्थोड्पि निश्चयो मोक्षसिद्धिदः ॥५८ 

एतेषां प्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया । 

शुद्धतृष्णाक्षयः स्वच्छा जीवन्मुक्ता विलासिनः ॥॥५५ं 

सर्व चाप्यहमेचेति निश्चयों यो महामते । 

तमादाय विषादाय न भूयो जायते मतिः ॥६० 

दे श्रेष्ठ आत्मत्‌ ! मनुष्य चार प्रकार के निश्चय वाला है। 
मेरे देह की रचना माता-पिता द्वारा हुईं है” यह प्रथम निश्चय मानना 
चाहिए | “मैं जगदात्मक भावों से रहित केशाग्न से भी सुक्ष्माकार भात्मा 
हैँ! यह दूसरे प्रकार का निश्चय है। इस निश्चय के द्वारा सन्तजनों को 
मुक्ति प्राप्त होती है। 'मैं मखिल विश्व के पदार्थों का आत्मा सर्वेस्वरूप 
एवम्‌ अविनाशी हूँ' यह तीसरे प्रकार का निश्चय भी मुक्ति का कारण 

१ यह सम्पूर्ण विश्व आकाश के समान छघून्‍्य है! य। 
५ आई का तरस मोक्ष-सिद्धि का दाता है। इनमें प्रथम | 
बन्धन प्रदान करने वाली तृष्णा से ओत-प्रोत है । थ्षेष तीन प्रकार के 

निश्चय पवित्र तृष्णा वाले हैं। जो लोग इन तीन प्रकार के निश्चयों 
से युक्त होते हैं वे आत्मतत्व में रत रहने वाले णीवन्मुक्त हैं। 
सब कुछ अपने को ही मानने वाले पुरुष फिर-फिर क्र विषाद में नहीं 
पड़ते हैं ॥ #५४--६० ॥ 

शुन्यं तत्‌ प्रकृतिर्माया ब्रह्म विज्ञानमित्यपि । 

शिवः पुरुष ईशानो नित्यमात्मेति कथ्यते ॥६१ 


श्ष्०ण ] [ पढट्ठ भष्याव- 


हंत्ताई तसमुदभूतेजंगन्निर्माणलीलया ॥ 
परमात्ममयी शक्तिरदह्व तैद विजुम्भते ॥ 
सर्वातीतपदांलम्दी परिपूर्णकचिन्मयः 

नोहगी न च तुष्ठात्मा संसारे नावसीदति ॥६३ 
प्राप्तकमंकरो नित्य शन्षुभ्चसमानहक । 
ईहितानीहितेमु क्तो न शोचति न काइक्षति ॥६४ 
सर्वेस्थाभिमतं वक्‍ता चोदितः पेशलोक्तिमान्‌ । 
आशयन्नश्च भूतानां संसारे चावसीदति :६ 


पूर्वाँ दृष्टिमत्रष्टश्य ध्येयेत्वागविलासिनीस । 
जीवन्मृक्तया स्वस्थो लोके चिहर विज्चर: ॥६६ 
अन्त: संत्यक्तसर्वाशों वीतरायों विवासन: ॥ 

वहि: सर्वेसमाचारों लोके विहर विज्वरः ॥॥६७ 
वहिः कृत्रिमसं रम्भो हृदि संरस्भव्जितः । 

कर्ता 'वहिरकर्ता5न्तलोॉकि विहर शुद्धघीः ॥६८ 
त्यक्ताह कृतिराश्चस्तम ति राकाशशोभनः 
अगुृहीतकलडूदाज्ली लोके विहर शद्धघीः ६ 


आत्मा के नाम से बोला जाने वाला शून्य ही' प्रकृति, माया, 
_ शिव; पुरुष, ईशान, नित्य एवम्‌ कृह्मज्ञान है। परब्रह्म के सम्बन्धित भहैत* 
,' वित ही दत-दिखाई देती है जौर वह त द्वारा प्रकट पदार्थों" से विश्व- 
धरणि'की साया करती हुई चढ़ती है । जो पूरुष विश्व प्रपच्च से दुर 
आत्मवाद.में स्थित रहकर सन्तोप-बसन्तोष न करते हुए परिपूर्ण चिन्मय 
बवस्यथा में रहते हैं वे सांसारिक विपाद में कभी नहीं पड़ते । हे पुन्न ! 
छुम समस्त आश्ाओं का त्याग करते हुये वासना शून्य होकर राग-रहित 
ओर ताप-रहिंत होकर दिखावे के रूप में सभी सांसारिक बव्यवहारों को 
करो। वाह्य क्रोध का -रूपक बनाते हुए भी भीतर से क्रोघ-होन बन 
जाओ तथा बाहर से कर्ता परन्तु भीतर से लकर्ता वने रहो । इस अकःर 


'महोपनिषत्‌ | [ १८१ 


शुद्ध चित्त वाले होकर लोक में विचरण करो “क्योंकि जो शत्रु-मित्र को 
समान समझता और नित्य प्राप्त'कर्म को करता है और जो इच्छा- 
अनिच्छा से मुक्त है, जिसे न किसी वस्तु की कामना है और न हर्ष-शोक 
है, प्रिय भाषी तथा सबके आशय का ज्ञाता.है, वह इस संसार में कभी 
शोक को प्राप्त नहीं होता । हे पृत्र ! -अहछ्छूर का त्याग कर कल 
की कालिमा से सर्वथा बचे रहो और आकाश के समान निर्मेल जीवन 
वाले शुद्ध मत से स्वच्छुत्द विचरण करो ॥ ६१--६९ ॥ 


उदारः पेशलाचारः स [पृ] वाचिारानुवृत्तिमान्र । 
अन्त: सज़्परित्यागी बहिः संसारवानिव ॥॥७० 
अन्तर्वेराग्यमादाय बहिराशोन्मुखेहितः । 

अय॑ बन्धुरयं नेति कलना लघुचेतसास्‌ ॥७१ 
उदारचरितानां तु वसुघेव कुटुम्बकम्‌ । 
क्वभावतया मुक्त जरामरणवर्जितस्र्‌ ॥७२ 
प्रशान्तकलनाउ5रम्भं तीरागं पदमाश्रय । 

एषा ब्राह्मी स्थिति; स्वच्छा निष्कामा विगतामया ॥७४ 
मादाय विहरस्नवं संकटेषु विमुह्यति । 
वैराग्येणाय शस्त्रेण महत्त्वादिंगुणेरपि ॥७४ 
यत्नोपविहरा्थ तत्‌ स्वयमेवोन्मयेल्मनः । 
वेराग्यात्‌ पूर्णंतामेति मनोनाशवशानुगस्‌ ॥७४ 
आशयां रिक्‍्ततामेति शरदीव सरो5मलमस । 

ममेव भुक्तविरसं व्यापारीधघ पुनः पुनः ॥७६ 
दिवसे दिवसे कुर्व॑न्र्‌ प्राज्ञः कस्मान्नं लज्जते । 
चिच्चैत्यकलितो बन्धरस्तन्मुक्तो मृक्तिरुच्यते ७७ 
चिदच॑त्याउखिलात्मेति सर्व॑त्तिद्धान्तसंग्रह: । 

एतें निश्वयमादाय विलोकय धियेच्छया ॥७५८ 


श्षर 3 [ पष्ट अध्याय 


स्वयमेवात्मनाऊत्मानमानन्द पदाप्स्थसि । 

चिदह' चिदिमे लोकाश्रिदाशाश्दिमाः प्रजा: ॥98& 
द्श्यदरशननिमु क्त: केवलामलरूपवान्‌ । 

नित्योदितों निराभासो द्रष्टा साक्षी चिदात्मकः ॥[5० 
चैत्यनिमु चिद्रू पं पूर्णज्योतिःस्वरूपकर्म । 
संशान्तसवंसंवेयं संविन्मात्रमह मह॒त्‌ 5१ 
संशान्तसर्व॑संकल्प: प्रजान्‍्तसकलैपण: ॥ 

निविकल्पवदं यत्वा स्वस्थो भव मुवीखर ॥5२ 


छे छ आचरण वाला, उदार, विययों में अनासक्चध और सच श्रेषट 
जाचारों का अनुगामी होकर अन्त:करण में वैराग्य घारण कर बाहर से 
श्रेष्ठ व्यवहार करे । यह मेरा बन्चु नहीं है और यह है” ऐसा विचार अल्प 
बुद्धि वाले करते हैं। जो लोग उदार मन वाले हैं, उनके लिए तो सम्पूर्ण 
संसार हो कुठुम्व है । भाव-अन्नाव से रहित, जरा-मरण से सर्वंधा दूर 
तथा जिससें समी संकल्प आश्चय लेते हैं, ऐसे ही राग-रशहित पस्मपद 
में जवस्थित होना चाहिए । इस प्रकार की स्थिति ही कामना-रहित एवं 
निर्मल क्नाह्मी ल्थिति कही गई है । इसका अवलम्बन करने वाला साधक 
संकट के उपस्यित होने पर भी मोह से दूर रहता है। शास्त्र से प्राप्त 
हुये भान हारा, महत्वादि नुणों के छारा अथवा वैराग्य घृत्ति के द्वारा 
संकल्प को नष्ट करने पर मन स्वयं ही उननतावस्था को प्राप्त 
होने लगता है । निराशा के वच्च में पड़ा हुआ मन वैराग्य के विचा 
पूर्णता को आप्त नहीं हो सकता । जब वह आशा से समन्वित होता हैं, 
तब शरद ऋतु में स्वच्छ हुए चरोवर के समाच रागयुक्त हो जाता है। 
परन्तु भोगों से विरक्ति को श्राप्त हुये मच को वारस्वार रागादि में डालते 
हुए विज्ञ पुठ्य लज्जित क्‍यों नहीं होते ? चितु और वियय का योग ही 
बन्यन है । उससे छुटकारा पा लेना ही मुक्ति कहा जाता है । वेदांत- 


सहोपनिषत्‌ू ] [ १८३६ 


सिद्धान्त का यही एक सार है कि विषयों से भुक्त चित्त ही आत्मा है। 
इस विचार को सत्य पानकर स्वच्छ अन्तःकरण द्वारा स्वयं को ही देखो । 
ऐसा करने से आानन्दस्वरूप पद प्राप्त होगा। ये लोक, दिशायें और 
जीव-मात्र सब कुछ चित्‌ दै, में स्वयं भी चिच है। हृदय और दर्जन 
से स्वच्छुम्द हुमा निर्मेल रूप थाला यह साक्षी चिदात्मा आभास-रहित 
होता हुआ तथा नित्य प्रकट होता हुआ हृष्ठा बन गया है। मैं महान 
संवित सात्र, पूर्ण ज्योतिस्वरूप, संवेदन से सर्वथा मृकत ओर चित्रुप हूँ । 
है मूने ! सभी संकल्पों को शांत कर, फकामनाओं के परित्यागपूर्वक 
निविकल्प में श्वस्थित होजो ॥ ७०--कर्‌ ॥। 

य इसां महोपनिषदं ब्राह्मणों नित्यमधीते अश्रोतियः 
श्रोश्रियों भवति। अनुपनीत उपनीतो भवति। सो5ग्निपूतो 
भवति। स वायुपूतों भवति । स सूर्योपूतो भवति | स सोमपूतो 
भत्रति । स सत्यपूतों भवति | स सर्वेपुतो भवति । स सर्वे्देवैज्ञात्तो 
भवति। स सर्वेषु तीर्थेषु स्नातो भवति। स सर्वे्देवरनुध्यातो 
भवति । स सर्वक्रतुभिरिष्टवात््‌ भवति । गायत्याः षष्टिसह- 
खस्राणि जप्तानि फलानि भवस्ति। इतिहासपुराणातां रुद्राणां 
शतमह्नाणि जप्तानि फलानि भवन्ति। -प्रणवानायुतं जप्त॑ 
भवति। आचक्षुष! पंक्ति पुनाति। मासप्तमात्र पुरुषयुगात्र॒ 
पुनाति | इत्याह भगवान्‌ हिचण्यगर्भ। ॥ जाप्येनामृतत्व च गच्छ- 
तीति महोपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥॥ 

इस महोपनिषत्‌ का नित्य अध्ययन करने वाला ब्राह्मण यदि 
अश्लोत्रिय हो तो श्रोत्रिय हो जाता है। जो उपनीत न हो, वह उपनीत 
* हो णाता है। इससे भ्रग्निपूत, वायु पूत्त, सोमपूत, सत्यपूत आदि सब कुछ 
होता है। घह पूर्ण पवित्र होकर देवताओं से परिचय प्राप्त करता है। 
उसे सब देवताओं के ध्यान का कौर प्रतीर्थों का फल मिलता है, वह 
सब यज्ञों फा धनुष्ठान कर्ता ह्वोकर सहल्नों गायन्ी-जप के फल का भागी 


श्झ्ड॑ |] [ षष्ठ अध्याय 


होता है। वह दस सहस्न प्रणव के जाप का तथा सहस्नों इतिहासों मौर 
पुराणों के पाठ तथा अध्ययच का फल आप्त कर लेता है । वह जहाँ तक 
देखता है, वहाँ तक की पंक्ति को पविज्न कर देता है । पहिले पीछे की 
सात-सात पीढ़ियाँ सम्राप्त हो जाती हैं। इसके जप द्वारा अमृतत्व 


प्राप्त होता है । यह उपनिपद्‌ है--ऐसा हिस्प्यगर्भ ब्रह्मजी का 
कथन है ॥ ए5हई ॥ 


॥ पष्ठ अध्याय समाप्त ॥॥ 


# सहोपनियद्‌ समाप्त #& 


त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत 


5७ पूर्णमदः पूर्ण मिदं पूर्णात्यूर्ण मुदच्यते । पूर्णस्य पूर्णमादाय 
पूर्णमेवावशिष्यते । ** शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


शान्ति पाठ--पह पूर्ण है, वह पूर्ण है, पूर्ण से पूर्ण बनता है । 
पूर्ण में पूर्ण ले लेने पर पूर्ण ही शेष रहता है। <* शान्ति: छ्ान्ति: 
शान्ति: । 

निशिखी ब्राह्मण आदित्यलोक॑ जगाम | त॑ गत्वोवाच । 
भगवन्र्‌ कि देह: कि प्राणः कि कारणं किमात्मा ॥१॥ 


स॒ होवाच धर्वेमिदं शिव एवं विजानीहि | कि तु नित्य: 
शुद्धों निरब्जनो प्रिभुरद्वबानन्दः शिव एकः स्वेन भासेद॑ सर्व 
सष्ठा तफ़्ताय: पिण्डवत्‌ ऐक्यं भिन्नवत्‌ अवभासते। तद्भासकं 
क्रिमित चेत्‌ उच्यते । सच्छब्दवाच्यं अविद्याशवलं ब्रह्म ॥२॥ 

ब्रह्मणोज्व्यक्तमु । अव्यक्तान्महत्‌ । महतो5्ह कार: ॥ 
अह कारांत्‌ पर्चतन्मात्राणि। पश्वतन्मात्रेभ्यः पश्चमहाभूतानि। 
पश्चमहाभूतेम्पोडखिलं जगत्‌ ॥३॥। 

तदखिलं किमिति | भूतविकारविभागादिति । एकस्मिन्त्‌ 
पिण्डे कर्थ भूतविकारविभाग इति । तत्कायेकारणभेदरूपेण 
अशतर्ववाचकवाच्यस्थानभेदविषयदेवताकोशभेदविभागा 
भवन्ति (४ 

अथाकाशः अन्तःकरणमनोबुद्धिचित्ताहकाराः । वायु: 
समानोदानोव्यानापानप्राणाः । वहिः श्रोत्रत्वक्चक्षुजिद्धाक्षाणा: । 
आप शब्दस्पशेरूपरसगन्धा:ः। पृथित्री वाक्प्राणिपादपायूप्रस्था: ।५॥ 


श्दद ॥ [ विशिल्िद्रह्मणोप॑निपतु 


विशिद्वीज्राह्मण ने आदित्य लोक में जाऊर भगवान भादित्य 
से पुछा-'मगवन्‌ ! देह क्‍या हैँ ? भ्राण क्‍या हुँ ? कारण क्या हैं ? 
आत्मा क्‍या है ?” आदित्य भगवान्‌ ने उचर दिया--/इस उम्त 
को स्िव रूप जानो | वही चित्य, शुद्ध, निरंजन, विम्यु, अद्वव घिव 
अपने एक ही प्रकाश से सब को देख कर तप्त लोहे के पिण्ड के समान 
एक की अनेक रूपों में प्रकाशित करता है। यदि यह प्रशव किया 
जाय कि वह प्रकाश करने वाला कौन है तो कहा जायगा कि जविद्या- 
युक्त ब्रह्म 'सत्‌ शब्द का वाच्य हैं। ब्रह्म से अव्यकतत,, अव्यक्त से 
महत्‌, महत्‌ से जहंकार, बहुंकार से पाँच तठन्मात्रा, पंच तन्माठानरों 
से पच्धमहामूत औौर पब्चचमहाभूत से यह समल्त जग्रत उत्पन्च होता 
है। वह सम्पूर्ण क्या हैं ? बह भूतों के विक्षार से उत्पन्च विभाय 
रूप हैं। भूवों के विकार से एक ही पिण्ड के विभाग किस प्रकार 
होते हैं? उन विभिन्‍न चूतों के कार्य कारण भेद से अंश तत्व, वाचक- 
वाच्य, स्थाद-मेद, विषय, देवठा कोश भेद--ये विभाग होते हैं। 
अन्द-करण, मत, दुंद्धि, चित्त अहंकार पाँच जाकाश हैं। समान, 
उदाद, ब्यान, जपाव, प्राण--ये पाँच बायु हैं। लोन, त्वचा, विद्धा, 
आण--ये मबन्नि से हैं। शब्द, स्पश्न, रूप, रस और चन्ध--ये पाँच 
बल से हैं। वाणी, हाथ, पैर, चुदा औौर उपस्थ पृथ्वी से हैं॥ १०-४५ 


जञानसंकल्पनिश्चवानुसंघवनाभिमाना आकाशकार्यान्‍्तः- 
करणविपवाः । सभीकरणोचन्नयनग्रहणश्रवणोच्छ वासा वायुकार्य 
प्राणादिविषया: । शब्दस्पशेस्परसग्रन्धा अग्विकार्यज्ञानेच्धिय- 
विपषया जवाधिताः॥ वचनादानगमनविसर्यानिन्‍दा: पृथिवीकार्ये 
कर्मेन्द्रियविषया: । कर्मज्ञानेन्द्रियविषयेषु प्राणतन्मात्रविषया 
अन्त ताः । मनोवुद्धचीश्त्ताह कारी चान्तभ तो बक्षा :- 


चविशिखिब्राह्गोपनिषत्‌ु_] [ शच७ 


अवकाशविधूृतदर्शनपिण्डी का रणाधारणाः सूक्ष्मतमा जैब- 
तन्मात्रविषया: ॥ ७] 


एवं द्वादशाज्भानि आध्यात्मिकान्याधिभौतिकान्याधिदैधि- 
कानि । अब निशाकरचतुमु खदिग्वाताकंवरुणाश्व्यनीन्द्रोपेस्द्र- 
प्रजापतियमा मक्षाधिदेवतारूपैद्ददिशनाइयन्त:प्रवृत्ता: प्राणा 
एवाज्जानि अज्जज्ञानं तदेव ज्ञातेति ॥। ८॥ 


अथ व्योमानिलानलजलाज्नानां प्चीकरणमिति । ज्ञातृत्व॑ 
समानयोगेन श्रोत्रह्मरा शब्दगुणो वागधिष्ठित आकाशे तिष्ठति 
आकाशस्तिष्ठति । मनो व्यानयोगेन त्वरद्वारा स्पशेगुणः पाण्यधि- 
ष्ठितो वायौ तिष्ठति वायुयुस्तिष्ठति । बुद्धिरुद्रानयोगेन चल्षुदद्वारा 
झूपग्रुण: पादाघिष्ठितोडग्नौ तिष्ठत्यर्निस्तिष्ठति | चित्तमपान- 
योगेन जिद्धाह्मारा रसग्रुण उपस्थाधिष्ठितो<्प्सु तिष्ठत्यापस्ति- 
ष्ठन्ति | अहुंकारः प्राणयोगेत प्राणदह्वारा गन्धगुणो गुदाधिष्ठ्तिः 
पृथ्ििव्यां तिष्ठति पृथिवी तिष्ठतीत्येवं वेद ॥ 5 ॥॥ 


ज्ञान, संकल्प, निश्चय, अनुसंघान अभिमान जाकाश के कार्य 
तथा अन्त:करर के विषय है । समीकरण, वेष्र खोलना, पकड़चा, सुनना, 
उच्छास--ये वायु के कार्य और प्राणदि के विषय हैं। शब्द, स्पशे रूप, 
रस, गन्ध, ये जग्ति के कार्य धौर ज्ञानेन्द्रियों के विषय हैं भौर जल के 
आश्चित हैं ॥ बोलना, दान, गमन, विस्जेच तथा आनन्द पृथ्वी के कार्य 
तथा कम न्द्रियों के विपय हैं। ज्ञानेन्द्रियों ओर कर्म निद्रियों के विषयों में 
प्राण तथा तस्मात्राओं के विषय भी अन्तमृत्त हैं। मन और बुद्धि में 
चित्त बौर जहझूार जअन्तभूत हैं! अवकाश, हटाना, दशेच, घारणा, 
सूक्ष्मतम तम्मात्रा के विषय हैं। इस प्रकार बारह जद्भ हैं, जो आाध्या- 
त्मिक, आधिभौतिक और मधिदेविक--पीनों भागों में हैं । इनमें चन्द्रमा, 
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०.० सजा 





ब्रह्मा, दिशा, वायु, सूं, वरुण अश्विनीकुमार, अग्नि, इन्द्र, उपेन्ध्,. 
प्रजापति और यम-ये वारह इन्द्रियों के अधिदेवता रूप से बारह नाड़ियों 
में स्थित रहते हैं, ये प्राण ही हैं। भगों का ज्ञानडप ही जाता है । भव 
आकाश, वायु, अग्नि, जल, मनन का प॑चीकरण इस प्रकार है। समान 
वायु के योग से ज्ञात करना होता है, क्षोत्र द्वारा शब्दर॒पी ग्रुण वाणी के 
आश्रय से आकाश में स्थित है और आकाश भी स्थित है । व्यान वाग़ु के 
योग से मन है, त्वचा द्वारा स्पर्श ग्रुण हाथ के साहरे वायु में स्थित है 
झौर वायु भी स्थित है । उदान वायु के योग से बुद्धि है, चक्ष, द्वारा रूप 
गुण पैर के सहारे जग्नि में स्थित है और मग्ति स्थित-दै। अपान-वायु 
के योग से चित्त है, जिद्धा द्वारा रस ग्रुण उपस्य के सहारे जल में स्थित 
है। प्राण वायु के योंग से अहर्कर है, नाधसिका द्वारा ऋ्राण गुण युदा 
के साहरे पृथिवी में स्थित है और पृथिवी भी स्थित है, यह ज्ञातव्य है । 
इस वियय के ये झ्लोक हैं ॥६-६॥ ६ 


अन्ैते इलोका भवन्ति-- 
पृथरभूते घोडश कलाः स्वाधेभागान्‌ परान्‌ क्रमात्‌ 
अन्तःकरणव्याना क्षिरसपायुनभः क्रमात्‌ ॥१ 
मुख्यान्‌ पूर्वोत्त ररेभगिश्व तेभूते चतुश्चतु: । 
पूर्वेभाकाशमा श्रित्य पृथिव्यादिषु संस्थित: २ 
मुख्या ऊध्वें परा ज्ञेया ना [आा] परानुत्तरान्विदुः । 
एवमशो जभृत्तस्मात्तेभ्यश्वांशों अभृत्तथा ॥३ 
तस्मादन्योन्यमा श्रित्य द्यो त॑ प्रोतसनुक्रमात्‌ । 
पश्चभुतमया भूमि: सा चेतनसमन्विता ॥४ 
तत ओषधयोज्च' च ततः पिण्डाश्रतुविधा: । 
रसासुडः मांसमेदो5स्थिमज्जाशुक्लानि घावतः ॥५ 
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प्रत्येक तत्व के आधे भाग से और दूसरे तत्वों की सोलह कलाभों 
से अन्तःकरण, घ्यान, चक्ष्‌, रस, गुदा (लर्थात्‌ आकाशादि पाँचों) भूतों 
की स्थिति है। आकाश से लगाकर प्रत्येक भ्रूत का मुख्य पुर्वे भाग और 
अन्य भूतों के पिछले चार चार भाग पाँचों भूतों में स्थित रहते हैं 
॥१-२॥ सुख्य भाग से ऊपर वाले को सुक्ष्म भ्रूत जाने और पिछले को 
स्थुल जाने । इसी प्रकार ये एक दूसरे के अंश से सम्मिलित होते हैं 
॥ ३ ॥ ये सब भूत इसी प्रकार एक दुसरे का आश्रय लेकर परस्पर 
में भोत-प्रौत हैं और इनसे युक्त यह पंचभूतमय पृथ्वी चेतन तत्व से 
.समन्वित है ॥॥४,। फिर इस पृथ्वी से भौपधि, अन्न, चारों भ्रकार के 
पिण्ड, रस रक्‍त, माँस, मेद, गस्थि, वीर्य भादि सप्त घातुओं की उत्पत्ति 
होती है ॥ ५॥ 

केचित्तद्योगतः पिण्डा भरृतेभ्यः संभवा कचित्‌ | 

तस्मिश्नन्लमसयः पिण्डो नाभिमण्डलसंस्थितः ॥६ 

अस्य मध्ये5स्ति हृदयं सनाल॑ं पद्रकोशवत्‌ । 

सत्वान्तर्वेतिनो देवाः कर्चहंकारचेतनाः ॥७ 

अस्य बीज॑ तमःपिण्डं मोहरूपं जडं घनम्र्‌ 

बर्तंत्ते कण्ठमाश्रित्य मिश्रीभूतमिदं जगत्‌ ॥८ 

प्रत्यगानन्दरूपात्मा मुध्नि स्थाने परंपदे | 

अनन्तशक्ति संयुक्तो जगद्ग पेण भासते ॥ें 

सर्वत्र व्तते जाग्रत्स्वप्तं जाग्मति वर्तते 

सुपुप्तं च तुरीयं च तान्यावस्थासु कुत्नचितु ॥१० 

उन धातुओं के योग से कहीं पिण्डों की उत्पत्ति हो जाती है; 
नाभिस्थान में-अन्तमय पिण्ड स्थित है ॥ ६ । उसके मध्य भाग में चाल- 
युवत 'पद्मकोश के समान हृदय है, उसके भीतर वे देवता, स्थित हैं जिनमें 
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कर्तापन का अहझ्कार तत्व पाया जाता है॥ ७ ॥ इसका मोह रूपी 
तमोयूण का पिण्ड अज्ञान कण्ठ के आश्रय से रहता मौर समस्त जगत 
में व्यास है ॥ ८ ॥ प्रत्येक्त आनन्दरूपी आत्मा प्रमपद मूर्घा स्थान में 
अनन्त शक्तियों से संबुक्त होकर जगत स्वरूप में प्रकाशित हो रहा है 
॥ ६ ॥ जाम्रत् सर्वेत्र विद्यमान है, स्वप्न जाग्रित में रहता है | सुपुष्ति 
नौर तुरीय अवस्थायें अन्‍य अवस्थाओं में नहीं पायी जातीं ॥१०॥ 


सर्वेदेशेष्वनुस्यृतश्चतृरूप: शिवात्मक: । 

यथा महाफले सर्वे रसाः सववेप्रवतेकाः ॥१ १ 
तथवान्नमये कोशे कोशास्तिएन्ति चान्तरे | 

यथा कोशस्तथा जीवो यथा जीवस्तथा शिवः ॥१२ 
सविकारस्तथा जीवो निविकारस्तथा शिव: | 
कोशास्तस्य विकारस्ते ह्यवस्थासु प्रवर्तेका: ॥१३ 
यथा रसाशये फेन मथनादेव जायते । 
मनोनिर्मेथाचादेव विकल्पा बहवस्तथा १४ 
कमेणा वर्तेते कर्मो त्तत्यागाचछान्तिमाप्नुयातु । 
बयते दक्षिण प्राप्ते प्रपच्चाभिमुखं गत: ॥१५ 


सव स्थानों में शिव स्वरूप चार रूपों में वर्तमान है जैसे उत्तम 
फलों में रस सर्वत्र व्याप्त रहता है॥ ११ ॥ वहां अन्नमय-कोश के 
भीतर अन्य कोश रहते हैं। जैसे-जैसे कोश हैं वैसा ही जीव है और 
जंसा जीव है वसा हो शिव ( परमात्मा ) है ॥१श॥। अन्तर इतना ही है 
कि जीव विकार सहित है और शिव विकारों से रहित है ! कोश ही 
जीव के विकार हैं जो सव जवस्थाओं में प्रवतंक हैं ॥ १३ ! जैसे दूध 
को भधथने से फेंच की उत्पत्ति होती है उसी प्रकार मत के मये जाने से 
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चाचा प्रकार के विकल्प उत्पन्त होते है ? ॥॥ १४ ॥ कर्म से कर्मों का 
अस्तित्व है, कम्मत्याग से शान्ति हो जाती है। दक्षिण अयन में आने से 
उसे प्रबन्ध में लिप्त होना पड़ता है ॥ १५॥ 


अहंकाराभिमानेन जीवः स्याद्धि सदाशिव: । 

स चाविवेकश्रकृतिसद्धत्या तन्न मुह्तते ॥१६ 
नानायोनिशतं गत्वा छेतेड्सी वासनावशात्‌ । 
विमोक्षात्संचरत्येव मत्स्य कूलद्यं॑ यथा ॥१७ 
ततः कालवशादेव टद्ात्मज्ञानविवेकतः | 
उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं क्रमात्‌ ॥१८ 
मूध्न्यधात्मन: प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्वरन । 
योगात्संजायते ज्ञान ज्ञानाद्रोगः प्रवर्तते ॥१४ 
योगज्ञानपरो नित्यं स योगी न प्रणश्यति । 
विकारस्थं शिव पश्येद्चिकारश्व शिवे व तु ॥२० 
योगप्रकाशकं योगैव्ययिद्वानन्यभावनः । 
योगज्ञाने न विद्येते तस्प भावों न सिध्यति ॥२१ 


अहंकार से युवत हो जाने के कारण सदाशिव ( परमात्मा ) को 
जीवकोटि में आना पड़ता है । वहां अविवेक और प्रकृति के संयोग से 
वह मोहग्रस्त होजाता है ।। १६ ॥ वासनाओं में फेस कर वह सैकड़ों 
योनियों में जाता रहता है और मछली के घुमने के समान सर्वेत्र भटकता 
रहता है ॥ १७ ॥ फिर काल श्रभाव से वह विवेक और आत्मज्ञान को 
प्राप्त होकर उत्तरामुख द्वोकर एक दर्जा से दूसरे दर्जा को प्राप्त होता 
जाता है ॥ १८ ॥ त्तब वह अपने प्राणों को मूर्धा में घारण करके 
योगाध्यास में प्रवृत्त होता है । योग से ज्ञान और ज्ञान से योग की प्रवृत्ति 
होती है ॥ १६ ॥ जो योगी सर्देव ज्ञान योग में संलग्न रहता है वह 
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नष्ट नहीं होता । वह विकारों में भी सर्दव शिव ( ब्रह्मभाव ) के दर्शन 
करता है । ऐसा विज्ञानन्योगी सर्व विक्कारों से रहित ब्रह्म का अनन्य 
भाव से ध्यान करे। जिसको इस प्रकार ज्ञानयोग नहीं होता उसको 
सिद्धि प्राप्त नहीं होती ॥२०--२१॥॥ 


तस्मादस्ष्यासयोगेव भनःप्राणान्निरोधयेत्‌ । 
योगी निशितधारेण क्षुरेणेव निकृन्तयेत्‌ ॥२२ 
शिखा प्राणमयी वृत्तियंम्ाहष्टाज्रसाधने: 
ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥२३ 
क्रियायोगमथेदानीं शहइणु ब्राह्मणसंत्तम | 
अव्याकुलस्य चित्तस्य बन्धनं विषये कचित््‌ ॥२४ 


इस प्रकार योग के अभ्याप्त द्वारा प्राणों से मन का निरोध करे 
सानो छूरी की पैनी धार से उसको काट दे | यम-नियम आदि अध्टांग 
योगसाघन से ज्ञानमयीं शिखा उत्पन्न होती है । योग की दो श्रैणियां 
हँ--ज्ञानयोग और कर्मंयोग ॥ २२-२३ ॥ है श्रेष्ठ ब्राह्मण ! अब क्रिया 
(कर्म) योग के विपय में वतलाते हैं कि जिसका चित्त व्याकुलता रहित 
लोता है वह विपयों के बन्घन में नहीं पड़ता ॥ रे ॥ 


यत्संयोगो द्विज्न छ स च हूं विध्यमश्नुते । 

कस कर्तेव्यमित्येव विहितेष्वेच कर्मसु ॥२५ 
बच्चन मनसो नित्यं कर्म योग: स उच्यंते । 

यत्तुचित्तस्य सततमर्थे श्रेयसि वन्धनमु ।२६ 

ज्ञानयोग: स विज्ञेयः सबेसिद्धिकरेंः शिंव: | 

यस्योक्तलक्षणोे योगे द्विविधेष्प्यव्ययें' सने: ॥२७* 

सयाति परम श्रयो सोक्षलक्षणमण्जसोी ॥ 
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देहेन्द्रियेपु वेराग्यं यम इत्युच्यते बुघेः ॥२८ 
अनुरक्तिः परे तत्वे सतत॑ नियमः स्मृतः । 
सर्वेवस्तुन्युदासीनभाव आसनमुत्तमस्‌ ॥२र् 
जगत्सवेमिदं मिथ्याप्रत्तीतिः प्राणसंयम:ः । 
चित्तस्थान्तमु खीभाव: प्रत्याहारस्तु सत्तम ॥३० 


इसी प्रकार संयोग भी दो प्रकार के होते हैं। घास्त्रानुकूल कर्मों 
में सदैव मन का निग्नह करते रहना फर्मंयोग कहलाता है । चित्त को 
निरन्तर आत्म-कल्याण में संलग्न रखना ज्ञानयोग है । इससे सब प्रकार 
की आत्मा सम्बन्धी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। इस प्रकार दोनों तरह के 
योगों का जो निविकार भाव से करता है वहू॒ बिना बिलम्ब मोक्ष रूपी 
परम श्रेय को प्राप्त कर लेता है। देह और इन्द्रियों के प्रति सब प्रकार 
से वैराग्य भावना यम कहलाता दवै ॥२५-२८॥ और परम तत्व से सदा 
अनुराग रखना नियम कहा गया है । सव वस्तुओं में उदासीन वृत्ति ही 
सर्वोत्तम आसन है ॥ २६ ॥ जगत के मिथ्या स्वरूप को भली भरकार 
समप्न लेना प्राणायाम है। चित्त की अन्तमुखी वृत्ति ही प्रात्याहार है 
॥ हे ॥ 


चित्तस्य निश्चलीभावो धारणा घारणं विदुः । 
सो5ह' चिस्मात्रमेवेति चिन्तन ध्यानमुच्यते ॥३१ 
घ्यानस्य विस्मृतिः सम्यक्समाधिरभिधीयते । 
अहिंसा सत्यमस्तैय॑ ब्रह्म चर्य|दताउडजेंवम्‌ ॥३२ 
क्षमा घृतिमिताहारः शौच चेति यमा दश । 
तपस्सस्तुष्टिरास्तिक्यं दानमाराधनं हरेः ॥३३ 
 चेदान्तश्रवणचेव ह्ीर्मतिश्र जपो त्रतस । 
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आसनानि तदज्ानि स्वस्तिकादीनि वे द्विज ॥३२४ 

व्येत्ते स्वस्तिकं पादतलयोरुभयोरपि । 

पूर्वोत्तरे जानुनी हे कृत्वाउडसनमुदी रितस्‌ ॥३५ 

चित्त को निशएवल वया लेना घारणा है और मैं चिन्मात्र रूप हूँ- 
यह भावना ध्यान है ॥| ३१ ॥ घ्यान का भी पूर्णतः: चिस्मरण कर 
देना समाधि हैं| बअहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, मार्जद 
( सरलता )।, क्षमा, घर्य, मित्ताहार और शुद्धता--ये दस नियम हैं। 
तप, संतोप, आसप्तिकता, दाव, भगवतु-आराबवन, वेदान्त-शक्षवण, ही 
और जप को ब्रत कहा जाता है । अव स्वस्तिक आदि आसन और 
उनकी विधि को बतलाते हैं ॥३२--३४॥ दोनों पैरों फे तलुओं को दोनों 
घुटनों के बीच में करके बैठना स्वास्तिक भासन है ॥३५॥ 


सब्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठापाश्वे नियोजयेत्‌ । 
दक्षिरोषपि तथा सब्यं गोमुग्ग गोमु्ख यथा ॥३६ 
एकं चरणमन्यस्मिन्तुरावारोप्त निश्चल: | 
आस्ते यवदिसेनोष्न॑ वीरासनमुदीरितस ॥३७ 
गुर्दं लियस्य ग़रुल्फाभ्यां व्युत्ततेण समाहितः॥ 
योगासन भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥३८ 
ऊर्वोक्तपरि वे घत्ते यदा पादतले उसे । 

पद्मासनं भवेदेतत्सवेव्या घिविषापहुम्‌ ३ 
पञ्मासनं सुसंस्थाप्य त्तद॑गुष्टद्॑यं पुनः ॥ 
व्युत्केमेणेव हस्ताभ्यां वद्धपद्मासनं भवेत्त ॥४० 


पींठ के बाई ओर दाहिने गुल्क को और दाँयी भोर बांयें गुल्फ 
को लगाने से जो गों के मुख को तरह होता है, वही गोमुख आसन 
होता है ॥ ३६ ॥। एक चरण को वांयी जांघ पर और दूसरे को 
दाहिनी जांच पर रखने से वीरासन होता है ॥ ३७ ॥ दाहिनी . 
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ऐड़ी को गृदा के बांयी तरफ भौर बाँयी ऐड़ी को गुदा के दाहिनी 
तरफ लग्राकर बैठे तो वह योगासन कहा जाता है ॥ ३८ ॥॥ दोनों 
जाँघों पर दोनों पैर के तलवों को रखकर बैठने से पद्मासन होता है 
जो सब व्याधियों और विषों का “नाशक बतलाया गया है ॥ ३६९ ॥ 
पद्मासन पर अच्छी तरह से बैठकर दाहिने हाथ से बांए पैर के अंग्रुठे 
को और बाँयें हाथ से दाहिने पैर के अंगूठे को पकड़ना बद्ध-पक्मासन 
कहलाता है ४० ॥ 


पद्मासनं सुसंस्थाप्य जानूबोरन्तरे करो । 

निवेश्य भुमावातिष्ठेदृव्यो मस्थः कुक्कुटासनः ॥४१ 

कुक्कूटासनबन्बस्थो दोर्भ्या संवध्य कन्धरस्‌ । 

शेते कूर्मवदुत्तान एतदुत्तानकूर्मेकस्‌ ॥४२ 

पादांगरुष्टी तु पाणिश्यां गरृहीत्वा श्रवणावधि । 

धनुराकर्षकाकृष्ट धचुरासनमीरितस्‌ ॥४३ 

सीवनीं ग्रुल्फदेशेभ्यो निपीड्य व्युत्कमेण तु । 

प्रसाय॑ जानुनोहैल्‍तावासनं सिंहरूपकर्म ॥४४ 

गुल्फौ च वृषणस्थाधः सीविन्युभयपाएवयो: । 

निवेश्य भूमौ हस्ताभ्यां बद्धवा भद्गासनं भवेत्‌ ॥४५ 

पद्मासन पर अच्छी तरह बैठकर दोनों हाथों को जानु भौर 
जंधाओं के बीच से निकाल कर भूमि पर लगाकर शरीर को आकाश 
में अधर स्थित रखने से कुक्कुट-आसन होता है ॥ ४१ ॥ कुक्कुट 
आप्तन लगाकर दोनों भुजाओं से दोनों कंधों को बांधकर कहछुए 
के समान सीधा हो जाना उत्तान-कुर्मासन कहा जाता दै॥ डर ॥ 
दोनों पैरों के अंगूठों को पकड़ कर घनुप के आकार में कानों तक 
खींचे तो यद्द घनुराशन होता है ॥ ४४ ॥ दोनों एड़ियों से सींवन- 
स्थान को विपरीत विधि से दवाकर दोनों घुटनों तथा हाथों को फैला- 
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कर स्थित होने को सिंहासन कहते हैं ॥ ४४ ॥ सींवन के दोनों 
तरफ दोनों एड़ियों को रखकर हाथ पैर को बांघकर बेठने से भद्गासन 
होता है ॥ ४५ ॥! 


सीवनीपाश्वेमुभयं गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण तु । 
निपीड्यासनमेतच्च मुक्तासनमुदीदिरितम्‌ ॥8६ 
अवष्टच््य घरां सम्मक्तलाभ्यां हस्तयोद्ध यो: । 
कूपेरी नाभिपादर्वे तु स्थापयित्वा मयूरवत्‌ ॥४७ 
सामुन्नतनशिर: पादो मयूरासनमिष्यते । 
वामोरुमूले दक्षांत्नि जान्वोर्वेष्टितपाणिता ॥४5 
वामेन वामांयुष्ठ तु ग्रहीतं॑ मत्स्यपीठकंमु । 
योनि वामेन संपीडच्य मेढ़ादुपरि दखिणम्‌ ॥४८ 
ऋषचजुकायः समासीनः सिद्धासनमुदीरितम । 
प्रसार भुवि पादौ तु दोर्भम्यामंग्रुष्ठमादरात्‌ ।॥५० 
जानूपरि ललाट्ं चु पश्चिमं ताणमुच्यते । 

येन फैन प्रकारेण सुखं धाय॑ च जायते ॥५१ 
तत्सुखासनमित्यक्तमशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । 

आसन विजितं येन जितं तेन जगत्तवम्‌ ॥५२ 


सींवन के दोनों पाश्वों को दोनों एड़ियों से विपरीत रीति से 
दवाकर बैठने से मुक्तासन होता है ॥ ४६ ॥ दोनों हयेलियों को 
भूमि पर स्थापित करके दोनों कोहतियों को नाभि के दोनों तरफ 
लगावे, फिर मोर की तरह सब शरीर को अघर करके सिर और 
पैरों को ऊपर की तरफ उठाये रहने से मयूरासन होता है । बाई जाँघ 
की जड़ में दाहिने पर को रखे और फिर वाँये घुटने फा हाथ से 
लपेटकर उसी पैर के जंगुूठे को पकड़े तो यह मत्तस्येन्द्र आसन होता 
है वाँये पैर की ऐडी को सींचद पर लगाये और दाहिने पर को 
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उपस्थ के ऊपर रखे, इस प्रकार सीधा शरीर करके बैठने को 
सिद्धासन कहते हैं | दोनों पैरों को जमीन पर फैलाकर दोनों हाथों से 
पर के अंगूठों को पकड़ ले और फिर सिर को घुठनों पर लगावे, यह 
परिचमोत्तान आसन होता है । जिस प्रकार बैठने से सुख और स्थिरता 
प्राप्त हो, उप्ती प्रकार बैठने को सुखासन कहते हैं । जो व्यक्ति असमर्थता 
के कारण अन्य आसनों को न लगा सके, वह इसको लगावे । जिसने 
आसन को जीत लिया उसने तीनों लोकों को जीत लिया ॥४६--५२।॥। 


यमेश्च नियमइचेव ह्यासनेश्च सुसंयतः । 
ताडीशुद्धि च कृत्वा&दौ प्राणायाम समाचरेतु ॥५३॥ 
देहमानं स्वांगुलिभि: षष्णवत्यंग्रुलायतम्‌ । 
प्राणः शरीरादधिको द्वादशांयुलमानतः ॥४५४ 
देहस्यमनिलं देहसमुद्रभू तेन वज्लिना । 
न्यूनं सम॑ वा योगेन कुर्वन्त्रह्माविदिष्यते ॥५५ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजास्बूनदप्रभस्‌ । 
त्रिकोणं द्विपदामन्यच्चतुरञ्ष चतुष्पदाम ॥५६ 
वृत्त' बिहज्भमानां तु पडश्नः सर्पेजन्मनाम । 
अष्टाश्र॑ स्वेदजानां तु तस्मिन्‍्दीपवदुज्ज्वलस ॥। 
कन्दस्थावं मनुष्याणां देहमध्यं नवांगुलस्‌ । 
चतुरंगुलमुत्सेध॑ चतुरंगुलमायतस ॥५७ 
अण्डाकृति त्तिरश्चां च द्विजानां च चतुष्पदाम । 
तुन्दमध्यं तदिष्टिं वे तन्मथध्यं चाभिरिष्यते ॥५८ 
तत्र चक्र द्वाद्वशारं तेयु विष्ण्वादिसूर्तेय: । 
अहं तच्र स्थितश्चकं आ्रामयामि स्वमाययां ॥५६ 
अरेषु भ्रमते जीवः क्रमेण द्विजयत्तमः। 
समथा भ्रमति लूतिका ॥६० 
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यम, नियम और आसन द्वारा भली प्रकार नाड़ी-शोधन करके 
प्राणायाम करे ॥५३॥ मानव-देह का प्रमाण अपनी अंयुलियों से 
छिपानवे भँगुल का है । शरीर से प्राण वाहर अँग्ुल अधिक प्रमाण 
वाला होता है ॥५४॥ देह में स्थित वायु को देहेसथ अग्नि के योग 
द्वारा न्‍्यून और सम करते से ब्रह्मजान प्राप्त किया जाता है ॥५श॥। 
सानव देह के मध्य में तप्त सुवर्ण की प्रभा वाला तीन कोणयुक्त 
अग्नि का स्थान होता है। चार पैर वाले पशुओं में यह जग्ति स्थान 
चार कोने का होता है। पक्षियों का गोल, सर्प जाति वालों का छः 
कोने और स्वेदजों का आठ कोने वाला होता है । मानव-देह में उस 
स्थान पर नौ अंग्रुल प्रमाण का एक कन्द रहता है जो दीपक के 
समान प्रकाशित होता है । वह चार बंगूल ऊंचा और चार अंगूल 
चौड़ा होता है ॥५६--५६।॥। तियेक, पक्षी औौर चौपायों में यह कन्द 
माण्डाकार होता है और उसका मध्यस्थान नाभि कहा जाता है 
इसमें बारह आरे वाला चक्र हैं जिसमें विष्णु आदि देवों की मूर्तियां 
हैं । इस चक्र को मैं (ब्रह्म) भपनी माया से फिराता रहता हूँ ॥५धाा। 
इन बारह आरों में जीव इस प्रकार घृमता रहता हा ज॑से मकड़ी अपने 
जाले में फिरती हूँ ॥६०॥॥ 


प्राणाधिरूढश्वरति जीवस्तेव विना नहि। 
तस्यो्ध्वों कुण्डलीस्थान नाभेस्तियेंगथोध्वेतः ॥६१९ 
गष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा कुण्डलीकृता । 
यथावद्वायु संचार' जलान्नादि च नित्यशः ॥६२ 
परितः कन्दपाररगे तु निरुध्येव सदा स्थिता । 
मुखेनेव समावेष्टय ब्रह्मरन्प्रमुखं यथा ॥६३ 

योग कालेच न मरुता सारिनना बोघिता सती । 
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स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा महोज्ज्वला ॥६४ 

अपानादहयड्गुलादूध्च मधो मेद्रस्य तावता । 

देहमध्यं मनुष्याणां हन्मध्यं तू चतुष्पदामु ॥६५ 

जीव प्राण पर आरूढ़ होकर ही भ्रमण करता है, उसके विना 
नहीं कर सकता । उसके ऊपर कुण्डलिनी का तिरछा गौर ऊंचा स्थान 
है ॥६१॥ वह अष्ड प्रकृतिर्पा आठ प्रकार की कुण्डली करके कन्द 
को घेरे हुए है और वायु तथा अन्च-जल के सज्चार को रोकती रहती 
है। उसने ब्रह्म सनक के मुख को अपने मुख से ढका हुआ है ।॥६२--- 
१६३॥ योगाम्यास द्वारा यह कुण्डलिनी शक्ति पवन द्वारा जाग्रत अग्नि 
के समान हृदयाकाश में नाग रूप से अत्यन्त उज्ज्वल स्फुरित होती 
है ॥६४॥। अपान से दो अंँगुल ऊपर और भेढ़ से नीचे, मानव-देह 
का मध्य भाग माना जाता है । चौपायों का मध्य भाग उनके हृदय- 
स्थान में होता है ॥६५॥ 


इतरेषां तुन्द मध्यं नानानाड़ीसमावृतस्‌ । 
चतृष्प्रकारदुव्ययुते देहमध्ये सुषुम्नया ॥६६ 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता । 
पदुमसूत्रप्रतीकाशा ऋजुरूध्वेप्रवतिनी ॥६७ 
ब्रह्मणो विवरं यावद्विदुदाभासनालकम्‌ । 
वैष्णवी ब्रह्मनाडी च॒ निर्वाणप्रप्तिपद्धतिः ॥६८ 
इडा च पिजुला चेव तस्याः सब्येतरे स्थिते । 
इडा समुत्यिता कल्दाद्यामनासापुटावधिः ॥६६ 
पिज्भला चोत्यिता तस्माइक्षनासापुटाविधि: । 
गन्धारी हस्तिजिल्ना च॒ हो चान्‍्ये नाडिके स्थिते ॥७० 
पुरत: पृष्ठतस्या: वामेतरहशो प्रति । ह 
पूषायशस्विनीनाढ यौ तस्मादेव समुत्यिते ॥७१ 
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सब्येतरश्र्‌ त्यववधि पादु मूलावलम्बुसा | 
अधोगता झुभा नाडी मेद्रान्तावधिरायता ॥७२ 


अन्य प्राणियों का मध्य भाग नाभि के मध्य में होता है । प्राण 
और अपान से संयुक्त सपुम्ता [ताड़ी देह में चार प्रकार से प्रकाशित 
होती है ॥६६॥ कनन्‍्द के मध्य भाग में जो सपुम्ना-माड़ी स्थित है, 
वह पद्मसूचर के समान अत्यन्त सूक्ष्म है और सीधी ऊपर की तरफ यई 
है॥६७॥ ब्रह्मसन्ध तक जाने वाली यह ““ैण्णवी ब्ह्मनाड़ी” विद्यत्त 
के समान प्रकाशयुक्त ओर निर्वाण आप्त करने वाली है म्रहृणा 
उसके लगल-दंयल में इडा और पिगला नाड़ियाँ स्थित हैं। इड़ा कन्द 
से निकलकर वांये नासापुट तक गई है बौर पिदज्धला दाँये नासापुट 
तक । गान्धारी मौर हस्तजिद्धा दो मनन्‍्य नाड़ियां भी वहां हैं जो उनके 
जागे-पीछे बांयी गौर दाँयी आँख तक गई हैं। पूषा और यशस्विनी 
दो नाड़ियां भुदा मूलसे निकलकर दाँये बोर दांये काव तक गई 
हैं । मलम्बुता नाम की वाड़ी मेढ़ स्घान के बन्त तक चीचे की 
मोर गई हैं ॥६६--छ शा।। 


पादांग्रुष्ठावधिः कन्दाइधोयात्ाा च कौशिकी । 
दशजकारभूतास्ता: कथिता: कन्दर्संभवा: ॥७३ 
तन्मूला वबहवो चाड्यः स्थुलाः युक्ष्माश्च नाडिकाः 
हासप्ततिसहल्लाणि स्थूला: चूक्ष्मएच नाडयः प७७ 
संल्यातु चव शक्‍वयन्ते स्थूलमूला: पृथरिवधा: 
यथाअयवत्वदले सूक्ष्मा: स्थु लाइच विततास्तथा तएए 
प्राणापानौं समानश्च उदानो व्याच एव च। 

सागः कूर्मेंइ्च कृुकरो देवदततो घनंजय: ॥3६ 

चरिन्त दशनाडीपू दश प्राणादिवायवः 
प्राणादिपज्चक तेप प्रधान तत्र च हयम्‌ ॥७७छ 


त्रिशिस्तित्राह्मणोपनिषत्‌ ] [ २०१ 


प्राण एवाथवा ज्येष्डो जीवात्मन॑ विभति यः । 
आस्यनासिकयो म॑ध्यं हृदय नाभिमण्डलम्र्‌ ॥७८ 
पादांग्रुष्ठमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । 
अपानश्ररति ब्रह्मव ग्रुदमेढोरुजानुपु ॥छर्ष 
समानः सर्वगात्रेपु सर्वव्यापी व्यवस्थितः । 
उदानः सर्वेसन्धिस्थः पादयोहँस्तयोरपि ॥८० 


कन्द से पैर के अंगूठे तक कौशकी नाम वाली नाड़ी गई है ॥ 
इस भ्रकार ये दस नाड़ियाँ कन्द से निकली हुई कही गई हैं ॥ ७३ ॥ 
उनसे निकलने वाली अन्य बहुत सी स्थुल ओर सूक्ष्म नाड़ियाँ हैं, 
पृजनकी संख्या सब मिलाकर बहत्तर हजार कही गई है ॥ ७४ ॥ इन 
स्थूल गौर सूक्ष्म नाड़ियों की गिनती कर सकना कठिन है, थे उसी 
प्रकार फंली हुई हैं जिस प्रकार पीपल के पत्ते में नसें फैली होती हैं 
॥ ७५ ॥ प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाग, कुर्म, कृकर, 
देवदत्त और घनझय--ये दश वायु भी नाड़ियों में चलते रहते हैं । 
इनमें प्राण आदि प्रथम पाँच मुख्य हैं, अथवा दो ( प्राण और अपान ) 
मुख्य हैं अथवा प्राणवायु ही सबसे मुख्य है जो जीव को घारण किये 
रहता है। हे हिज श्रेष्ठ ! शभ्राण के मुख्य स्थान पाँच हैं-मुख 
नासिका का मध्य भाग, हृदय, नाभि-मण्डल भौर पैर का भंग्रुठा 
अपान, गुदा, मेढ्‌, जद्धा, और घुृटने में जलता है। समान वायु सब 
अज्भों में व्याप्त रहता है और उदान चारों हाथ पैरों ओर सब संधि 
स्थानों में स्थित है ॥9६०-८०॥ 


व्यान: श्रोन्नोरकटठ्यां च गरुल्फस्कन्धगलेषु च॑ । 
नागादिवायवः पतञ्व॒ त्वगस्थ्यादिषु सस्थिताः ॥८१ 
तुन्दस्थं जलमन्न' च रसादि व समीकृतम । 
तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुर्यात्यृथकपृथक्‌ ॥प२ 


रण्रे | [ चिद्विलिब्राह्मणोपनिषतु 


इत्यादिचेष्टन॑ प्राण: करोति च पृथक्स्थित: ॥ 
अपानवायुध्‌ नादे: करोति च विसरंतम ॥5रे 
प्राणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुवा ॥ 
उल्नीयंते शरोीरस्थमुदानेव नभस्वता [८४ 
पोषणादि शरोरस्य समान: कुठुते सदा । 
उदुगारादिक्रियो ताग: कूर्मोक्यादिनिमोलन:ः [5५ 


व्यान नामक वायु शोर, जद्धा कमर एड़ी, कन्धे, गले में 
रहता हैं तथा नाग बादि पाँच उपवायु त्वचा, अस्थि जादि में स्थित 
हैं ॥ 5१ ॥ आमाशय में स्थित जल, बन्‍च रसादिक को प्राणवााु 
एकचन्र करके फिर पृथक पृथक करता है॥ झर ॥ इन कार्यो को 
आगवायु पृथक्र रह कर करता है। मल बौर पूत्र के विसर्जन का 
कार्य अपान-वायु द्वारा होता है त 5दे ॥ प्राण, अपान वायुओं की 
चेप्टाएं' व्यान वायु के योग से की जाती हैं बौर शरीरस्थ उदान से 
ऊध्चेंगामी हुआ जाता हैं ॥ ८! ॥ शरीर को पोषण सदेव समान 
वाबु द्वारा होता हैं। डकार गादि क्रिया भाग से होती है गौर बांखों 
का लोलना वन्द करना कूर्म का कार्य हैं॥ 5५ ॥॥ 


कृकर:ः क्षपयो: कर्ता दत्तो निद्भनादिकर्मेकत्‌ । 
गमृतग्राचस्य शोभादि घनंजवब उदाहृतः १८६ 
साडीभेदं मरुज़ू दं मरुतां स्थानमेव च । 
चेष्टाश्व विविधास्तेपां ज्ञात्वेव॑ द्विजलचम ८७ 
चुदौ यततेत नाडीवां पूर्वोक्तित्ञानसंयुतः | 
विविक्तदेशमास्थाव सर्व संवन्धवजितः ॥5८ 
योगाजुबव्यसंपूर्ण तत्न दारमये शुभे । 

आसते कल्पिते दर्भकुशकृप्णाजिनादिश्चिः हरे 


निश्चिखिब्राह्मपोपनिषत्‌] [ २०३ 


तावदासनमुत्सेधे तावदहयसमायत्ते 
उपचविश्यासनं सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि ।र्द० 


भूख लगना कुकर का, निद्रा आदि देवदत्त काऔर मृत 
शरीर की शोभा आदि घनवजय वाय, का कार्य है॥ ८६ ॥ 
है श्रेष्ठ ब्राह्मण ! नाड़ी, वायु, प्राणों के स्थान और चेष्टाएँ विविध 
भ्रकार की हैं, उनको जानना चाहिये ॥ ८७ ॥ जब पूर्वोक्‍्त विधि से 
भाड़ियों को शुद्ध कर ले तब सब प्रकार के सम्बन्धों को त्याग कर 
एकान्त स्थान में, सब प्रकार की योग-साधन में आवश्यक साभग्रो 
लेकर लकड़ी की बनी कुटी में दर्भ, कुशा और मृग चरम का आसन 
प्रस्तुत करे ॥| ८८--प८ढे ॥ जब तक दोनों तरफ के अरछ्छू समान न 
हो जॉय तब तक आपन-साधन करता रहे। इसके लिए आसन 
स्थान पर बैठकर अपनी रुचि के अनुसार स्वास्तिक आदि कोई-सा 
भी आसन लगाता रहे ।॥ €० ॥ 


बद्ध वा प्रागासनं विप्र ऋजुकायः समाहितः | 
नास/भ्रन्यस्तनयनो दल्तैदेन्तानसपृस्शन्‌ ॥॥४१ 
रसनां तालुनि न्यस्य स्वस्थचित्ता निरामयः | 
आकुश्वचितशिरः किचिजत्निबध्तन्योगमुद्रया ॥र्ष२ 
हस्तो यथोक्तविधिना प्राणायाम समाचरेत्‌ । 
रेचनं पूरणं वायो शोधनं रेचनं तथा ॥्ं३ 
चतुर्भिः क्लेशनं वायो: प्राणायाम उदीययते । 
हस्तेन दक्षिणेनैव पीडयेन्नासिकापुटस्‌ ॥द४ 
शने: शनेरथ बहिः प्रक्षिपेत्पिड्गलानिलम । 
इडया वायुमापूर्य ब्रह्मन्घोशमालया ॥॥5५ 
पुरित कुम्भयेत्पश्चाचचतु:षष्टया तु मातया । 


श्ण्ड॑ | [ बिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 


द्वान्रिशन्‍मात्रया सम्यग्र चयेत्पिड्रलानिलम ॥5६ 


पहले आसन लगाकर, शरीर को सीधा रखकर, नासाग्न पर 
दृष्टि रखते, दाँतों को दांतों से स्पर्श न करते हुये, जिह्ना को तालु में 
रखकर, स्वस्थ चित्त और निरागम भावसे, शिर को अमँकुचित 
करके, योगमुद्रा में हाथों को वाँधकर विधिपूर्वक प्राणायाम करे । 
रेचक, पूरक, वायु का शोधन तथा रेचक करे॥ ६१--६३ ॥ इन 
चार विधिओं से वायु को चलाने को प्राणायाम कहते हैं। दाहिने , 
हाथ से तासापुटों को दबाकर पिद्धला ( दाँगी नापिका ) से वायु को 
बाहर निकाले। फिर सोलह मात्रा से वायु को भीतर खीचे और 
चौंसठ मात्रा में कुम्मक करे और बत्तीस मात्रा से उस वायु को 
वपिगला द्वारा बाहर निकाल दे ॥ ६६ | 


एवं पुनः पुनः कार्य व्युत्कमानुकसेण तु ॥ 
संपूर्णकुम्भवद्ेहं कुम्भयेन्मातरिश्वना ॥ 59 
पुरणान्नडयः सर्वाः पूर्थन्ते मातरिश्वना | 

एवं कृते सति ब्रह्म श्चरन्ति दश वायवः ॥र्द८ 
हृदयाम्भोरुहं चाषि व्याकोच भवति स्फुटम । 
तन्न पश्येत्परात्मानं वासुदेवमकल्मषम््‌ ॥।र्दर्द 


प्रातर्माध्यच्दिने सायमधे रात्रे च कुम्भकानु । 
शनेरशीतिपरय॑न्त चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ १०० 


इस प्रकार बारम्बार क़म और विपरीत क्रम से अभ्यास करे 
और देह के भीतर भरे वायु को कुम्भ के समान रोके ॥! £७ ॥ इससे 
सव नाड़ियाँ वायु से भर जाती हैं और उनमें दसों वायु भली प्रकार 
चलने लगते हैं। €८ ॥ तब हृदयरूपी कमल विकसित होकर स्पष्ट 
हो जाता है और वहाँ भगवान वासुदेव के दहन होने लगते हैं 


तरिशिखिबन्नाह्मयोपनिषत्‌_] [ २०५ 


॥ ६६ ॥ इस विधि से प्रातः मध्याहन, साथ और आधीरात 
को चार बार कुम्भक करे और उसे क़मशः अस्सी मात्रा तक पहुँचा दे 
॥ १०० ॥ हे 


एकाहमान्न कुर्वाण: सर्बंपाप: प्रमुच्यते । 
संवत्सरन्रयादूर्ध्य प्राणायामपरो नरः ॥१०१ 
योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्विजितेन्द्रियः । 
अल्पाशी स्वल्पनिद्रश्च तेवस्वी बलवान्भवेत्‌ ॥१०२ 
अपमसृत्युमपक्रम्य दीघेमायुरवाप्नुयात्‌ । 
प्रस्वेदजननं यस्‍्य प्राणायामेषु सोहझ्धमः ॥१०३ 
कम्पनं वपुषों यस्य प्राणायामेषु मध्यम: । 

उत्थान वपुषो यस्य स उत्तम उदाहृतः ॥१०४ 


अधमे व्याधिपापानां नाशः स्यान्मध्यमे पुनः । 
पापरोगमहाव्याधिनाशः स्यादुत्तमे पुनः ॥॥१०५ 
अल्पमुत्रोल्पविष्ठक्च लघुदेहों मिताशनः ॥ 
पट्विन्द्रियः पठुमतिः कालन्नरयविदात्मवान्‌ ।१०६ 


इस विधि से एक दिन अभ्यास करने से ही सब पापों से 
छुटकारा हो जाता है और तीन वर्ष तक इस प्रकार प्राणायाम करने 
वाला योग सिद्ध हो जाता है। वह योगी वायु को जीतमे वाला, 
जितेन्द्रिय, अल्प आहार, स्वल्प निद्रा वाला, तेजस्वी तथा बलवान 
होता है। अकाल मृत्यु का भय मिटाकर दीर्घ भादु प्राप्त होती 
है | जिस प्राणायाम में पसीना आता है वह अघम है, जिसमें दारीर में 
कॉपकॉपी होती है वह मध्यम है झौर जिसमें शरीर ऊपर को उठता है 
चह उत्तम है ॥ १०१--१०४ ॥॥ अधम भाणायामर से ध्याधि भौर 
पापों का नाश होता है, मध्यम से महाव्याधियाँ, पाप तथा रोग 
मिट जाते है, उत्तम से अल्प-मृत्र, अल्प-सल शरीर की चघुता 


२०६ | [ त्रिशिखिब्राह्मणोपनियत्‌ 


अल्प भोजन होता है, इन्द्रियाँ मौर वुद्धि तीत्र हों जाती हैं और तीबों 
कांल का ज्ञाचा हो जाता है ॥॥ १०४--१०६ ॥॥ 


रेचक पूरक मुक्त्वा कुम्मोकरणमेव यः । 

करोति त्रिषु कालेषु नेव तस्यास्ति दुर्लभ ॥9०७ 
नाभिकन्दे च नासाग्र पादांगुष्ठे च यत्नवात्त । 
धारयेन्मनसा प्राणान्सन्धधाकालेवु वा सदा ॥१०८ 
सर्वेरोगेविनिमुक्तों जीवेशोगी गतक्लमः॥ 
कुक्षिरोगविनाश: स्यान्नाभिकन्देषु धारणात्त ॥१० 
नासाग्रधारणाहीघेमायु: स्थाहेहछाघव: । 

ब्राह्म मुह॒तें संप्राप्ते वायुमाकंष्य जिल्लया ॥११० 
पिवतद्लिषु मासेष्ठ॒ वाकसिद्धिमेहती भवेत्‌ ! 
अभ्यस्यतुध्च षण्मासान्महारागविनाशनमु ॥१११ 


जो रेचक और पूरक को छोड़कर केवल कुम्भक ही करने 
लगता है । उसके लिए तीनों काल में कुछ भी कठिन नहीं रहता 
॥ १०७ ॥ प्रयत्तनशील रूघक नाभिकन्द, नासाग्र और पैर के अ'गुठे में 
सदैव सघ्या समय मन द्वारा प्राण को चारण करे॥ १०८५ ॥ ऐसा 
साधक सब रोगों से छूटकर सूखपूर्वक जीवन व्यत्तीत करता है। 
नाभिकन्द में प्राण-धारण करने से कृक्षि रोग नष्ट होते हैं । १०६ ॥ 
नासग्र धारण करने से दीर्घायु और देह की लाधवता प्राप्त होती 
है। ब्राह्म मुह॒तें में जिछ्न! से वायु को खींच कर पीने से तीन मास में - 
वाक्य-सिद्धि प्राप्त होती है और छः मास में महारोग से छुटकारा मिल 
जाता है ॥ ११०--१११ 


यत्रयत्र घृतो वायुरर्कु रोगादिदुषिते ॥ 
धारणादेव मस्तस्तत्तदारोग्यमंश्तुते ॥११२ 


धिशिश्चिब्राह्मणोपनिपत्‌ ] [. २०७ 


मनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌ । 

मनसः स्थापने हेतुरुच्यते द्विजपुद्धभव ॥११३ 
कारणानि समाह॒त्य विषयेभ्य: समाहित: । 
अपानमृष्वेमाक्ष्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥११४ 
बध्नन्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि यथातथम्‌ । 
युञजानस्य यथोक्त न वत्मेना स्ववर्श मनः ॥११५ 


शरीर का जो अद्भ रोग पीड़ित हो तो उसमें वाशु को 
घारण करने से वह दूर हो जाता,है ॥ ११२ ॥ मन की घारणा हो 
जाने से वायु की धारणा भी होने लगती है । भन को स्थित करने के 
लिये प्राण को साधन बतलाया गया है।। ११३ ॥ इन्द्रियों को विपयों 
से हटाकर अपान बायु को ऊपर खींचकर ऊपर ही धारण करे, कानों 
को हाथों से बन्द किये रहे । इस साधन से मन वश में हो जाता है 
॥ ११४---११५॥ 


मनोवशात्प्राणवायुः स्ववशे स्थाप्यते सदा। 
नासिकापुटयोः प्राण: पययिण प्रवर्वते ॥११६ 
तिखश्न नाडिकास्तासु म यावन्तदच रत्ययम्‌ । 
शद्धिनी विवरे याम्ये प्राण: प्राणभूतां सताम्‌ ॥११७ 
तावन्तं च पुनः काल॑ सौम्ये चरित संततम । 
इत्यं क्रेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥११५ 
अहश्च रात्रि पक्ष च मासं मत्वायनादिकम्‌ । 
अन्तमुखो विजानीयात्‌ कालभेदं समाहितः ॥१९४ 
. भगुष्ठादिस्वावयवास्फुरणदर्शनेरपि । 
अरिष्टर्जीवितध्यापि जानीयात्क्षयमात्मन: ॥१२० 


इस प्रकार मन पर अधिकार हो जाने से प्राणवायु नियमित" 
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हो जाता है कौर नासिका से क्रमपुर्वक. आता जाता रहता है 
॥ ११६ ॥ तीच नाड़ियाँ हैं। प्राणायाम करने वाले योगियों का 
स्वांस दांये और वाँये नासापुट के समान समय तक चलता रहता हे ॥ 
इस प्रकार जिसका प्राणवायु क्रम से चलता है, वह प्राणजित हो 
जाता है। फिर वह दिन, रात्रि, पक्ष, मास, अयन आवि के काल-मेद 
को अन्तमुख होकर जानने लगता हैं॥ ११७-११६ ॥ अेंगूठा भादि 
अपने अवयवों में स्फुरण ( नदियों का रक्त गति से फड़कता ) बन्द 
हो जाने पर ज्ञीत्र ही अपने जीवत का अन्त होना समझ्न लेना चाहिये 
॥ १२० ॥ 


ज्ञात्वा यतेत कैवल्यप्राप्तये योगवित्तम: । 
पादांयुण्ठे करांगुष्ठे स्‍्फुरणं यस्य नश्यति १२१ 
तस्य संवत्सरादृध्व॑ जीवितव्यक्षयों भवेत्‌ । 
मणिबन्धे तथा ग्रुल्फे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥१२२ 
षण्मासावधिरेतस्प जीवितस्य स्थितिर्भवेत् । 
कृपेरास्फुरणं यस्य तस्य चैसासिकी स्थिति: ॥१२३ 
कक्षे मेहनपाश्व च स्फुरणानुपलम्भने । 
सासावधिजीवितं स्यात्‌ तद्ध सत्वदर्शने ॥१२४ 
अश्विते जटरे द्वारे दिनानि दश जीवितमु 
ज्योत्ति: खद्योत्तवद्यस्थ तदर्घ तस्य जोवितम ॥१२५ 


इस श्रक्ार अनिष्ट सूचक संकेतों को जानकर योगी को 
सोक्ष-साधन में ध्याव लगाना चाहिए। जिसके पर त्था हाथ के 
अंगूठों में स्फुरण न जात पड़े । उसका जीवन एक वर्ष में समाप्त हो 
जाता है। मणिवन्ध ( कलाई ) और गुल्फ ( टखता ) का स्फुरण 
चन्द हो जाने पर छः महीने तक जीवित रहता है। जब कोहनी में 
स्फुरण “न हो वो जोवन को अवधि तीच भास रह जाती है 
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॥ १२१-१२२ ॥ अगर कुक्षि, उपस्थेन्द्रिय में स्‍्फुरणन हो तो एक 
भहीने में ओर नेत्रों में स्‍्फुरण न हो तो पत्रह दिन में जीवन का अन्त 
हो जाता है ॥ १५४ ॥ जठर-द्वार पर स्फुरण न होने से जीवन की 
अवधि दस दिन रह जाती है और भगर ज्योति जुगनू के समान हो 
जाय वो पाँच ही दिन शेप रह जाते हैं ॥ १२४५ ।। 

जिहल्लाग्राददोने चीणि दिनानि स्थितिरात्मन:। 

ज्वालाया दरेंने भृत्युद्धदेति भवति भ्रुवम ॥१२६ 

एवमादीन्वरिष्टानि हृष्टा&ध्यु:क्षरकारणम्‌ । 

निःश्र यसाय युझुूजीत जपध्यानपरायणः ॥१२७ 

मनसा परमात्मान घ्यात्वा तद्गूपतामियातु 

यद्यष्टादशमेदेषु मर्मस्थानेषु धारणम्‌ ॥१२८ 

स्थानात्स्थानं समाकृष्य प्रत्याहार: स उच्यते । 

पादांगुष्ट तथा ग्रुल्फं जच्भामध्यं तथेव च ॥१२८ं 

मध्यमूर्वोश्च मूल व पयायुह दयसेव च । 

भेहन देहमध्यं च नाभि च गलकूर्परस ॥॥१३० 

तालुमूल च मूल च ब्राणस्याक्षणोश्च मण्डलम । 

भ्रवोमेध्यं ललाट' मूलमूध्व च जानुनी ॥१३१ 

मूल व करयोगू लं महान्त्येतानि वे द्विजः । 

पत्चभूतमये देहे भूततेष्वेत्तेप पच्चसु ॥१३२ 

अगर जिह्ना दिखलाई पड़ना बन्द हो जाय तो तीन दिन का 
समय समझना चाहिये और ज्वाला का दिखाई देना बन्द हो जाय तो 


दो ही दिन समझना चाहिये।॥ १२६ ॥ ये सब अरिष्ट आयु के 
क्षय के कारण रूप हैं। इनको जानकर अपने कल्याणार्थ जप गौर 


ध्यान में संलग्न हो ॥ १२७-॥ मन से परमात्मा का ध्यान करते हुये 
उसकी एकरूपता को प्राप्त होने का बत्व करे । शरीर के अठारह 
मर्भे स्थानों में घारणा की जाती है ॥१२5।। एक स्थाम से दूसरे स्थान 
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को खींचना परत्याहार कहा जाता है। पैर का अँंगूठा, एड़ी जांघ का 
भध्यक्ाग उरूु का मध्य, गुदा का सूल, हृदय, उपस्थ, देह का सच्य, 
चाभि, कण्ड, कोहनी, तालु-घुल, नासिका का सूल, बआांखों का सण्डल 
भौहों का मध्य, ललाढ, मस्तक का मूल, घुटने का मूल, हाथों का 
मूल स्थात--वे सव इस पतज्ूचभौत्तिक देह के मर्म स्थल हैँ 
9 १२६-१३२ 


मनसो घारणं यत्तद्युक्तस्य च यमादिभिः । 

धारणा सा च संसारसागरोत्तारका रणमु्‌ ॥ ९३३ 

आजानुपादपयेन्त॑ पृथिवीस्थानमिष्यते । 

पीतला चतुरख्ा च वसुधा वज्जलाडिछता १३४ 

स्मतेव्या पद्॑चघटिका तव्ारोप्य प्रभझजनम | 

आजानुकटिपयेन्तमपां स्थान अ्रकीर्तितमु ॥१३५ 

अध॑चनच्छसमाकारं शव तमजु नलाडञिछतयसु । 

स्पतंव्यसम्भः खसनमारोप्य दशवाडिका ॥१३६ 

आदेहमध्यकट्यन्तमग्निस्थानमुदाहुतम्‌ । 

तत्र सिन्दृरवर्णोड5ग्विज्वेलन दश पन्च च ॥१३७ 

स्मतेंग्या घटिका ग्राणं कृत्या कुम्मे तथेरितस्‌ । 

भाभेरुपरि चासान्त वायुस्थानं तु तत्न वै ॥१३८ 

वेदिकाकारवद्ध ञ्रो बलवासल्नृूतमारुत:। 

स्मतंव्य: कुम्भकेनैव प्राणमारोप्य मारुत्तम्‌ ॥१३४ 

घटिकाविशत्तिस्तस्मादु त्राणाइन्नह्मविलावधि । 

व्योमस्थानं वमस्तत भिन्नाउजनसममप्रभम्‌ ॥ १४० 

यमादि द्वारा मर्द का जो घारण करना है वही घारपा है 
किससे मनुष्य संततार-प्ाागर को पार करने में समर्थ होता हैं 
॥१३३॥ घुटनों से पैंद तक पृथ्ची-स्थान कहा जाता है, पीतदर्ण की 
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चारकोण वाली प्रृथ्वी वज्ञ-लंछिता है ॥ १३४ ॥ पांच घड़ी तक 
चायू को घारण करके प्रृथ्वी का ध्यान करना चाहिये । घुटनों से कमर 
तक जल का स्थान कहा है ।। १३५ ॥ इस जल स्थान का पश्ाकार 
आधे चन्द्रमा के समान है, वर्ण श्वेत हैं तथा चाँदी से लॉछित है । 
इसमें दस बड़ी तक श्वास रोककर जलन का ध्यान करे॥ १३६ ॥। 
कटि से देह के मध्य अग्ति स्थान है। वह सिन्दुर के रज्ध का है। 
उसमें पन्द्रह घड़ी श्राण को रोककरु अग्ति का ध्यान करना चाहिये । 
नाभि से तासिका तक वायु का स्थान है, जिसका आकार वेदी के तुल्य 
है, घुम्रवत्ू, शक्तिशाली पवन का ध्यान बीस घड़ी तक क्रुम्भक द्वारा 
वायु को रोक कर करना चाहिये । नासिका से ब्रह्यारन्प्र तक आकादा 
स्थान है जिसकी भोले रंग को प्रभा है ॥ १३९-१४० ॥ 


व्योम्नि मारुतमारोप्य कुम्भकेनैव यत्नवान्‌ । 

पूथिव्यंशे तु देहस्य चतुर्बाह' किरीटिनस ॥१४१ 

अनिरुद्ध' हरि योगी यतेत भवमुक्तये । 

शवंशे पुरयेद्ोगी नारायणमुदगधी: ।॥१४२ 

प्रद्युम्मग्नी बाय्वंशे संक्षणसलः परम | 

ल्योमांशे परमात्मानं वासुदेव॑ सदा स्मरेत्‌ ॥१४३ 

अचिरादेव तत्प्राप्तिथु छजानस्यथ न संशय: । 

बद्ध वा योगासन पूर्व हुईं शे हृदयाजुजलि: ॥ १४४ 

नासाग्रन्यस्तनयनो जिह्ठां कंत्वा च तालुनि । 

दन्तैद॑न्तानसंस्पृश्य ऊध्वैकायः समाहितः ॥१४५ 

संयमेच्चेन्द्रियग्राममात्मबुद्धवा विशुद्धथा । 

चिन्तन' वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥१४६ : 

प्रयस्नशील साधक कुम्भक हारा बायू को भाकाश में रोके! 
फिर पृथ्वी मंश वाले भाग में चतुछु ज किरीटघारी अनिरुद्ध हरि का 
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घ्यान करे, जिससे योगी मुक्ति को प्राप्त करने में समर्थ होता है 
जल वाले अंश में नारायण का ध्यान करे, अग्नि के अंश में 
प्रद्म्त का, वायु-अश में संकर्पणं का और बाकाश वाले अश में 
परमात्मा वासुदेव का ध्याव करे॥ १४१-१४३ ॥ जो सर्देव इस 
अभ्यास को करता रहता है उसको परमात्मा का साक्षात्कार शीक्ष 
ही हो जात्ता है । पहले योगाप्तन पर वैठकर हृदय-प्रदेश में हृदय 
को स्थिति करते हुये नासाग्र पर हृष्टि को स्थिर करे, जिह्ना को 
तालु में लगावे, ऊपर भौर नीचे के दांतों का स्पर्श न होने दे, शरीर 
को ऊँचा करके समाहित होकर बंठे थौर शुद्ध आत्मवुद्धि से 
इन्द्रियों का संयम करता हुआ भगवान वासुदेव का चिन्तव करे 
॥ श४ं४-- १४६ | 


स्वरूपव्याप्तरूपस्य ध्यान कंवल्यसिद्धिदम । 
याममात्र' वासुदेवं चिन्ययेत्कुम्भकेन यः ॥१४७ 
सप्तजन्माजितं पाप॑ं तस्थ नश्यत्ति योग्रिन: 
नासिकन्दात्समारभ्य यावद्धू दयगोचरस्‌ ॥१४८ 
जाग्मद्.त्ति विजानीयात्कण्ठस्थं स्वप्तवर्तेतमु । 
सुषुप्त तालुमष्यस्थे तुर्य भञ्र मध्यसंस्थितसम्‌ १४६ 
तुर्यातीतं पर॑ ब्रह्म ब्रह्मसन्ध्रे तु लक्षयेत्‌ 
जाग्रह् त्ति समारभ्य यावदुन्नह्विलान्तरमु ॥ १५० 
तत्रात्माथ्यं तुरीयः स्यात्‌ तुर्यान्ते विष्णुरुच्यचे 
ध्यानेनैव समायुक्तो व्योम्ति चात्यन्तनिमले ॥॥१५५१ 
सूर्यकोटियुतिधरं नित्योदित्तमधोक्षजम्‌ 
हृदयाम्बुरुह्मसोनं ध्यायेद्वा विश्वरूपिणम ॥१५२ 


इस प्रकार अपने भीतर व्याप्त परमात्मा के स्वरूप का ध्यान 
करने से केवलय की प्राप्ति होती है। इस प्रकार एके प्रहर तक 


काना ऋडे 


त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ] [ २१३ 


कुम्सभक करते हुए जो भगवान वासुदेव का ध्यान करता है, उसके सात 

जन्म के पाप विनष्ठ हो जाते हैं। नाभिकन्द से लेकर हृदय-भ्रदेश तक 
जाप्मत वृत्ति का स्थान है, स्वप्न वृत्ति कण्ठ में रहती है, सुपृप्ति तालु 
के सध्य में और तुरीय अकूटियों के मध्य में स्थित है ॥॥ १४७-१४६ ॥॥ 
पुर्यातीत का स्थान ब्ह्मस्नथ्र में परन्रह्म की ओर द्वीता है। 
जागृत चवृत्ति से लगाकर ब्रह्मरन्थ् तक दुरीय का आत्मा रहता है । 
उसके पश्चात्‌ वह विष्णू कहलाता है। तब साधक अत्यन्त निर्मल 
आकाश में हृदय-कस्तल पर आसीच करोड़ों सुर्य के समान प्रभा वालि 
नित्य उदयरूपी विश्वरूप विष्णु का घ्यान करे ॥ १५०-१५९ ॥ 


अनेकाका रखचितमनेकवदनान्वितस्‌ । 
अनेकभुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ ॥१५३ 
नानावणंधर देव॑ शान्तमुग्रमुदायुधम । 
अनेकनयनाकीर्ण सूर्यकोटिसमप्रभम्‌ ॥१४४ 
ध्यायतो योगिन: सर्वेभनोदृत्तिविनश्यति । 
ह॒त्पुण्डरीयकमध्यस्थं चेतन्यज्योतिरव्ययस्‌ ॥१५५ 
कृदम्बगोलकाकारं तुर्यातीत॑ परात्परम । 
अनष्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं विभुम्‌ ॥१५६ 
सनिवातदीपसहशमक्ृतत्रिम मणिप्रभम्‌ । 

ध्यायतो योगिनस्तस्य सुक्तिः करतले स्थिता १५७ 


उन नाना आकार वाले, अनेक खसुखों वाले, अनेक 'भुजाओं 
बाले, अमेक आयुधों थाले, अनेक वर्ण वाले, देवरूप. शान्त, उम्न, 
आयुधों को उठाये हुये, अनेक नैत्रयुक्त, करोड़ों सूर्यो की प्रभा वाले 
विश्वरूप विष्सु का ध्यान करते से योगी की सब मनोवृत्तियाँ नष्ट हो 
जाती हैं। हृदत-कमल के मण्य स्थान में स्थित चैतन्य, ज्योतिरूप, 
अव्यय, कदस्व के समाच गोलाकार, तुर्यातीत, परात्पर, अनन्त, 


रश्४॑ | [ त्रिशिखिद्राह्मणोपनिपत्‌ 


आानसन्दमय, चिन्मय, प्रकाशमान, निर्वात स्थान में स्थित दीपक के 
समान छकक्तत्रिम मणि की प्रभा वाले परब्रह्म का ध्याच करने से मुक्ति 
योगी के करतलगत रहती है ॥१५३-१५७॥ 


विश्वरूपस्य देवस्पय रूप यत्किचिदेव हि । 
स्थवीय: सूक्ष्ममन्यद्धा पश्यन्हदयपंकजे ॥१५४५८ 
ध्यायतों योयिनो यस्तु साक्षादेव प्रकाशते । 
अणिमादिफलं चैव सुखेनेवोपजायते ॥१५८ 
जीवात्मन: परस्यापि यद्येवमुभयोरपि । 

अहमेव पर ब्रह्म ब्रह्माहमिति संस्थिति: ॥१६० 
समाधि: स तु विज्ञेय: सर्वत्त्तिविवजित: ॥ 

ब्रह्म संपद्यते योगी न भूयः संसृर्ति बत्रजेत १६१ 
एवं विशोध्य त्तत्वाति योगी निःस्पृहचेतसा । 
यथा निरिन्धनो वक्तिः स्वयमेव अशाम्यति ॥१६२ 
ग्राह्माभावे मन:प्राणो निश्चयज्ञानसंयुतः | 
शुद्धसत््वे परे लीनो जीवः सैन्धवपिण्डवत््‌ ॥९६३ 
मोहजालकसंघातं विश्व' पश्यति स्वप्नवत्‌ । 
सुपुप्तिद्यश्चरति स्वभावपरिनिश्चल: ॥१६४ 
निर्वाणपदमाश्षित्य योगी केवल्यमश्नुते ॥ 
इत्युपनिबत्‌ ॥ 


विश्व-रूप देव का जो कुछ स्थूल, सूक्ष अथवा अन्य प्रकार 
का रूप है, उसका अपने हृदय-कमल में जो योगी ध्यान करता है चह 
साक्षात्‌ उन्हीं के रूप का हो जाता है और जणिमादि सिद्धियों के फल 
को अनायास ही पा लेता है॥ १५५--१५६ ॥ जीवात्मा गौर 
परमात्मा दोनों का ज्ञान प्ाप्त कर लेने पर “मैं ही बकह्म हूँ” इस 


निशिखिब्नाह्मगोपनिषत्‌ | [ २११५ 


स्थिति को पा लेना ही समाधि कहा जाता है | उसमें समस्त वृत्तियों 
का अन्त हो जाता है। जो योगी इस प्रकार ब्रह्म को प्राप्त कर 
लेता है वह पुनः संसार में नहीं क्षाता ॥ १६०-१६१ ॥ इस प्रकार 
योगी तत्व का शोध करता हुआ निस्पृह चित्त से ईघन रहित 
अग्नि के समान स्वयं ही ज्ान्‍त हो जाता है ॥ १६२ ॥ फिर उसके 
लिये कुछ भ्रहण करने योग्य नहीं रहता, उसका मन और प्राण सच्चे 
आत्म-ज्ञान से युक्त हो जाते हैं और उसका जीव शुद्ध परमात्म तत्व में 
जल में नमक के समान लय हो जाता है ॥ १६३ ॥ उसे यह मोह 
जाल में फंसा हुआ संसार स्वप्न की तरह दिखाई देने लगता है भोर 
यह पूर्ण निश्चल हो स्वभाव से ही सुबुसि की-सी अवस्था में रहने 
लगता है ॥ १६४ ॥ ऐसा योगी निर्वाण पद को प्राप्त कर कैीयल्य 
स्थिति में रहता है । यह उपचिषत्‌ है । 


॥ विश्चिखित्राह्मण उपनिपद्‌ समास्त ॥। 


अदठ्यतारकोपनिषत 


३ पूर्णमद: पूर्णमिदं पूर्णात्पुर्ण सुदच्यतते । पुर्णेस्थ पूर्णमादाव 
पूर्णमेचावशिष्यते । 5 शान्ति; शान्ति: शान्ति: । 

शान्ति पाठ--बह पूर्ण है, वह पूर्ण है. पूर्ण से पूर्ण बता है । 
पूर्ण में से पूर्ण ले लेने पर पूर्ण ही शेष रहता है। 5 झात्तिः शान्ति: 
शान्दि: । 


बयातोड्हयता रकोपनिषद' व्याब्यास्यामों मतये जितेन्द्रियाय 
शमादिपड्गुणपूर्णाय धश्ए 


चित्स्वरूपो5हमिति सदा भावयन्रु सम्बइःनिमीलिताक्षः 
किचिदुल्मी लिताक्षो वाधञत्तहं धया ऋ,दहरादुपरि सच्चिदानन्दतेजः 
कूटरूपं पर॑ ब्रह्मावलोक्यच्‌ तद्र पों भवति ॥रा। 

गर्भेजन्मजरामरणसंसारमहद्भयात्‌ु संतारमति चस्मा- 
तारकमिति | जीवेश्वर मायिकाविति विज्ञाय सर्वविशेष' नेति 
नेतीत्ति विहाय यदवशिप्यते तदद्वयं ब्रह्म ॥३॥॥ 

तत्सिद्ध्च लक्ष्यत्रयानुसंघानं कतंव्यय ॥था 

देहमध्ये क्ह्मनाडी सुपुम्ना सूर्यरूपिणी पूर्णचन्द्राभा 
वरतंते । सा तु मूलाघारादारध्य ब्रह्मरस्थयामिती भवति १ 
तन्मध्ये चटित्कोटिसमानकान्त्वा ग्रणालसूचवत्‌ सुक्माड्गी 
कुण्डलिचीति प्रसिद्धाउस्ति । तां दृष्ठा मनसैव नरः सर्वेपापचिना- 
शहारा सुक्तो चवति ॥फालोध्वेगललाटविशेषमण्डले निरन्तर 
तेजस्तारकयोगविस्फुरणेन पश्यति चेत्‌ सिद्धों भवति । त्जेन्य- 
ग्रोन्‍्मीलितकर्णरन्घह्ये तत्न फ्त्कतारशब्दो जायते। तत्न स्थिते 


अद्वयतारकोपनिषत्‌_] [ २१७ 


मनसि चक्षुमंध्यगतनीलज्योतिस्थल॑ विलोक्य अन्तहंष्ठया मिर- 
तिशयसु््व॑प्राप्नोति । एवं हृदये पश्यति | एवमन्तलेक्ष्यलक्षणं 
मुमुक्षुभि रुपास्यम्‌ ।५॥। 

35 | अब अद्वयतारक उपनिषद का कथन करते हैं जो संन्यासी, 
जितेन्द्रिय तथा शम-दम आदि पट गुणों से युक्त साधकों के लिये है 
॥ १॥ आंखें बन्द अथवा अधखुलो रख कर अन्तर हृष्टि से 
अकुटियों के ऊपर के स्थान में “मैं चितु स्वरूप हूँ” इस प्रकार का 
भाव निरन्तर रखते हुये सच्चिदानन्द, तेज समूह रूप परब्रह्म की 
झ्ाँकी करने से परन्नह्म रूप हो जाता है॥ २॥ जो यर्भ, जन्म, 
जरा, मरण, संसार आदि महान पापों से तारता है, उसे तारकब्नह्य 
कहा जाता है । जीव और ईदवर को भायिक जानते हुए अन्य सबको 
नीत्ति-नेति”' कहते हुए जो कुछ शेष बचता है, वही अद्वय न्नहा है 
॥ ३ ॥ उसकी सिद्धि के लिये तीन लक्ष्यों का अनुसंधान करना उचित 
है ॥ ४ ॥ देह फे भव्य में सुपुम्ता नाम की ब्रह्मताड़ी पूर्ण चन्द्रमा के 
समान प्रकाश वाली उपस्थित है, बह मूलाधार से आरम्भ होकर 
ब्रह्मरन्थ्र तक जाती है। इस नाड़ी के मध्य में करोड़ों बिजलियों के 
समान तेजवाली, मृणाल के सूत्र कौ तरह सूक्ष्म कुण्डलिनी शविति 
प्रसिद्ध है। इसका मन के द्वारा दर्शन करने से मनुष्य सब पापों से 
छूट कर मुक्त हो जाता है। लबाट के ऊपर विशेष मण्डल में 
स्फुरित हौने वाले तेज को तारक ब्रह्म के योग से सदैव देखता रहता 
है, वह सिद्ध हो नाता है दोनों कानों के छेदों को तर्जनी अगुुलियों के 
अग्रभाग से बन्द कर लेने पर फुत्कार का शब्द सुनाई देता है । उसमें 
मन को स्थित करके चक्षओं के मध्य नीली ज्योति के स्थल को 
अन्तःहृष्टि से देखने पर अत्यन्त सुख की प्राप्ति होती है। इसी प्रकार 
का दर्शन हृदय में भी किया जाता है| इस प्रकार के अन्तलेक्षणों का 
मोक्षासिलापी पुरुष को अभ्यास करना चाहिये ॥५॥। 


श्श्द ] [_ छद्वदारकोपनियतत 


अथ वहिलंध्यलक्षणस्‌ | नासिकाग्रे चतु्निः पड़भिरष्टनिः 
दक्ष भिः दादश्णिः क्रमात्‌ अंगुलान्ते नीलच्य्‌ तिश्यामत्वसहग्रक्तस- 
ज्ीस्फुरत्मीतवर्णद्षयोपेतं व्योग यदि पश्यति स तु योगी भवति। 
चलहदृष्टया व्योमसागवीक्षितुः पुरुपस्यथ ह्ट्यन्र ज्योतिर्मयूखा 
वत्तेन्ते । तदुदशनेच योगी भवति । ठप्तकाउचसंकाशज्योतिर्मयूला 
अपाद्ान्ते झूमी वा पश्यति तदुहप्टिः स्थिरा भचति । शीर्षोपरि 
छादशांगुलसमी क्षितु: अमृतत्व॑ भव॒ति । यत्र कुत्र स्थितस्य 
सिरसि व्योमज्योत्तिहं प्टं चेत स तु योगी चदति वाश्षा 


जय मच्यलक्ष्यलक्षर्ण प्रात्तश्चित्रादिवर्णाखण्डसूर्यचक्रवत््‌ 
वह्लिज्वाचालावलीवत्‌। तहिहीनान्तरिक्षवत्‌ पश्यत्ति | तदाकारा- 
कारितया बवतिप्ठति । त्तडझ्ूूयोदर् नेन मुणरहिताकाशं भदति ! 
विस्कुरतारकाकारदीप्यमानगादतमोपम॑ परमाकार्श भवत्ति । 
कालानलसमद्चोतमा्न महाकाशं नकवति। सर्वोत्क्प्टपरमच्ुति- 
अद्योतमानं तत्त्वाका्श भवति। कोटि सुर्वेप्रकाशंवेभवर्सकाश 
सूर्याकार्श भवति। एवं वाह्याभ्वान्तरस्थव्योमपजञ्चक॑ तारक- 
लक्ष्यम्‌ । चदुदर्शो विम्ुुक्तफलस्तोहस्ब्योमसमानों भवति। तस्मात्तु 
तारक एवं लक्ष्यं जममनस्कफलत्रदं भवत्ति हा 

ठत्तारकं विविध पूर्वार्ध तारक उत्तरार्ध अमनस्क चेति। 
तदेप श्लोक्नों भचति--- 





ठच्योगं च द्विघा विद्धि पूर्वो्तरचिघानतः 

पूर्व तु तारक॑ चिच्यातु अमनस्क तदुत्तरमिति ॥5 

अब चाह्य लक्ष्य के लक्षणों पर विचार करते-लासिकाग्र 
से क्रमशः चार, छः, जाठ, दख या बारह अंगूल की दूरी पर नील 
और इयाम रख का क्ला रक्त पृद्ध के वर्ण का प्रकाद्य, जो पीत छुक् 
वर्ण से जी युक्त होता है, उसे जो बाकाझ्ष में देखता है, चह योगी 
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होता है | चलती हुई दृष्टि से आाकाएा में देखने से ज्योति किरणें 
दिखलाई देती हैं, उनको देसने वाला योगी होता है । जब नेत्रों के 
कोने में तृप्त सुर्ण के समान ज्योति मयूख का दर्शन होता है प्तो दृष्टि 
स्थिर हो जाती है। मस्तक के ऊपर बाहर भेंगूल की दूरी पर ज्योति 
को देसने वाला अमृतत्व को प्राप्त होता है । चाहे जिस स्थान पर 
स्थित धिर के ऊपर जो व्योम ज्योति को देखता है, वह योगी 
होता है ॥ ६ ॥ इससे जागे मध्य लक्ष के लक्षण कहते हैं--भातः 
समय चित्रादि वर्ण युयत मखण्ड सूर्य चक्रवतू, अग्नि की ज्वाला के 
सहश्य और उनसे रहित अन्तरिक्ष के तुल्य देखता है. उनके आकार 
का होकर स्थिर रहता है, उसके दर्शन से फिर निगूंण “आकाश 
हो जाता है। चमकने वाले तारे से प्रकाशित बौर प्रातःकाल के 
अँपरे फे समान 'परमाकाश” होता हैं । 'महाकाश” कालानल के 
समान प्रकाशयुकत द्वोता है। 'तत्वाकाश” सबसे उत्कृष्ट प्रकाश और 
प्रखर ज्योति वाला होता है। 'सूर्याकाश' करोड़ों सूर्यो के प्रकाश के 
समान होता है । इस प्रकार बाहर और भीतर स्थित ये पांच आकाश 
तारक का लक्ष्य हैं। इस विधि से जाकाश को देखने वाला उसी के 
समान बन्धनमुकत हो जाता है | तारक का लक्ष्य ही अमनस्क फल 
प्रदान करने चाला होता है॥ ७ ॥ इस प्रकार यह तारक-योग दो 
प्रकार फा होता है-पूर्वाद्ध और उत्तराध । इस विपय में यह इलोक 
कहा है--“यह योग दो प्रकार फा हँ--पूर्व और उत्तर। पूर्व को तारक 
कट्दा जाता है और उत्तर को अमनसक । 5] 

अक्ष्यन्तस्तरयो: चन्द्रसूय प्रतिफलनं भवति। तारकाभ्यां 
सूर्यचन्द्र मण्डलवशॉनं ब्रह्मण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकाशे 
रवीन्दुमण्डलद्वितयमस्तीति निश्चित्य तारकाम्यां तद॒दर्शनम्‌ | 
अत्राप्युभयैक्यहष्ट्या मनोयुक्त' ध्यायेत्‌ तद्योगाभावे इन्द्रियप्रदृते- 
रनवकाशात्‌ । तस्मात्‌ अन्त ष्ठया तारक एवानुसंधेयः ॥६॥॥ 
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यत्तारक॑ द्विविध॑: मू्तितारक॑ अपुर्तितारक चेति। यत्‌ 
इन्द्रियान्तं तत्‌ मूत्रिमत्‌ । यत्‌ श्र युगातीत॑ तत्‌ अपमू्तिमत्‌ । 
सर्वत्र अन्तःपदार्थ विवेचने मनोयुक्ताश्यास इष्पते । तारकाम्यां 
तदृष्व॑स्थसत्त्वदर्शनात्‌ मचोयुक्त न अन्तरीक्षणेव सच्चिदानन्द- 
स्वरूपं त्रह व । तस्मात्‌ शुक्लतेजोमयं ब्रह्म ति सिद्धम्‌ | तद्बह्य 
मनःससकारिचक्षुषा अन्तह ष्टया वेच्ं भवति । एवं अमूरतितारक- 
मपि । मतोयुक्ते न चक्कुबैव दहरादिक॑ वेद्य। भवति, रूपग्रहण 
प्रयोजनस्य मनश्रक्षु रधीनत्वात्‌ वाह्मवद्ान्तरेडपि आत्तमरश्रक्षुः 
संयोगेन्रेव रूपग्रहणकार्योदयात्‌ । तस्मात्‌ मनोयुक्ता अन्तहंष्टिः 
तारकप्रकाशाय भवति ॥१०॥ 


हम आंख के तारक (पुतलियों) से सूर्य और चन्द्र को देखते 

हैं । जिस प्रकार हम नेत्र के तारकों से बाह्म ब्रह्माण्ड के सूर्य और 
चन्द्र के दर्शन करते हैं, उसी प्रकार अपने सिर रूप ब्रह्माण्ड के मध्य में 
स्थित सूर्य और चन्द्र का त्िश्वव करके उनका दर्शव करना चाहिए 
और दोनों को एक ही समझकर मच से उनका ध्यान करना चाहिए 
क्योंकि मन को इस भाव में बुक्त॒ न किया जायगा तो इच्द्रियाँ 
विययों में प्रवृत होने लगेंगी। इसलिये साधक को अन्तर हृष्टि से 
तारक का ही अनुसंघोन करना चाहिए ॥ ६ ॥ तारक दो प्रकार 
का होता है--मूर्त और अमुर्त ।जो इन्द्रियों के अन्त में है, वह 
सृत्ति तारक है और जो दोनों भ्रक्रुटियों से बाहर है, वह भमूर्ति है । 
अन्त: पदार्थों के विवेचन में सर्वत्र सन द्वारा अभ्यास करना 
चाहिए। सत्व-दर्शन युक्त मन से अन्तर में निरीक्षण करने से दोनों 
तारकों के ऊध्य भाग में सब्चिदानन्द स्वरूप ब्रह्म का दर्दन होता है । 
इससे विदित होता है कि ब्रह्म शुक्ल तेजोमय है। उस ब्रह्म को 
मद सहित चक्षुओं की अन्तःहृष्टि से देखकर जानना । अभि त्तारक भी. 
इपी विश्वि से मन संग्रुकत लेत्रों से विदित होता है। रूप 
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दश्शेन के विषय में मन चक्षुओं के अधीन रहता है भौर बाहर के 
समान भीतर भी रूप ग्रहण का कार्य इन दोनों के द्वारा ही 
होता है । इसलिए मन सहित चक्षओं से ही तारक का प्रकाश जाना 
जाता है ॥ १० !॥ 


भश्रूयुगमध्यबिले हृष्टि तद॒ह्ारा ऊध्वस्थिततेज आविभूत 
तारकयोगो भवत्ति। तेन सह मनोयुक्त' तारक सुसंयोज्य प्रयत्नेन 
अ्रयुग्म सावधानतया किचिदृधव॑मुत्केपयेत्‌ । इति पुर्वेतारकयोगः । 
उत्तर' तु अमृरतिमत्‌ अमनस्कमित्युच्यते । तालुमुलोध्वेभागे 
महात्र्‌ ज्योतिमयूखों वर्तते । तत््‌ योगिभिष्येंयम । तस्मात्‌ 
अणिमादिसिद्धिभवत्ति ॥ ११ ॥ 

अन्‍्तर्वाह्य लक्ष्य हष्टी निमेषोन्मेषदजितायां सत्यां शांभवी 
मुद्रा भवति | तस्मुद्रारूढश्ञानिनिवासात्‌ भूमि! पवित्रा भवति। 
तद्हष्ट्या सर्वे लोकाः पविन्ना भवन्ति । ताहशपरमयोगिपुजा यस्‍्य 
लक्यते सोडपि मुक्तो भवति ॥ १२ ॥ 

अन्तलंक्ष्यज्वलज्ज्योति:स्वरूपं॑ भवति । परमग्रुरूपदेशेन 
सहस्नारज्वलज्ज्योतिर्या बुद्धिगुद्दा निहितचिज्ज्योतिवा पौडशान्त- 
स्थतुरीयचैतन्यं वा अन्तर्लक्ष्यं भवतति | तदर्शनं सदाचार्यमूलस।६३॥ 


तारक योग का लक्ष्य दोनों भ्रकुटियों के मध्य स्थान के ऊध्चे 
भाग में स्थित तेज का दर्शन करना हैं। उसके सहित मन से तारक की 
सुयोजना करके प्रयत्नपुवंक दोनों भौहों को किंचित उच्च रखे। यह 
तारक-योग का पूर्व भाग है। दूसरे उत्तर भाग--अमूर्तिमान को 
अमनस्क कहते हैं। तालुमूल के ऊर्वभाग में महाज्योति किरणमण्डल 
होता है। वही योगियों का लक्ष्य है। उसी से अणिमादिक सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं ॥ ११ । जब साधक की अन्तर और बाह्य लक्ष्य को 
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देखने वाली ह्टि स्थिर हो जाती है, तव शांभवी मुद्दा होती है। इस 
मुद्रा से युक्त ज्ञानी के सिवास करने की भूमि पवित्र मानी जाती हैं कौर 
सब लोग उपके दहन से पदित्र हो जाते हैं। जो कोई ऐसे परमयोगी 
की पूजा करता है, वह मुक्ति का अधिकारी हो जाता है ॥ १२ ॥ 
अन्तःलक्ष्य तरल ज्योत्ति के रूप में हो जाता है । परम ग्रुठ का उपदेश 
प्राप्त होने से सहस्तदल-कमल में त्तरत जल-ज्योति अचवा दुद्धि गुहा में 
रहने वाली ज्योति अयवा सोलह कला के बन्त में स्थित तुरीय चैतन्य 
मन्तलंक्ष्य होता है । यह सदाचार मूलक दर्शन है ॥ १३ ॥ 


आचार्यों वेदसंपत्नो विष्णुभक्तो विमत्सरः । 

योगज्ञो योगनिष्ठत्च सदा योग्रात्मकः शुच्ि: ॥१४ 

गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषज्ञों विशेषतः। 

एवंलक्षणसंपन्नो गुरुरित्यभिधीयते ॥१५ 

गरुणव्दस्त्वन्ध कार: स्यात्‌ रुशव्दस्तन्निरोधक: ॥ 

अन्धकारनिरोधित्वात्‌ ग्ुरुरित्यभिधीयते ॥१६ 

गुरुरेव परं ब्रह्म भुरुरेव परा गतिः । 

सुरुरेव परा विद्या गुरुरेव परायणम्र्‌ ॥१७ 

सुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेव पर' घनम ! 

यस्मात्तदुपरदेष्टाइसो तस्मादइयुरुतरों गुरुरिति ॥0८ 

यः सक्तदुत्चारयति तस्य संसारमोंचनं भवति । सर्वेजन्म- 
कृत पापं दत्क्षणादेव नश्यति । सर्वाचु कामानवाप्नोंति । सर्च- 
पुरुपार्थ सिद्धिभवति । य एवं वेदेत्युपनिषतु ॥ श्ड [8 


है 
वह सम्पन्त आचावें, विष्णु भक्‍त, मत्तरता रहित, योगज्ञाता, 
योगनिश्ठा वाला, योगात्मा, पदित्रतांयुक्त, गुरुभक्षत, प्रस्मात्मा में विश्येष 
रूप से लीन, इन लक्षणों से युक्त गुद कहा दाता है। “बम बाब्द का 
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अर्थ है अन्धकार और 'रू का अर्थ है इसको रोकने वाला । अन्ध- 
कार को दूर करने से ग्रुद होता है। गुरु ही परमन्नह्म है, ग्रुरु ही परम- 
गति है, भुरु ही पराविद्या है, ग्रुग ही परायण योग्य है, गुछ् ही 
पराकाष्टा है, गुरु ही परम घन है ॥ १४-१८ ॥ वह शुरू उपदेद 
करने वाला होने के कारण श्रष्ठ से भी श्रोष्ठ है। इसका उच्चारण 
करने से संसार से छुटकारा हो जाता है, सब जन्मों के पाप घुरन्त 
नष्ट हो जाते हैं, सब कामवायें पूरी हो जाती हैं, सब पुरुपार्थ सिद्ध हो 
जाते हैं। जो इस प्रकार जानता है, वही उपनिषद्‌ का ज्ञाता है ॥१९॥६ 


॥ अद्वयत्तारक उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


पाशुपतब्रह्योपनिषत 


5 भद्र कर्णेभ्रि: श्णुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षस्ियेजत्रा: । 
स्थिरेरज् स्तुष्ट्‌ वांसस्तनुभिव्यंशेम देवहितं यदायुः। स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्धवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः। स्वस्ति नस्‍्ताकक्ष्यो 
अरिघछनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधघातु॥ & शान्ति: शान्ति३ 
शान्ति: ॥ 

है पुृज्य देवो ! हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों से कल्याण 
को देखें । सुदृढ़ भज्धों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते रहें 
और देवताओं ने हमारे लिए जो मायुष्य नियत कर द्विया है, उसे भोगें। 
महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने वाले 
पूषा देव हमारा कल्याण करें, जिसकी गति श्ोकीन जा सके ऐसे 
गरुड़देव हमारा कल्याण करें भौर वृहस्पति हमारा कल्याण करें | 
४* शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


पूर्वकाण्ड: 


अथ ह वे स्वयंभूत्र ह्या प्रजा: सृुजानोति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वैश्ववण: ॥ १ ॥ वैश्नवणों क्लह्मपुत्रो वालखिल्यः 
स्वयंभुवं परियुच्छति--जगतां का विद्या का देवता जाग्रत्त्‌ रीय 
योरस्यथ को देवों यानि कस्य वशानि काला: कियत्प्रमाणाः 
कस्याज्ञया रविचन्द्रआरहादयों भासन्ते कस्य महिमा ग्रगतस्वरूप 
शएतह॒दं श्रोतुमिच्छामि नान्‍यो जानाति त्वंन्नू हि ब्रह्मन्‌ ॥ २ ॥। 

स्वयंभूखवाच---कत्स्तजगतां मातुका विद्या ॥ ३॥ हिल्वि- 
चर्णहिता द्विवर्णमाता चिवर्णसहिता चतुर्माब्रात्मकोद्धारो 
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मम प्राणात्मिका देवता ॥ ४॥ अहमेव जगत्त्रयस्यैकः पतिः 
॥ ५॥ यम वशानि सर्वाणि युगान्यपि च ॥| ६ ॥ अहोराचादि- 
मतिसंचधिता: काला: ॥ ७॥ मम झूपा रवेस्तेजश्चन्द्रनक्षत्र 
अहतेजांसि ॥ ८ )। गगनो मम त्रिशक्तिमायास्वरूप: नान्यो 
मदस्ति ॥ 5 ॥| तमोमायात्मको रुद्रः सात्विकमायात्मको विष्णु 
'राजसमायात्मको ब्रह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजसात्मिका न 
सात्विकः को5पि अघोर: साधारणस्वरूप: ॥ १० ॥। 


हरि ४४। एक समय स्वयंन्नह्मा के मन में इच्छा हुई कि 
“मैं प्रजा उत्पन्न करू” तो कामनाओं के पूर्ण करने वाले रुद्र और 
कुनेर की उत्पत्ति हुईं ॥ १ ॥ तब कुबेर और बालखिल्य ऋषि ने 
स्वयंभू से पुछा--जगत में विद्या क्या है ? जाग्रत और तुरीय अवस्था 
के देवता कौन हैं ? जगत किसके वश में है, काल का क्या प्रमाण 
है ? सूर्य चन्द्रादि किस की आाज्ञा से प्रकाशित होते हैं ? आकाश के 
समान विशाल किस की महिमा है ? हम इन बातों को जानना चाहते 
हैं, आपके सिवाय कोई इनका जानने वाला नहीं हैं, अतएवं इन बातों 
को बतलाइये ॥ २ ॥ स्वयंभू ने कहा--जगत की मातुृका वर्णमाला 
रूप माता विद्या है. ॥ है ॥ वह दो वर्ण (हंस ) गौर तीन वर्ण 
( प्रणव ) वाली है। दो वर्ण वाली भी तीन वर्ण की ( भ्रणव ) ही 
है। चार मात्रा वाला <“कार मेरा प्राण रूप देव है ॥ ४ ॥, तीनों 
लोकों फा मैं ही एक मात्र पत्ति हूँ ॥ ५ ॥ समस्त युग मेरे वश् में 
रहते हैं ॥ ६ ॥ मुझसे ही दिन-रात्ि आदि काल उत्पन्न हुये हैं 
॥ ७ ॥ सूर्य का तेज और चन्द्रमा, तारागण, ग्रह आदि में जो 
ज्यौति है, चह मेरी ही है !॥ ८ ॥ यह आकाश मेरी तीन दाक्तिशाली 
माया रूप है और मेरे सिवाय कहीं कुछ नहीं है ॥ ६ ॥। रुद्व-तमोगुण 
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माया रूप है, विष्णू चतोगुणी माया रूप हैं जोर ब्रह्मा रजोगरुणी 
माया रूप है। इन्द्रादि देव रजोग्रग और तमोगुण दोतों से युक्त हैं, 
इनसें से कोई सात्विक नहीं है। केवल अघोर ( शिव ) ही सर्च 
सामान्यरूप के हैं ॥१०॥ 

समस्तयागानां रुद्रः पशुकर्ता रुद्रो यागदेवों विष्णु- 
रघ्वयूं हंतिन्द्रों देवता यज्ञघुढः मानसं ब्रह्म महेइवरं ब्रह्म ॥१शा 

सानसो हंसःसोऊहं हंस इति तन्मय॑ यज्ञों नादानुसंधानम | 
तनन्‍्मयविकारों जीवः ॥९२ा४ 

परमात्मस्वरूपो ह सः । अन्त्वेहिइ्चरति हंस: । भन्तर्गतो- 
अचवकाशान्तगंततसुपर्णस्वरूमो हंसः (ला 

पणष्णवतितत्त्वत्तन्तुवद्न्यक्त' चित्सूत्र॒त्नयचिन्मयलक्षणं 
नवतत्तवन्निरावृतं ब्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकमग्नित्रयकलोपेत॑ चिद॒- 
ग्रन्यिवन्धनस सद्वतदुग्रन्थि: ॥१४॥ यज्ञसाधारणाजडु वहि 
रम्तज्वेलनं यज्ञाज़ुलक्षणब्रह्मस्वरूपी हू सः ॥१४॥ 

उपवीतलक्षणसूत्र ब्रह्मगा यसा: । ब्रह्माज्भलक्षणयुक्तो 
यजसूत्रमु | तदब्रह्मसूत्रर । यज्ञसूच्रसम्बन्धी ब्ह्ययज्ञः तत्स्वरूपः 
शश्क्षा 

अजद्भानि मात्राणि । मनोयज्ञस्थ हंसो ब्रह्मसूचम्‌ | प्रणव 
ब्रह्मसूत्र ब्रह्ययज्ञमयस्‌ । प्रणवास्तवेर्ती हसो ब्रेह्मसूत्रम | तदेव 
न्हमयज्ञमयं मोक्षक्रमस्‌ ॥१७॥ 

बह्मसंध्या किया मनोयोग: । संघ्याक्रिया मवोयागस्या 
लक्षणम्रु ॥ १८॥ हे 

'यज्ञ सूत्र प्रणव । ब्रह्मयज्ञक्रियायुक्तों त्राह्मण। ब्रह्मचर्येणः 
चरच्ति देवा: । हंससूत्रचर्या यज्ञा: । हंसप्रणवयोरमेद:ः ॥९वी। 

समस्त यज्ञों के कर्ता पशुपति रुद्र भगवान हैं, विष्णु अध्वर्य, 
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इन्द्र होता है। महेश्वर का मानस रूप ब्रह्म को यज्ञ को भोगने वाला 
देवता है॥ ११ ॥ उस मानस ब्रह्म का रूप है 'हंस सो5ह ।” 
इस तन्मयता की प्राप्त करने के लिये जो यज्ञ किया जाता है, वह 
नादानुसंघान । तनन्‍्मयता का विकार ही जीव है ॥ १२ ॥ यह हंस 
परमात्मा का स्वरूप है जो बाहर और भीतर चलता रहता 
है। भीतर जाने पर अनवकाश वाले स्थान में यह हंस सुपर्ण स्वरूप 
(ईश्वर ) होता है ॥ १३ ॥ छिपानवे तन्‍्तुओं के रूप में 
व्यवत होने वाला, चित्‌ के तीन सूत्रों से चिन्मय, नी तत्वों से तिगूना 
किया हुआ, ब्रह्मा, विष्णु, महेश रूप तीन अग्तियों से सेयुक्त चिदु 
ग्रन्यि से बंधा, अद्वत ग्रन्यि से युवत, यज्ञ के साधारण बद्भ रूप में 
वाह्य मौर अन्तर को सुप्रकाशित करने वाला यज्ञोपवीत हंस 
ही है ॥६४-१५॥ 


इस प्रकार उपवीत के सूत्र ब्रह्मन्यज्ञ रूप हैं, अर्थात्‌ 
यज्ञोपवीत ब्ब॒ह्म का प्रतोक रूप है। इस प्रकार यज्ञोपवीत और 
बरह्ययज्ञ एक दूसरे के स्वरूप हैं॥ १६ ॥ इसके अद्भ मात्रा है। 
यशोपवीत इस मनोयज्ञ का हंस है। क्रह्म-यज्ञ से युक्त प्रणव भी 
ब्रह्मसूत्र हैं । प्रणव का अन्तवर्ती हंस भी ब्रह्म सूत्र है। यह ब्रह्म-यञ्ञ 
मोक्ष का साधन रूप है ॥ १७॥ ब्रह्म-संप्या मानतिक यज्ञ की 
क्रिया है। संधष्या-क्रिया मानसिक यज्ञ का लक्षण है ॥ १८ ॥॥ 
जो यज्ञ सूत्र, प्रणव, ब्ह्म-यज्ञ की क्रिया से युक्त है, वह ब्राह्मण है | 
ब्रह्मचर्य में देव रहते हैं। मूत्र रूप हंस यज्ञ में रहते हैं, हंस और भ्रणव 
एक ही हैं॥ १६ ॥ | 


हंसस्य प्रार्थंनासख्तिकाला: । त्रिकालालिवर्णा: ॥ तैताग्य- 
नुसंघानों यागः । त्रेताग्न्यात्माकृतिवर्णोद्धा रहंसाचुधानोअ्न्‍्तर्याग 
॥२०॥ चित्स्वहूपवत्तन्मयं तुरीयस्वरूपम्‌ | अन्तरादित्ये ज्योति 
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स्वरूपो हंसः ॥२१॥ यज्ञाजु” ब्रह्मसंपत्ति:। ब्रह्मम्रवृत्तितत्मणव- 
हंससूत्रेणेव ध्यानसाचरन्ति ॥२२ 

प्रोचाच पुनः स्वयंभुर्॑ प्रतिजानीते ब्ह्मपुत्रो ऋषिवालि- 
खिल्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि कियह्ा प्रमाणयु धरझा 
हृददित्यमरीचीनां पद षष्णवति:॥ चित्सूत्राक्राणयीः स्वनियेता 
प्रणवाधारा षडड गुलदशाशी त्ति: ॥२४॥ 

वामबाहुदक्षिणकट्योरत्तश्चरति हंस परमात्मा ब्ह्य- 
गुछ्यप्रकारों चान्यत्र विदितः: धरशा ये जानन्ति तेब्मुतफलका:; ६ 
सर्वकालं हस॑ न प्रकाशक । प्रणवह सात्तर्ध्यानप्रकृत्ति विना न 
मुक्ति: धरदा। 


हंस की भार्थना त्तीव समय की जादी है त्तीन काल में तीच 
चर्ण होते हैं। यह वन्न तीनों अग्नियों से करने का है। दीन अन्नि, 
जआात्मा की जाकृति और वर्ण वाले स्कार रूप हंस का विचारना 
भीतर का यज्ञ है ॥ २० ॥ चित्‌ रूप से तन््मय होना तसुरीय 
का स्वरूप है। भीतर के सूयय में हुस की ज्योति रूप हैं॥ २१ ॥ 
बन्न का यह बंग ही ब्रह्मन्सम्पत्ति है। इसलिये ब्रह्म की प्राप्ति 
के निमित्त प्रणव रूप हंस की चाधघना ही विधेय है ॥ २२ 
ब्रह्मपुत बाललिल्य ने युनः स्वयंभू से पूछा--”हस ख्ृत्रों -की 
संख्या कितनी है जौर उनका प्रमाण कितने हैं ? माप तो सब जानते 
हैं, बतलाइये ॥ ॥ २३ ॥ स्वयंत्र न्रह्मय ने उत्तर दिया-- 
“हुदय--आदित्व की छिप्ानवे किरणें हैं। चित सूच रूप ज्राय से 
स्वर सद्तित निकलने वाली घारा भो छियानवे झआंयचूल होती है 
॥ र४ं ॥ घाम भुजा के पास कमर के दाहिनी बोर के मध्य में 
परमात्मा हुद का निदास है ॥ २५ ॥ पर इस नुृद्म दिपय को कोई 
जान नहीं पाता ! जिनको ऋबजृतत्व प्राप्त हो गया है, वे ही 
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उस सर्वकान प्रकाशमान हंस को जानते हैं। प्रणव रूप हसे फ्रा 
अन्तर्ध्यान किये बिना मोक्ष प्राप्त नहीं होता ॥ २६ ॥ 


नवसूतान्परिचर्चितानु । तेडपि यद्न्नह्य चरन्ति | अन्तरा- 
दित्यं न ज्ञातं मनुष्याणाम ॥२७॥। जगदा दित्यों रोचत इति ज्ञात्वा 
ते मर्त्या विवुधास्तपनब्रार्थनायुक्ता आचरन्ति ॥२८॥ वाजपेयः 
पशुहर्ता अध्वयु रिन्द्रो देवता अहिंसा धर्मंपागः मरमह' सोकवथु: 
परमात्मा देवता पशुपतिः ॥२४५॥ ब्रह्मोपनिषदो ब्रह्म । स्वाध्याय- 
युक्ता ब्राह्मणार्चरन्ति ॥३०॥ 

अश्वमेघो महायज्ञकथा । तद्राज्ञा ब्रह्मचर्यमाचरन्ति ॥ 
सर्वेषां पूर्वोक्तत्रह्मयज्ञक्रमं॑ मुक्तिक्ममिति ॥३१॥ 

ब्रह्मपुत्र: प्रोवाच। उदितो हंस ऋषिः । स्वयंभूस्तिरोदधे । 
रुद्रो ब्रह्मोपनिषदों हंसज्योतिः पशुपतिः प्रणवस्तारक: स॒ 
एवं वेद ॥३२॥ 

जो रंगे हुये नौसूत्रों के यज्ञोपवीत को धारण करते हैं, वे भी 
ब्रह्म समझ कर ही उसकी उपासना करते हैं। पर इन लोगों को 
अन्तरादित्य रूप ब्रह्म का ज्ञान नहीं द्वोता॥ २७ ॥ सूर्य जगत 
की प्रकाश देता है, यह समझकर ले बुद्धिमान भनुष्य शुद्ध बुद्धि 
और ज्ञान के लिए उसकी प्रार्थना करते है ॥ २१८ ॥ बाजपेय यज्ञ 
पशुपति रूप हैं, उसका देवता इन्द्र होता है ॥ अहिंसा का पालन बहुत 
बड़ा यज्ञ है, इसमें परमहस अध्वयु, परमात्मा देवता है ॥ २६ ॥। 
वेद और उपनिषदु में जिस ब्रह्म का प्रतिपादव किया गया है, 
उसी की ये स्वाध्याययुक्त ब्रह्मज्ञानी उपासना करते हैं।॥ ३० ॥॥ 
इस मंहायज्ञ का ज्ञान द्वी अध्वमेघ यज्ञ है। इसके आश्रय से ही वे 
ब्रह्मज्यान का आचरण करते हैं । पूर्वोक्त सब ब्रह्म यज्ञ ही 
'मुक्ति प्रदान कर सकने वाले हैं॥ ३१ ॥ ब्रह्मपुत्र ने फिर कहा-- 
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“हँस विषयक ज्ञान का उदय हो गया ।” यह सुन कर स्वयंभू 
तिरोघान हो गये । उपनिषद्‌ में जिस हंस ज्योत्ति को कहा गया है, चही 
रुद्र है और संसार से उद्धार करने वाला प्रणव ही पशुपति है ॥३२॥ 


॥ पूर्वंकाण्ड समाप्त ॥। 
उच्तर काण्ड: 


ह सात्ममालिका वर्णन्रह्मकालप्रचोदिता । 
परमात्मा पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिकारिणी ॥१ 
अध्यात्मब्रह्मकल्पस्य आकुतिः कीहशी कथा । 
बह्मजानप्रशा सन्ध्या कालो गच्छति धीमताम्‌ । 
हसाख्यो देवमात्माख्यमात्मतत्त्वप्रजा कथम्रु ॥२ 
अन्त:प्रणवनादाख्यों ह सः प्रत्तवबोधकः । 
अन्‍्तर्गंतप्रमागूढं॑ ज्ञाननालं विराजितम्‌ ॥३ 
शिवशक्त्यात्मक॑ रूप' चिन्मयानन्दवेदितस्‌ | 
नादबिन्दुकला त्रीणि नेत्र विश्वविचेष्टितमु ॥४ 
तियज्ञानि शिखा त्रीणि द्वित्रीणि संख्यमाकृत्तिः । 
अन्तगु ढप्रमा हसः प्रमाणान्निगंतं बहिः ॥५ 


“ुस' का जप ही घर्ण न्रह्मम है, इसी से ब्रह्म की प्राप्ति होती 
है। परमात्मा और पुरुष भी यही है ॥ १ ॥ जी आत्मज्ञान से ब्रह्म ' 
सहृब्य हो गया हो उसके विषय में कहने को क्‍या रह जाता है ? 
ज्ञानी जन अपना समय ब्रह्म की चर्चा और उपासना में ही प्यतीत 
करते हैं। जब हंस और बात्मा में एकता स्थापित हो जाती है, तो 
प्रजा कहाँ हो सकती है ध२॥ भीतर में होने बारे प्रणव 
रूपी नाद से जो हंस विदित होता है, वही सब ज्ञान कराने वाला 
है। अन्दरानुभव द्वारा बाह्य ज्ञान की प्राप्ति होती है ॥ हे ॥ शिव 
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सकक्‍्ति रूप, चिनन्‍्मणय और आनन्द से विदित होने वाला वही है। 
नाद, बिन्दु और कला--इन तीनों नेत्रों से ही जगत चेष्टायुक्त है 
॥४॥ तीन अज्भ, तीन दिखा और दोया तीन सानाओं से उसकी 
आकृति विदित होती है । जब इस प्रकार अन्तज्ञान हो जाता है, तब 
इस गूढ़ जात्मा का ज्ञान वाह्यरूप से भी होने लगता है ॥ ५ ॥ 


ब्रह्मसूत्रपद ज्ञेयं ब्राह्मययं चिष्वुक्तलक्षणस्‌ 

ह साकेप्रणवध्यानमित्युक्तो ज्ञानसागरे ॥६ 
एतह्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । 

स्वतः शिव: पशुपतिः साक्षी सर्वस्य सर्वदा ॥७ 


सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरितं नियमेन तु । 
विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वदत्यपि ॥८ 


चक्षुः पश्यति रूपाणि श्रोत्र' सर्वे श्णोत्यपि। 
अन्यानि खानि सर्वाणि तेनँव प्रेरितानि तु ॥र 


स्व स्व विषयमुद्दिश्य भवत्तेन्ते निरल्तरस्‌ | 
प्रवतेकत्व चाप्यस्य मायया न स्वभावत्त: ॥९० 


जग्रत के सूल रूप ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त करता चाहिगे और 
हंस रूपी सूर्य का प्रणव सहित ध्याव करना चाहिये, यही ज्ञानियों का 
उपदेश है ॥ ६ ॥ इस तरह के ज्ञान की प्राप्ति होने से ही ज्ञान सागर 
के पार पहुचा जा सकता है। स्वयं शिव गौर पशुपति ही 
सर्वेदा साक्षी रूप हैं॥ ७ ॥ वही शिव सब से मन को पेरित बौद्य , 
नियमन करते वाला है, जिसके प्रभाव से मन विषयों में जाता है, 
भ्राण चेष्ठा करते हैं और वाणी उच्चारण करती है ॥ ८५ ॥ उसकी 
प्रेरणा से ही नेत्र देखते हैं, 'कान सूनते हैं और अन्य सब इन्द्रियां भी 
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अपने-अपने विपयों में मिरस्तर प्रवृत्त रहती हैं। यह प्रदृत्त होता 
साया रूप होता है, स्वभावतः नहीं होता ॥६--६ णा। ; 


श्रोत्रमात्मनि चाध्यस्तं स्वयं पशुपत्तिः पुमाचरु । 
अनुप्रविश्य श्रोत्रस्य ददादि श्रोत्रतां शिवः ॥११ 
सनः स्वात्मनि चाव्यस्तं प्रतिश्य परमेशवरः । 
मनस्त्व॑ तस्य सत्त्यस्थों ददाति नियमेन तु ॥१२ 
स॒ एवं विदितादन्यस्तथैबाविदितादपि । 
अन्येपामिन्द्रियाणां तु कल्पितानामहीश्वर; १३ 
तत्तद्र पमनुप्राप्य ददाति नियमेन तु । 
ततश्चल्षुश्च वा्क॑ व मनश्चास्यानि खानि च ॥१४ 
न गच्छन्ति स्वयंज्योति:स्वसावे परमात्मनि। 
अकतु विपयप्रत्यकप्रकाशं स्वात्मनैव तु ॥१४ 
विना तर्कप्रमाणाष्यां ब्रह्म यो वेद वेद सः । 
प्रत्ययात्मा पर ज्योतिर्माया सा तु महत्तमः १६ 


श्ोन आत्मा के आज्ित है जौर स्वयं पश्चुपति ही श्रोत्र में 
प्रविष्ट होकर उसको श्रवण शक्ति देते हैं ॥॥ ११ ॥ मन भी आत्मा 
में अष्यस्त है और परमेश्वर उसमें प्रविष्ठ होकर, यहां रहते हुये उसे 
नियम रखते हैं और मनस्त्व प्रदान करते हैं ॥ १२ ॥ इस्ची 
प्रकार वे हीं परमेश्वर सब इन्द्रियों को सचेष्ठ करते हैं, पर लोग उनको 
जैसा बताते हैं या अनुमान करते हैं, उससे वे मभिन्‍न हैं ।॥ १३ ॥॥ 
परमेश्वर ही इन सब इन्द्रियों को तदनुकूल रूप देते हैं और उनका 
नियमस करते हैं, इसलिये ये नेत्र, वाणी, मन आदि समस्त इन्द्रियाँ 
परमात्मा के स्वयं ज्योति रूप को प्राप्त नहीं हो सकतीं 
( उस नहीं जान सकतीं ) जो यह चमझता है कि परमात्मा अन्त+- 
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करण के विपयों से भिन्‍न हैं और इसलिये बिना तक ओर प्रमाण के 
उसे अपनी भात्मा से जानने का प्रयत्न करना चाहिए, उसी को यथार्थ 
में परमात्मा का ज्ञान हो सकता है। यह आत्मा ही परम प्रकाशरूप है, 
जब कि माया घोर तमरूप है ॥|१४---१६॥। 


तथा सति कर्थ मायासंभव: प्रत्यगात्मनि । 

तस्मात्तकंप्रमाणाभ्यां स्वानुभ्रृत्या व चिद्घने ॥१७ 

स्वप्रकाशेकसं सिद्धे नास्ति माया परात्मनि । 

व्यावहारिकदृष्टयेयं विद्याइईविद्या न चान्यथा १८ 

तत्त्वहष्टया तु नास्त्येव तत्त्वमेिवास्ति केवलम । 

व्यावहारिकहस्िष्त प्रकाशावग्यभिचारत: ॥१४८ 

प्रकाश एवं सततं तस्मादह् त एवं हि । 

अद्व तमिति चोक्तिश्न प्रकाशाव्यभिचारतः ।२० 

इसलिए प्रत्यगात्मा और माया को एकता किसी प्रकार संभव 
नहीं । इस प्रकार तक, प्रमाणों और अनुभव से विदित होता है कि 
चैतन्य रूप, स्वयं प्रकाश परमात्मा में भाया नहीं है । विद्या भौर 
भविद्या के विपय व्यवहारिक हैं, परमात्मा से उनका सम्बन्ध नहीं 
॥१७--१८॥ तत्व को दृष्टि से यह सब मिथ्या है, केवल एक तत्व 
ही वास्तविक है । व्यवहारिक हृष्टि से भी जो भी कुछ जान पड़ता 
है वह भी उसी प्रकार का आभास है । इससे यह सब अद्ग॑त ही है 
मौर अद्वत भी उस प्रकार के अभेद से कहा जाता है ॥२०ा। 


प्रकाश एवं सततं तस्मान्मौनं हि युज्यते । 
अयमर्थों महान्यस्य स्वयमेव प्रकाशितः ॥२१ 
न स जीवो न च ब्रह्मा न चान्यदपि किचन । 

त तस्य वर्णा विच्चन्ते नाश्रमाश्च तथैव च ॥२२ 
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न तस्य घर्मेज्धमंर्च न निर्षेधो विधिने च । 
यदा ब्रह्मात्मकं सर्व विभाति स्वत एवं तु ॥२रे 
तदा दुःखादिभेदोड्यमाभासो5डपि न भासते । 
जगज्जीवा दिरूपेण पश्यन्नपि परात्मवितु ॥२४ 
न तत्पश्यति चिद्रू प ब्रह्मवस्त्वेव परयति । 
घर्मंघर्मित्ववार्ता च भेदे सति हि भिद्यते ॥२५ 


इस प्रकार सब एक ही प्रकाश है और इसके सम्बन्ध में अधिक 
कुछ कहने की अपेक्षा मौव श्रेष्ठ है । जिसको यह महान 
ज्ञान स्वयं हीं विदित हो गया है वह न जीव खझूप है, न ब्रह्म है और न ' 
कुछ और है। उसको वर्ण भी नहीं है, आश्रम भी नहीं है, 
धर्म भी नहीं है, अधर्म भी नहीं है, निषेध भी नहीं, विधि भी नहीं है । 
जब उसको सब कुछ ब्रह्मय दिखाई देता है, तो उसे यह 
दुःखादि भेद का भाभास विल्कुल नहीं जान पड़ता। परबवरह्म का इस 
प्रकार ज्ञान रखने वाला इस जीवादि रूप वाले जगत को 
देखते हुए भी नहीं देखता । वह केवल चिदृरूप ब्रह्म को ही देखता हैं, 
चर्म तथा धर्मों का वियय भेद के रहते हुवे भिन्‍न है ॥२१--२५॥॥ 

भेदा [दो5] भेदस्तथा भेदाभेदः साक्षात्परात्मतः । 

नास्ति स्वात्मातिन्केण स्वयमेवास्ति सर्वेदा ॥२६ 

ब्रह्म व विद्यते साक्षाहस्तुतोअवस्तुतो5पि च । 

तथैव ब्रह्मविज्ञानी कि गृह्द्ति जहाति किम्‌ ॥२७ 

अधिष्ठानमनौपस्यमवाडः मनसयोचरस्‌ । 

यचदद्वे श्यमग्राह्ममगोत्र रूपवजितस्‌ ॥२& 

अचक्षुःश्रोत्रमत्यर्थ तदपाणिदं तथा । 

मित्यं विभु सर्वेबतं सुसृक्ष्मं च तदच्ययम्‌ ॥२६ 
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ब्रह्म॑ वेदममुतं त्त्पुरस्ता-- 

दुबह्मानन्द्र' परम' चँव पदचात्‌ । 

ब्रह्मानन्द' परम दक्षिण च 

ब्रह्मानन्द' परम चोत्तर' च ॥३० 

एक मात्र वह परमात्मा ही सदा से वर्तमान हैं जौर धन्य सब 
भेद, आदि त्तथा भेदाभेद उसमें ही व्याप्त है ॥ २६ ॥ वस्तु या 
अवस्तु जो कुछ है वह सब साक्षात्‌ ब्रह्म ही है। ऐसी अवस्था में 
ब्रह्ममान रखने वाला किसी का ग्रहण यथा त्यांग फीस कर सकता 
है ?॥ २७ ॥ जो भ्रह्मय उपमारहित, वाणी और मन से अगोचर, 
हष्टि से दिखाई न देने वाला, ग्रहण न कर सकने योग्य, अगीत, 
रूप रहित है, जो नेत्र, कान, हाथ, पर भादि से रहित, नित्य, विशु, 
सर्वंगत, सुक्ष्म, व्यय, मृत्युरहित है वह्दी सब का अधिष्दान या 
आधार स्वरूप है । उसके आगे झर पीछे श्रेष्ठ ब्रह्मनन्द ही हैं, दांये, 
वांये भी वह परम क्वह्मानन्द है ॥३०॥। 


स्वात्मन्येव स्वयं सर्व सदा पद्यति निर्भयः । 


तदा मुक्तो न मुक्तश्च वद्धस्येव विमुक्तता ॥३१ 
एवंरूपा परा विद्या सत्येत तपसाधपि च। 
ब्रह्मचर्यादिभिर्धमेलम्या वेदान्तवत्मंना ॥३२ 
स्वशरीरे स्वयंज्योत्तिःस्वरूप' परमार्थिकम्‌ । 
क्षीणदोपाः प्रपश्यन्ति नेतरे मायया55चृताः ॥३३ 
एवं स्वरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति योगिनः । 
कुत्रचिद्गमन नाह्ति तस्य संपूर्ण रूपिण: ।। हेड 
आकाशमेक संपूर्ण कुन्नचित्न हि गच्छति । 

तहदुन्नह्म त्मविच्छू ष्टः कुत्नचिन्न व. गच्छति ॥३५ 
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ऐसा साधक सव को सदा अपनी जात्मा के भीतर ही 
निःशड्भू भाव से देखता है। इस प्रकार भाव रखते से ज्ञानी ही नहीं 
अज्ञानी तक भी मुक्त हो जावा है ॥ ३६१ ॥ यह परविद्या 
सत्य, तयस्या भौर ब्रह्मचयं से वेदान्त मार्ग द्वारा प्राप्त होती है ॥३२।॥। 
जिनका अन्तःकरण शुद्ध है, जिसके दोप क्षीण हो गये हैं, वे ही 
अपने भीतर स्वयं प्रकाशमान परमात्मा को देख सकते हैं, माया में फंसे 
हुये उसको नहीं देख सकते | इ३ ॥ जो योगी अपने स्वरूप 
को इस प्रकार जानता है, उस पूर्मता प्राप्त का जावागमन नहीं 
होता है ॥ ३४ ॥ ज॑ंसे जो सर्वत्न उपस्थित है वह कहीं नहीं माता 
जाता, उसी प्रकार जिसने अपने को ब्रह्म रूप समझ लिया है वह कहीं 
नहीं आ-जा सकता ॥३४॥। 

अभक्षयस्य निदृत्या तु विशुरू हृदय भवेत्‌ । 

माहारशुद्धी चित्तस्य विशुद्धि्भवति स्वतः ॥३६ 

चित्त शुद्धे क्रमाज्ज्ञान त्र्‌ ख्यन्ते ग्रन्थयः स्फुट्म । 

अभक्ष्यं बह्मविज्ञानस्थैव देहिन: ॥३७ 

न सम्यज्ज्ञानिनस्तद्वत्स्वरूप' सकल॑ खलु । 

अहमन्न' सदाउच्चाद इति हि ब्रह्मवेदनम्र ॥३८ 

ब्रह्मविद्म्रसति जानात्सर्व ब्रह्मात्मनेव तु। 

ब्रह्मक्षतादिक सर्व यस्य स्थादोदतं सदा ॥३४ 

यस्योपसेचन मृत्युस्यज्जञानी ताहश: खलु । 

ब्रह्मस्वरूप विज्ञानाज्जागद्भोज्य॑ भचेत्खलु ॥४० 

माहार में अमक््य का त्याग कर देने से चित्त शुद्ध हो जावा 
है, आहार की शुद्धि से चित्त की शुद्धि स्वयंमेव हो जाती है ॥३६॥ 
जब चित्त शुद्ध हो जाता है तो क्रम से ज्ञान होता जाता ह्ठै 
और जज्ञान की प्रन्धियां नप्ठ हो जाती हैं। पर भक्याभक्ष्य का विचार 
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उसके लिए ही आवश्यक है जिसे ब्रह्माज्ञान प्राप्त नहीं हुआ है 
॥३२७॥ क्योंकि सम्यक्‌ ज्ञानी का स्वरूप अज्ञानी के समान भेद 
ज्ञांनयुक्त नहीं 'होता । ज्ञानी यह जानता है कि खाने वाला मैं हूँ मौर 
अन्न भी मैं हुँ ॥ ॥३५। पर जो ब्रह्मशानी होता है वह सब 
को ब्रह्ममय देखता है, इसलिये ब्राह्मण क्षत्रिय आदि फी भावना ही 
उसका भोजन हो जाता है॥ ३६॥ मृत्यु जिसका अन्न ( भोजन ) 
है ऐसे ब्रह्म को जानने वाला भी वैसा ही हो जाता है भौर यह 
समस्त जगत उसके लिये भोजन स्वरूप हो जाता है ॥४०॥ 

जगदात्मतया भाति यदा भोज्य॑ भवेत्तदा । 

ब्रह्मस्वात्मतया नित्यं भक्षित सकल तदा ।।४१ 

यदा भानेन रूपेण जगदभोज्यं भवेत्तु तत्‌ । 

मानतः स्वात्मना भातं भक्षितं भवति ध्र_वमु ॥४२ 

स्वस्वरूप' स्वयं भुडःक्त नास्ति भोज्यं पृथक स्वतः। 

अस्ति चेदस्तिताहपं ब्रह्म वास्तित्वलक्षणम्‌ ॥४३ 

अस्तितालक्षणा सत्ता सत्ता ब्ह्म न चापरा । 

नास्ति सत्ताइतिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥9४ 

योगिनामात्मनिष्ठानां साया ह्यात्मनि कल्पिता । 

साक्षिरूपतया भांति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥४५ 

ब्रह्मनिज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ । 

पश्यन्नपि सदा चैव पश्यति स्वात्मनः पृथक्‌ ॥४६ 

इत्पुपनिषत्‌ ॥ 

जब जगत को आत्मरूप में अनुभव किया जाता है, तो वह 
भोज्यरूप हो जाता है | आत्मरूप से ब्रह्म सर्दाव उसे भक्षण करता 
रहता है ॥४१॥ जिसका आभास होने से यह जयत भोजन रूप 
चन जाता है, जब वह जात्मरूप बिदित हो जाता है तो मवश्य ही 
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न्रह्म द्वारा भक्षित होती है ॥॥४२॥ इस प्रकार ब्रह्म अपने स्वरूप को 
स्वयं ही खाता है, क्‍योंकि भोज्य पदार्थ उससे पृथक नहीं है, चैसे भी 
यदि वह अस्तित्व रूप हैतो भी वह बहा है, क्‍्योंक्ति ब्रह्म के 
अतिरिक्‍त किसी का अस्तित्व ही वहीं है ए४शा सत्ता का लक्षण 
अध्तित्व माना जाता है गौर सत्ता ब्रह्म से भिन्‍च नहीं होती । ब्रह्म के 
सिवाय कोई सत्ता नहीं है, माया से कोई वास्तविक वस्तु नहीं होती 
॥ ४४ ॥ योगीजन माया की कल्पना अपनी भात्मा से करते हैं। 
ब्रह्ममन से चाधित होकर वह उनको साक्षी रूप भासती है ॥४शा 
इस प्रकार जिस ज्ञानी को ब्ह्मणान का अनुभव हो गया है, वह चाहे. 
जगत को अपते सम्मुख देखता रहे, पर वह उसे अपने से पृथक नहीं 
मानता [४ ६ 


॥ पाशुपत ब्रह्म उपनिषद्‌ समाप्त 
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55 सह नाववतु। सह नौ भुनक्तु सहवीर्य करवाव है |. 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विहिषाब है। » शाचन्तिः शान्ति 
शान्ति: 

ब्रह्म हम दोनों की रक्षा करें, वह हम दोनों का पालन करें, 
हम दोनों एक साथ सामर्थ्य को प्राप्त हों, हमारा अध्ययन तेजस्वी हो, 
हम परस्पर द्वेप न करें। 5» शान्तिः शान्ति: शान्ति: । 


अथातः सर्वोपनिषत्सारं संसारज्ञानातीतमन्नसूक्त शरीर 
यज्ञ व्याख्यास्थामों यस्मिन्तेव पुरुषशारीरे विनाअप्यग्निहोत्रेण 
विता5पि सांख्येन संसारतिवृत्तिभंवततीति ॥ १॥ 

स्वेन विधिनाउन्च भूमौ निक्षिप्य या ओषधयः स्ोमराज्ञी- 
रिति तिसुभिरन्नपत इति द्वाभ्यामभिमन्तयति ॥ २ ।। 

या ओषधय: सोमराज्ञोबंह वी: शतविचक्षणाः । 

चृहस्पतिप्रसूतास्ता नो भुख़ब्त्वंहस: ॥३े 

यथा: फलिनीयां अफला अपुष्पा याश्व पुष्पिणी: 

चृहस्पतिप्रसुतास्ता नो मुज््चस्त्वेहेसः ॥॥8 

जीवला नथारिषां मा ते वध्ताम्योषधी: । 

यातयायु रुपाहरादप रक्षांसि चातयात्‌ ॥४ 


अब सब उपनिषदों का सारभूत सांसारिक ज्ञान से अतीत 
( परे ) अन्नसुक्‍त तथा शरीर यज्ञ की व्याख्या की जाती है। जिस 
पुरुष शरीर के जान लेने पर बिना ही अग्निहोत्र के, बिना ही सांख्य 
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आदि दजेनों के ज्ञाव के संसार की निवृत्ति ( संसार से निवृत्ति ) 
पराड मुखता ( मोल्न प्राप्ति ) हो जाती है ॥ १॥ बाह्म प्राणान्चि- 
होत् की विधि अपनी-बपत्ती विधि के अनुसार पृथ्वी में बनाई वेदिका में 
झाकयुकत अन्त रख कर “वा ओपवर्या या फलिनी,.....जीवला नद्या- 
रिपां...... इन तीन तवा' अन्सपते अन्दत्त्य, .....यदत्नमरिनि,.. .. इस 
दो से अमिमन्द्रित करे ॥ २॥। अब क्रमश+ वह उपयुक्‍त तीन व दो 
ऋअचायें लिखी जाठी हैँ--जो त्तोम देवता प्रधान शतवीये बहुशाखा वाली 
बृहस्पति भसूत जौपधियां हैं वह हमें पापमुक्त करदें ॥ ३ ॥ जो फल- 
चुत, फ़लहीन, पुप्पहीन, अथवा पुष्प ( फूल ) युक्य दृहच्पति प्रसूत्त 
( उत्पस्त ) जौपधियाँ हैं, वह हमें परापमुक्त करदें ॥ ४॥ इन दो 
मनन्‍्त्रों दथा 'जीवला.......रक्कांत्ति चातवात--इंस तीज्रे भनतन द्वारा 
एवं .... . .लन्‍्तपते ......ठ्विपदे चतुप्पदे यर्दग्तिना......ईशानाव स्वाहा, 
इन दो मन्‍्त्रों से अभिषेक करना चाहिये। नर्थाद्‌ क्रमश: दिये इन पाँच 
सन्‍्ों से उस पिण्ड पर जलाभिपेके करना चाहिये ॥ ५४३ 


अस्नेपते5न्नस्थ नो घेह्मनमीवस्य शुष्मिणः । 
प्रश्रदातारं तारिप ऊर्ज नो घेह्ठि द्विपदे चत्तुप्पदे ६ 
यद्न्‍्तमसिनिर्चेहुघा विरुदं रुद्ैः 
प्रजार्ध यदि वा पिशाचें: । 
सर्व तदीशानो जन्यं कृणोतु 
शिवमीशानाय स्वाहा ॥७छ 
उन्तश्वरसि भूतेपु मुहायां चित्वतोमुख: | 

- वें तज्ञस्त्वं ब्रह्मा त्वं रुद्वस्त्वं विष्णुस्त्वें वपट्कार जआापो 
ज्योती स्वोज्यृत्तं ब्रह्म भूभु चः सुबरों नमः ॥८ 
जाप: पुचन्चु पृथिवीं पूता पुनातु माय । 
पुनन्तु ब्रह्मणस्पत्तिन्नह्म पूता पुनातु मास ॥ 
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यदृच्छिष्टमभोज्य॑ यद्वा दुश्चिरितं मम । 

सर्व॑ पुनन्तु मामापोथ्सतां च प्रतिग्रह' स्वाहा ॥द 

अमृतमस्त्वमृतोपस्तरणमस्यमतं प्राणे होम्यमाशिष्यन्योडसि 
उ> प्राणाय स्वाहा ४5 अपानाय स्वाहा ४5 व्यानाय स्वाहा ४ 
उदानाय स्वाहा &% समानाय स्वाहा » ब्राह्मणों स्वाहा % ब्रह्मणि 
म आत्माअ्मृतत्वायेति ॥ १०॥ 

इन भमन्त्रों से अन्त को छूकर अभिमन्व्रित कर दाहिने हाथ में 
जल लेकर “अन्न श्वरसि...” 'आापः पुनन्तु! इन दो मनन्‍्त्रों से 
अभिमन्त्रित कर अन्न का प्रोक्षण करे ( जल के छीटे दे ) तु प्राणियों 
के हृदय में सर्वतोमुख रूप होकर ( सर्वत्र व्यापक ) स्थित है, भ्रमण 
करता है। तू ही यज्ञ, ब़्ह्मया, रुद्र, विष्णु, वषदुकार, जलराशि, 
ज्योति, रस, अमृत, ब्रह्म तथा भू छुव? एवं स्व: है, तुझे नमस्कार है 
॥ ५ ॥ है जल ! तुम्र पृथिवी को पथिन्न करो और पचित्र हुई जो 
पृथ्वी वह मुझे पवित्र करे। न्नद्यणस्पति भी पविन्न करे, ब्रह्मपुत पृथ्वी 
मुझे पवित्र करे । जो उच्छिष्ट, भभक्ष्य या दुश्चरित्त मेरा हो, उन सबको 
जल पविन्न कर दें गौर पापों को रोक दें ॥ 8 ॥ इस प्रकार प्रीक्षेण 
करके दो बार अभिषेक कर बाँये हाथ से वेदिका को छूता हुआ दाहिने 
हाथ में ग्रहण कर “अग्नृतभस्त्वमृतोपस्तरणमसि” यह कह कर उसे पी 
कर “अमृत्त प्राणे होम्यभाशिष्यन्नीसि' यह कहकर अमृत्तोपम होम करने 
योग्य बस्तु को तूने आंस्वादित किया है यह समक्ष आत्मानुसन्धान पुर्वक 
प्राण में आह्ृतियाँ करे---5 प्राण, अपाच, उदान, समान, ध्यान ये इन 
आहुतियों को प्राप्त करे'। ब्रह्म भी भाहुतियाँ प्राप्त करें। ब्रह्म में मेरी 
आत्मा अमृतत्व का आस्वादन करे ॥ १० ॥ 

कनिष्टिकाडः गुल्या5डः गुष्ठेनप्राणे जुहोति अनामिकया<5पाने 
मध्यमिकया व्याने सर्वाभिरुदाने प्रदेशिन्‍न्या समाने ॥ ११ ॥ 
तुष्णीमिकामेकऋचा जुहोति ४ आहवनीये एकां दक्षिणास्तौ 
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एकां माहंपत्ये एकां सर्वेप्रायश्चित्तीये थ १२॥ अथापिधानमस्य 
मृतत्वायोपस्पृश्य पुनरादाय पुनः स्पुशेत्‌ ॥ १३ ॥ सब्ये पाणा- 
दापो यृहीत्वा हुदयमन्व[लभ्य जपेतु--- 

प्राणोईग्लि: परमात्मा पञचवायु भिरादृत: । 

अभय सर्वभूतेस्यों न मे भीति: कदाचन ॥ १४ 

विश्वोषसि वेश्वानरो विश्वरूप॑ त्वथा धार्यते जायमानम । 

विश्व त्वाहुतयः सर्वा बत्र ब्रह्माउमृुतोडसि ॥१५ 


कनिष्टिका मेंयुली तथा अेंयूठे से प्राण में अनामिका से, 
अपान में मध्यमा से, व्यान में सभी अँगुलियों से, उदान में तजिनी से, 
समान में आहुति डाले ( कल्पना करो ) ॥ ११ ॥ मौन होकर एक 
आहुति “आणाय स्वाहा! इस एक ऋचा से “अपानाय स्वाहा” ये दो 
आहुतियाँ आहवतीय में होम करे। एक दक्षिणागर्ति, एक गाहंपत्य 
तथा एक सर्व प्रायधिचितीय अग्नि में होम करे ॥ १२॥ इस प्रकार 
पाँच आहुतियाँ करके यथानियम खाकर (जाहुति झेय ) “भथ 
पुरस्तात्‌ चोप रिष्टाच्च अदुभि: परिदधाति' इति श्रूति के अनुरोध से--- 
अपिधान स्वरूप को अमृतत्व के लिए छूकर फिर भ्रहण कर पुनः 
स्पशे करे ॥ १६३ ॥ बाँये हाथ में जल ग्रहण कर हृदयालम्भन कर 
( हृदय के पास हाथ रख ) जप करे--मुल्य प्राण ही अन्चि है स्वयत 
विशेष जझों की समाप्ति पर वही परमात्मा है विराड भादि 
स्थानीय पाँच वाघुओं के द्वारा आवूत है । मुझे सब प्राणियों से अभय 
प्रदान करें, मुझे उससे कभी भय उत्पन्न न हो ॥ १४ ॥ 
है मुख्य प्राण ! व्यप्दि ( एक-एक ) समष्टि ( समूह रूप ) के उपाधि 
भेद से तु ही विश्व ( व्यावहारिक ) वैश्वानर ( विराडद ) 
होकर विश्व रूप की घारण करता है “बह वैश्वानरों भृत्वा प्राणियां 
देहमाश्षितः । जिस रूप में कि तू ब्रह्मामृत स्वरूप ह है, तेरे से 


धाणार्विहोन्रोपनिषत ] [ २४३ 


प्रादुभू त होने वाला विश्व तो तुरीयाग्नि में सभी आहुतियाँ हो जाता, 
है (विलीन हो जाता है ) ॥१५॥ 
महानवोष्यं पुरुषों योड्ड गुक्षग्न प्रतिष्ठित: । 
तमद्रिभः परिषिच्चामि सोडस्यान्ते अमृताय च ॥१६।॥ 
अनाववित्येष वाह्यात्मा ध्यायेतास्निहोत्वं जुहोति । सर्वेषा 
सेव सुनूभेवतु । अस्य यज्ञपरिदृता आहुततीहोमियति ॥१७॥ 

स्वे शरीरे यज्ञ परिवर्तेधामीति । चत्वारोअग्नयस्ते कि 
कामरवंया: ॥१०।॥ तत्न सुर्याग्निनामि सूर्यमण्डलाकृति: हसख- 
रश्मिपरिवृत एकऋषिभ्‌ त्वा सूर्धेनि तिष्ठति' यस्मादुक्तो वर्शना- 
ग्तिर्नाम चतुराक्ृतिराहवनोयो भूत्वा मुखे तिष्ठति । शा री रोग्नि- 
नाम जराध्रणुदा हविरवस्कन्दति अधचन्द्राकृतिद्दक्षार्निभू त्वा 
हृदये तिष्ठति । तन्न कोष्ठाग्तिरिति-कोष्ठा र्निर्नामा शित्पीतलीढ 
स्वादितं सम्याग्व्यष्टयं विषयित्वा गाहेपत्यो भूत्वा नाभ्यां तिष्ठति' 
॥ ९८॥ प्रायश्वित्तयस्त्वधस्तात्तियेंक्‌ तिखस्रों हिमांशुः प्रभु 
प्रजनमकर्मा ॥२०॥। 

“ते प्रपदास्यां प्रापथत ब्रह्मस॑ं पुरुषस्‌” इस श्रूत्ति के 
अनुरोध से जो पैर के दोनों अंगूठों के आगे प्राण रूप से प्रतिष्ठित है 
वह तू शअ्रतिक्षण अभिनव ( नया २ ) पृरुष होता है भर्थाव 
नित्य नवीन रूप में रहता है। इस भोजन के (प्राशन के) अच्त में 
अप्ृृत॒त्व की भाष्ति के लिये उस व्यापक अन्न जल द्वारा 
सिन्चित करता हूँ (अर्थात्‌ उच्छुवास निवास रूप से अभिषिक्त करता 
हैं ) तेरा अभिषेक करता हूँ ॥ १६ ॥ ये चेष्टा विशिष्ट है 
अतः वाह्यात्मा इनका ध्यान करे। यह पुरुष प्रतिदिन प्राण रूपी 
अग्निहोच्च करता है. क्‍योंकि सभी तुझ परमात्मा ( अग्तिष्ठप ) 
का पृत्रवत्तू पोपण करते हैं अतः तू सब का पूत्र भ्री होता है, इस प्रकार 
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जो तू तेरी यह लोक बाहुतियों का होम करता है॥ १७ गा बपने 
शरीर में यज्ञ की कल्पना की जाती है ॥ इन छरीर निव॑त्ये 
अग्नियों की संख्या चार है। उनका स्वरूप अत्यन्त (सूक्ष्म छोदा) 
है। ये सब बर्वमात्रिक मात्र हैं ॥ १८॥ इन चार में से सूर्याग्ति 
सभामक जरिनि जो कि सूर्य मण्डल की बाकहृति का है, हजारों मत्वन्त 
त्तेजस्वी किरणों से युक्त व्यापक रूप होकर सिर में स्थित रहता हैं 
जैंसे कि प्रसिद्ध है शुरीय॑ मृध्चि संस्थित्[र । क्योंकि यह 
जीवात्मा सर्वन्न ईश्वर रूप में दीखता है, इसी कारण यह एक दर्शवाग्नि 
कहलाता हैँ जो कि वीज, विराह बादि चार आकृति वाला 
मआहवनीय होकर ( होम का बाधार स्वल बनकर ) मुख में रहता 
है । ( स्थूल शरीर का दाह करने वाली ) शरीर बन्नि (हिरण्पगर्न) 
स्वूल शरीराध्षित जरादि ( दृद्धावस्था ) द्वारा क्षीण किया जाता 
है स्थूल प्रपंच रूप हवि को असित करता हैं जो कि अरवेचन्दर 
की आकृत्ति वाला दक्षिणास्ति होकर सच प्राणियों के हृदय में 
स्थिर रहता है । 'अहं वेश्वानरों भूत्वा श्राणिनाँ देहमाशित: प्राणायाम 
समायृक्ता पंचाक्यन्त॑ चतुविधसर इस रूप में सिद्ध “कोष्ठास्नि 
है जो कि ज्लाई, पी हुई, चाटी छवा आास्वादित वस्तु को मली ऊऋाँति 
पकाकर ग्ाहपत्य रूप में नाभि स्थल में रहता है ता १६॥ 
प्राय: चित्लोपाधि स्वरूप विराड्‌ आदि के नीचे प्रतिष्ठित वक्र, ठीन 
(पराय दृत्तियाँ) जात्नत्‌ स्वप्त सुपुष्चि इन तीन बवस्या के प्रकाशक 
हिमांझू अर्थात्‌ चिदृरूप चन्द्र सभी प्रकार प्रभु हैं । [उमर्थ] है सब कुछ 
प्रकाशित कर देने वाला है वरना 


अस्य शारीरयज्ञस्य युपरशनाइशोभितस्य को यजमानः 
का पत्नी के ऋत्विजः के सदस्या: कानि यज्ञपात्राणि कानि 
हवींषि का वेदिः: काउन्तवेँदिः को द्रोणकलशः को रथः 
कः पश्ुः कोध्ध्वयुं: को होता को ब्राह्मणाच्छंसी कः प्रति- 
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प्रस्थाता कः प्रस्तोता को मैत्रावरुणः क उद॒गाता का घारा कः 
पोता के दर्भा: कः स्र्‌वः का55ज्यस्थाली कावाधारी कावाज्य- 
भागी के प्रयाजा:ः के अनुयाजाः कैडा कः सुक्तवाक: कः 
शंयोर्वाक: के पत्नीसंयाजा: को यूप: का रशता का इृष्टयः का 
दक्षिणा किमवशृयमिति ॥२१॥ अस्य शारीरयज्ञस्थ यूपरशना- 
5शोभितस्थात्मा यजमानः बुद्धि: पत्नी वेदा महऋत्विजः 
अहुंकारोध्ष्वयु : चित्त” होता प्राणो ब्राह्मणाउछसी अपानः 
पतिप्रस्थाता व्यान: प्रस्तोता उदान उदगाता समानों मैत्रा- 
वरुणः शरीर वेदिः नाप्तिकाअ्स्तर्वेदि: मूर्धा ब्रोगकलशः 
पादो रथः दक्षिणहस्त: स्र्‌ वः सन्य आज्यस्थाली भ्रोत्रे आघारौ 
अक्षुषी आज्यभागो ग्रोवा धारा पोता तन्मात्राणि सदस्या: 
महाभूतानि प्रयाजा: गुणा अनुयाजा: जिह्ोडा दल्तोष्ठो सूक्त- 
वाकः तालु: शंयोर्वाकिः स्मृतिदया क्षान्तिरहिसा पत्नीसंयाजाः 
ओंकारी यूप: आशा रशता मनो रथः कामः पशुः केशा दर्भाः 
इन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि कर्मेन्द्रयणि हवींषि अहिंसा इष्ट्यः 
त्यागों दक्षिणा अवभृथ' मरणात्‌ सर्वाण्यस्मित्र देवता शरीरे- 
इधिसमाहिताः ॥२२॥! 

बाराणस्यां मृतो वा$पि इदं वा ब्राह्मण: पठेतु । 

एकेन जन्मना जन्तुर्मोक्ष च प्राप्तुयादित्युपनिषत्‌ ॥२३ 

इस दारीर यज्ञ का, जो कि खम्भे तथा रशनाहीन है, कौन 
यजमान है? तथा पत्नी, ऋत्विज, सदस्य कौन है ? यज्ञ-पात्र 
ह॒वि, वेदि अन्तर्वेदिका ( छोटी ) द्रोण कलश, रथ, पशु ( बलिपशू ) 
अष्चयु, होता, ब्राह्मणच्छती, प्रतिस्थाता, भ्रस्नोता, पेत्रावरण 
उद॒गाता, धारा, पवन करने वाला, दर्भ ( कुश ) स्न.वा, आज्यस्थाली 
( घृतपात्र ) आधार, आज्यभाग, प्रयाज, अनुयाज, इडडा, सूक्तवाक्‌ 
शंयोवाक्‌, पत्नीसंयाज, यूप, ( खम्भा ), रशना इष्ठ दक्षिणा एवं यज्ञ के 
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बन्त में किये जाने वाला अवभृथ ( एक स्नान विशेष ) कौन कौन 
हैं ? भर्यात्‌ जैसे बज्ञ में उपयुक्त समी बस्तुयें अपेक्षित हैं वँसे ही इस 
झरीर यज के लिये न्षी ये अवश्य अपेक्षित्त हैं, फिर ये कहाँ हैं तथा कौन 
हैं? ॥ २१ ॥+ इस शरीर यज्ञ का बात्मा बजमान है, बुद्धि पत्नी है, 
चेद ही -महा ऋत्विज है, जहद्धार तत्व ही बध्वयु है, चित्त ही होता 
है, प्राण ज्राह्मणच्छती है, अपान प्रतिप्रस्थाता है, व्यान प्रस्तोता, उदान 
ऊद्गता, समान, मैंत्रावरण, शरीर वेदि, नाक, अन्त, वेदी, सिर द्रोण 
कलश, पैर, रथ, दाहिना हाथ ज्षुवा, वाँया हाथ घृतपात्र, कान जाघार 
(प्रिया प्रोक्षणीपात्र) आँख आाज्यभाग, ग्दत धारा, तन्मात्राएँ [पाँच] 
पोता, पन्‍्चमहाम्रृत सदस्य, गृण प्रयाज अनूयाज, जीम इडा, दांत 
नोष्ट सूकतवाक, ताल शंयोर्वाक, स्मृति दया शान्ति अहिंसा, पत्नीसंयाज, 
उदार खम्भा, आशा रशना, मन रथ, काम ही पश्चु, काल ही छुशायें 
इन्द्रियाँ यज्ञपात्र, कर्मेंन्द्रियाँ हवि, भहिसा इप्टकार्ये, त्याग ही दक्षिण 
सृत्वु ही अवभूथ स्तान है । भर्यात्‌ उपयुक्त वस्तुओं में उत्तद्‌ वस्तु की 
स्थिति समझ उन्हीं के अनुसार क्रियायें भी समझनी चाहिये | चभी यह 
यज्ञ पूरा फलदायक होता है | मोक्ष की प्राप्ति का साधन होता है | 
तथा सभी देवता इस शरीर में समाहित होते हैं॥ २२ ॥ यदि किसी 
का शरीर काशी में छूटे अथदा यदि कोई ब्राह्मण इसे पढ़े तो एक ही 
जन्म से चित्त शुद्धि करने वाले जाव तथा मोक्ष को भाप्त करले ॥२रे॥ 


9 प्राणारिनहोब्रोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


योगकुणडल्युपनिषत्‌ 


*> सह नाववतु । सह नौ मुनक्तु । सह वोर्य करवावहे | 
त्तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विहिषामहै। #% शान्तिः शान्ति: 
थान्ति: । 

ब्रहम हम दोनों की रक्षा करे, वह हम दोनों का पालन करे, 
झूम दोनों एक साथ सामर्थ्म' को प्राप्त हों, हमारा अध्ययन तेजस्वी हो 
हम परस्पर द्वेप न करे । <& शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


प्रथसो ध्ध्यायः 


हेतद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरण:॥ 
तयोविनष्ठ एकस्मिस्तदुद्वावपि विनश्यतः ॥।१ 


तयोरादो समीरस्य जयं कुर्यात्चरः सदा । 
मिताहा रश्चसनं च शक्तिचालस्तृतीयकः ॥२ 
एतेषां लक्षणं वक्ष्ये श््णु गौतम सादरम्‌ । 
सुस्निग्धमधु राहारश्रतुर्था शावशेषकः ॥३ 
भुज्यते शिवसंप्रीत्य॑ मिताह्ारः स उच्पते । 
आसन द्विविधं प्रोक्त' पद्यं च्जञासनं तथा ॥9 


ऊर्वोस्यरि चेद्धत्त उभे पादतले यथा ) 
पद्मासन' भवेदेतत्सवंपापप्रणशनस्‌ ॥५ 


हरि >४। चित्त की अस्थिरता के दो कारण होते हैं, एक 
चासना, दूसरा दवास ( प्राण ) इनमें से एक के नष्ट हो जाने पर 


श्डफ | [ योगकृण्डल्युपनिपत्‌ 


दूसरा भी नष्ट हो जाता है ॥ १ ॥ इसलिये साधक को पहले प्राण को 
जय करना चाहिये गौर इसके लिये मिताहार, आसन गौर शकिति- 
चालन को करना चाहिये ॥ २ ॥ है गौतम ! अब मैं तुझको इनके 
लक्षण ववाता हूँ, उन्हें तु ध्यानधूवंक सुद । सर्वे प्रथम स्निग्ध और 
मघुर आधार करना चाहिये तथा पेट के एक चौथाई भाग को खालीः 
छोड़ देना चाहिये ॥ ३ ॥ इस प्रकार का भोजन भगवान के उद्देश्य से 
किया जाय, यही मिताहोर है। आसनों में दो प्रकार के मुख्य हैं--- 
पद्मासन और वज्ञासन ॥ ४ ॥ दोनों जांघों पर एक दूसरे पैर के 
तलवों को सीधा रखने से पदुमासन होता है, जो सब॒ पापों का नाश 
करने वाला है ॥ ५ ॥॥ 


वामसाइसन्रिमूलं कन्दाध: अन्य तदुपरि क्षिपेत्‌ 
समग्रीवशिरःकायों वज्ञासमनमिततिमु ॥६ 
कृण्डल्येव भवेच्छक्तिस्तां तु संचालयेदुबुध: । 
स्वस्थानादा श्रुवोर्मध्यं शक्तिचालनमुच्यते ७ 
तत्साधने ह्य॑ं मुख्यं सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ । 
प्राणरोधमधामभ्यासाहज्वी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥८ 
तयोरादी सरस्वत्याश्वालन॑ कथयामि ते | 
अरुन्धत्येव कथिता पुराविस्धि: सरस्वती ॥ 
यस्याः संचालते चेव स्वयं चलति कुण्डली । 
इडायां वहति प्रारों वद्ध वा पद्मासन हढम्‌ ॥॥१० 


बाँये पर की एड़ी को योनि स्थान में रखे और दाहिने की 
एड़ी उसके ऊपर रखे, गर्दन तथा शिर को समान गौर सीधा रखे तो 
यह वज्ञासन होता है ॥ ६ ॥ कुण्डली ही मुल्य शक्ति है, ज्ञानी साधक 
उसको चालन करके दोनों भौंहों के मच्य में ले जाता हैतो वही 


प्रथम अध्याय. ] [ २४६ 


शक्तिचालन है ॥ ७ ॥ कुण्डलिनी को चलाने के दो मुख्य साधन हैं, 
सरस्वती का चालन और प्राण निरोध, अभ्यास द्वारा लिपटी हुईं 
कुण्डलिनी सीधी हो जाती है॥ ८ ॥ पहले तुझको सरस्वती के चालन 
के विपय में समझाता हूँ, प्राचीमता वाले सरस्वती को अरुन्घती कहते 
हैं । इस सरस्वती नाड़ी का चालन करने से कुण्डलिनी अपने शाप चलने 
लगती है। इसके लिए जब दवाँस इड़ा [ बाँथी ] नाड़ी से बहती होः 
तो पद्मासन लगाकर बैठे ॥8-१०१ 


द्वादशशांगुलदैर्श्य च अम्बर' चतुरहः गुलम्‌ । 
बिस्‍्तीयें तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥११ 
अगुष्टतर्जनीभ्यां तु हस्ताभ्यां धारयेहढ़म्‌ । 
स्वशक्त्या चालयेद्वामे दक्षिरोन पुनः पुनः ॥१२ 
मुह॒तेंद्रयपय॑नन्‍्त' निर्भयाज्चालयेत्सुधीः । 
उध्वेमाकषेयेत्किचित्सुषुम्तां कुण्डलीगता ॥१३ 
तेतत कुण्डलिनी तस्याः सुषुम्ताया सुख ज्जेत । 
जहाति तस्मात्प्राणो<्यं सुषुम्नां न्नजति' स्वतः ॥१४ 
तुन्दे तु ताणं कुर्याच्च कण्ठसंको चने कछते । 
सरस्वत्याश्वालनेन वक्ष: स्थादृष्बेंगो सरुत्‌ ॥१५ 


तब वारह अगुल लम्बे ओर चार भंगुल चौड़े आकाश केः 
टुकड़े से ( कल्पित करके ) कूण्डलिनी को लपेटे ॥| ११ ॥ तब बांयी 
और दाहिनीं नासिका को अंगूठे और तर्जनी से हृढ़तापूर्वक पकड़े और 
पहले दाहिनीं से और फिर वांयी नासिका से बार बार रेचक और 
पूरक करे । साथ ही उसको मानसिक भावना द्वारा दांयीं शोर 
बांयी ओर बार-बार चालन करता रहे ॥ १२ ! इस प्रकान दो भुहुते 
तक सरस्वती का चालन करता रहे । इसके पदचात्‌ सुधुम्ना नाड़ी को 


२५० ] [ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


जो कुण्डलिनी के समीप ही रहती है किचित ऊपर की तरफ खींचे 
॥ १३ ॥ इस विधि से अभ्यास करने पर कुन्डलिनी सुषुम्ता के सुख में 
चढ़ने लगती है और प्राण भी स्वयं ही उस स्थान को छोड़कर सुषुम्ना 
में चलने लगता है ॥ १४ ॥ पेट को ऊपर की तरफ खींच कर तथा 
कण्ठ को संकोचन कर सरस्वती को चलाने से वायु वक्षस्थल से ऊपर 
चला जाता है ॥ १५ ॥ 


सुर्येण रेचयेद्वायु सरस्वत्यास्तु चालने। 
कण्ठसंकोचन कृत्वा वक्षः स्थादूध्व॑गी मस्त ॥१६ 
तस्मात्संचालये न्नित्यं शब्दगर्भा सरस्वतीम । 
यस्‍स्या: संचालनेनेव योगी रोगे: प्रम्न॒ुच्यते १७ 
गुल्मं जलोदरण्लीहो ये चान्ये तुन्दमध्यगाः । 

सर्वे ते शक्तिचालेन रोगा नश्यन्ति चिश्चयस्‌ ॥१८ 
प्राणरोघमथेदानीं प्रवक्ष्यासि समासतः । 

प्राणश्र देहगो वायुरायास: कुम्भकः स्मृतः ॥१र्द 
स एव द्विविध: प्रोक्त: सहितः केवलस्तथा । 
यावत्केवलसिद्धि: स्थात्तावत्सहितमध्पसेत्‌ ॥२० 


जब सरस्वती का चालन किया जाय तो सूर्य नाड़ी ( दाहिंचीं ) 
से वायु का रेचक करे, कण्ठ से संक्षोचन कर ले तो वायु वक्षस्थल 
से ऊपर चला जाता है॥ १६ ॥ इस प्रकार शब्दगर्भा सरस्वती का 
लगातार चालन करते रहना चाहिये। इसके चालन से योगी सब 
अकार के रोगों से छुट जाता है ॥ १७ ॥। गल्म, जलोदर, प्लीहा तथा 
पेट सम्बन्धी अन्य रोग शक्तिचालन से निश्चयपूर्वक नष्ट हो जाते हैं 
॥१८॥ भागे प्राण निरोघ ( प्राणायाम ) को बतलाते हैं। देह में 
चलने वाले वायु को प्राण कहते “हैं मौर जब वह स्थिर हो जाता है ' 
सब वह कुम्भक कहा जाता है॥ १६ ॥ यह कृम्भक दो प्रकार का 


प्रथंभ अध्याय] [ २४१ 


चतलाया गया है--सहित और केवल । जब तक केवल कुम्भक 
सिद्ध न हो तब तक सहित-कुम्मक का अभ्यास करना चाहिये 
॥ २० ॥ 

सूर्योज्जायी शीतली च भखत्री चेव चतुथिका । 

भेदेरेव सम॑ कुम्भो यः स्यात्सहितकुम्भक: ॥२९ 

पवित्रे निर्जने देशे श्करादिविवर्जिते । 

धनुःप्रमाणपयेन्ते शोत्ताग्गिजनलवर्जिते ॥२२ 

पतित्रे नात्युव्चनीचे ह्यासने सुखदे सुखे । 

बद्धपक्मासन कृत्वा सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ ॥२३ 

दक्षनाल्या समाकृष्य वहिष्ठः पवन शनीेः | 

यथेष्ट' प्रयेद्वायु रेचयेदिडया तत: ॥२४ 

कपालशोधने वा5॑पिं रेचयेत्पवनं शनैः । 

चतुष्क॑ वातदोषं तु कृमिदो्ण निहन्ति च ॥२४ 

सूर्यभेदी, छीतली और भस्त्रिका इन चार प्रकार के प्राणायामों 
के साथ सहित कुम्भक किया जाता है ॥ २१ ॥ एकान्त भौर 
पत्रत्र स्थान में जहाँ कंकड़-पत्थर आदि न हों और पास में ही घास, 
अग्नि, जल आंदि न हों, वहाँ न अधिक्त ऊंचा न अधिक नीचा ऐसे 
'पविन्न सुखदायक भासन पर बद्ध-पद्मासव लगाकर बैठे और सरस्वती 
का चालन करे ॥ २२-२३ ॥ दाहिनी नासिका से बाहर को वायु 
को धीरे-धीरे खीचे और पर्याप्त परिमाण में वायु के भीतर जावे 
पर बांयी नासिका से रेचच करें॥ २४ ॥ कपाल दोधन की क्रिया 
में भी वायु को धीरे-धीरे बाहर निकाले । इससे चारों प्रकार के वातदोप 
ओऔर कृमिदोष नष्ट हो जाते हैं ॥२५॥ 

पुन: पुनरिदं कार्य सूर्यभेदमुहाहतम्‌ । 

मुख संयम्य नाडीस्यामाकृष्य पवन शने: ॥२६ 


शभ५२ ] # [ योगकृण्डल्युपनिषत्तु ; 


यथा लगति कण्ठात्त्‌ हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
पूर्वेचत्कुम्भयेत्थाणं रेचयेदिडया ततः ॥२७ 
शीर्षोदिता नलहुर गलइलेष्महर परम । 
सर्वेरोगहर पुण्यं देहानलविवर्धनमु ॥२८ 
नाडीजलोदर धातुगतदोषविनाशनम्र । 
गच्छतस्तिष्ठत: कार्येमुज्जय्याख्यं तु कुम्भकम्ु ॥२5 
जिह्नया वायुसाकृष्य पूर्ववत्कुम्भकादनु । 

शनैस्तु प्राणरन्ध्राभ्यां रेचयेदनिलं सुधी: ॥॥३० 
गुल्मप्लीहादिका दोषा: क्षयं पित्त ज्वर' तृषाम्‌ । 
विषाणि शीतली नाम कुम्भको5्यं निहन्ति च ॥३१ 


इस क्रिया को सूर्य भेदन कहते हैं, इसका अभ्यास बार-बार 
करते रहना चाहिये । अब उज्जायी को वतलाते हैं कि सुख बन्द करके 
दोनों नासिकाओं से वायु को धीरे से खींचे जिससे वह शब्द करती हुई 
कण्ठ से केकर हृदय तक भर जाय। तब पूर्ववत्‌ कुम्मक करके 
बाँयी नासिका से रेचक करे, इससे मस्तक की उच्णता, गले का कफ- 
और अन्य अनेक रोग दूर हो जाते हैं और देह की अग्नि की वृद्धि 
होती है। इससे नाड़ी सम्बन्धी जलोदर जौर घातु सम्बन्धी रोग भी 
दूर हो जाते हैं। इस उज्जायी कुस्मक को चलतै-फिरते, स्थिर रहते 
सर्देव करते रहना चाहिये॥ ३६--२६ ॥ शीतली नामक प्राणायाम 
करते समय वायु को जिह्ठा द्वारा खींचकर पूर्ववत्‌ कुम्भक किया 
जाता हैं फिर नासिका के छिद्०ों से वायु को शर्मेंः निकाल दिया, 
जाता है । इससे गल्म, प्लीहा, पिच ज्वर, तृपा आदि दूर होते हैं: 
0 ह३े०-३१ ॥ 


ततः पद्मासनं बद्धू वा समग्रीवोदरः सुधीः । 
मुख संयम्य यत्नेन प्राण ल्लाणेन रेचयेत्‌ ॥३२ 


अथम अध्याय ] [ २४५३ 


यथा लगति कण्ठात्तू, कपाले सस्वनं ततः । 

वेगेन पुरयेत्‌ किचिदू त्पझ्मावधि मारुतम् ॥ ३३ 

पुनविरेचयेत्तद्वत्पूर्येच्च पुनः पुनः । 

यथव लोहकाराणां भस्त्रावेगेन चाल्यते ॥३४ 

तथव स्वशरीरस्थं चालयेत्पवन' शनेः । 

यथा श्रमो भवेद्देहे तथा सूर्यण रेचयेत्‌ ॥३५ 

यथोदरं मवेत्यूर्णपवनेन तथा लघु । 

धारयज्ञासिकामध्य' तजनीभ्यां बिना हठमस्‌ ॥३६ 

कुम्भक पूर्ववत्कृत्वा रेचयेदिडयाउनिलम । 

कण्ठोत्यितानलहरं शरी राग्निविवधेन स्‌ ३७ 

कुण्डलीबोधक पुण्यं पापथ्च॑ शुभदं सुखम्‌ । 

ब्रह्मनाडीमुखान्तस्थक फाद्य्गंलनाशनम्र ॥३८ 

गुणन्रयसमुद्भू तग्नन्थित्रयविभेदकस्‌ । 

विशेषेणव कतंव्य' भस्च्राख्यंकुम्भक त्विदम ॥।३४ 

अब भस्त्रिका प्राणायाम को बतलाते हैं कि पदुमासन लगाकर 
गर्दात और देह को सीधा रखते हुए, मुख को बन्द करके वायु को 
सावधानी पूर्वक नासिका से रेचन करे | फिर वायु को वेगपुर्वक शब्द 
करते हुए ऐसे खींचे कि कण्ठ, तालु, कपाल तथा हृदय को उसका 
स्पशे जान पड़े । फिर उसे बाहर निकालकर पुनः पूरक करे, इस 
प्रकार वायु को बार-बार वेग पूर्वक इस प्रकार खींचे और भरे जैसे 
लुहार की भाथी चलती है। इसी विधि से शरीर स्थित वायु को 
सँभालकर चलावे । जब श्रम जान पड़े तब सूर्य नाड़ी से पुरक करे 
और तजेंनी के अतिरिक्त चारों ओर मंगुलियों से नासिका को भष्य से 
हढ़तापुवंक पकड़ कर कुम्भक करे तथा फिर बांयी नाक से रेचक 
करदे यह अम्यास कण्ठ की जलन को मिटाता है गौर शरीर की 
अग्नि को बढ़ाता है, कुण्डली को जगाता है, पृण्यकारी, पाप चाशक 


श्श्थ ] [_ योगहुण्डल्यूपनिपत्‌ 
झछुम और सुखदायक है। ऋद्यताड़ी (सुप्‌ म्ता) के सुख पर जो कफ 
व्यदि रहता है उत्तको नष्ट करने वाला है। यह सद्‌ बादि तीनों घु्ों 
से उत्तम दीतनों ग्रन्धियों का भेदन करने वाला है। इचीलिये इस 
भस्व्रिका दसामक पराषावाम का चिदेय रूप से जम्यास करना चाहिये 


एच ् 


॥दे२- इरत 
चतुर्णानपि भेदानां छुम्मके समृपस्थिते । 
वस्धत्रवमिदं कार्य योगिभिर्वीतकल्मपै: ॥8० 
प्रथमों मूलवन्धस्तु दितीयोड्डीयणामिवः । 
जानन्धरस्तृत्तीयस्तु तेपाँ लक्षणमुच्चते ॥४५ 
अघोषत्तिमपान वे ऊब्तेंगं कुल्ते बलाद । 
आह्ुुचनेन सं प्राहुनूं लवन्धोड्यमुच्यते ॥४२ 
बपाने चोंध्च॑गे याते संग्राप्ते वहिनमण्डले । 
तलोइनलशिखा दीर्चा चर्चते वायुना हा ॥9३ 
ततो याठौ वहुचपानो प्राणमृण्णस्वल्पकम 
तेचात्यन्तप्रदीप्तेव ज्वलचो देहजस्तथा ध४छ 
केच कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रदुब्यते 
दण्डाहतभुजज़ीद निरवस्य ऋजुतां ऋइजेंद धड४ 
इस प्रकार इन चारों प्रकार के प्राणायामों क्लो रोकने के साथ- 
को तीन 'न्ध भी करने चाहिए । इनमें से पहला मूलचन्घ, 
उद्िड्याप कौर ठीउरा जालन्धरचन्ध कहां जाता हैं ॥४०---४ड६१॥ 
वाले बवाद को झक्तिपूर्वक युदा के कु चन द्वारा ऊपर ले 
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जाने दे मूलवन्च होता है । बयान ऊपर जाकर वह्धिमंडल से मिलता 
है ठी उप्कक्ते प्रमाव से अस्चि की सीद़ता ब्हुत्त बचिक हो जादी है। 
उच्च ज्वाला से उंदप्त होकर लिनी 


द्वप्त होकर चोई हुई कुृप्डलिनी जामएद होठी है बोर 


प्रथम अध्याय ] [ २५५ 


दण्डे से मारी जाने वाली सर्पिनी के समान फुत्कार कर सीधी हो जाती 
है ॥४२--४४४॥। 

बिलप्रवेशतो यन्न ब्रह्मानाड्यन्तरं ब्रजेत्‌ 

तस्मान्नित्यं मूलबन्ध: कतंव्यो योग्रिभिः सदा ॥8६॥ 

कुम्भकान्ते रेचकादो कतंव्यस्तूडिडियाणकः। 

वन्धो येन सुषुम्नायां प्राणस्तुडिडियते यततः ॥४०७॥ 

तस्मादुडिडयणाख्यो5्यं योगिभिः समुदाहतः । 

सति वजासने पादौ कराभ्यां धारयेहढ्म्‌ ॥॥४५॥ 

गुल्फदेशसमीपे च कन्दं तन्न प्रपीड्येत । 

पश्चिम ताणमुदरे धारयेद्ध दये गले ॥श्ाा 

शने: शनेयंदा प्राणस्तुन्दसधि निगच्छति । 

तुन्ददोष॑ विनिधूय कर्तव्य सततं शर्नींः ॥५०ण॥ 

तब चह बिल में प्रवेश करने के समान सुषुम्ना के भीतर जाती" 

है । इस कारण योगियों को मुलबन्ध का अभ्यास सदेव करना चाहिये 
॥ ४६ ॥ कुम्भक के पश्चात्‌ रेचक करने के पूर्व उड्डियानबन्ध करना 
चाहिए, जिससे प्राण वायु सुषुम्ना के भीतर उड़तो है । इसलिए 
योगीजन इसको उड्डियाण कहते है । इसके लिये वज्रासन लगाकर पैरों- 
को हाथों से हृढ़तापूर्वक पकड़े । जहाँ गुल्फ (टखना) रखा जाता है 
वहाँ कन्द स्थानों को दबाबे, पेट को ऊपर की तरफ खीचे और हृदय 
तथा गले को भी तनाव देकर खीचे । इस विधि से प्राण क़मशः पेट की 
संधियों में प्रवेश करता है और पेट फे सब दोपों को दूर करता है । इस 
कारण यह अभ्यास सर्दंव करते रहना चाहिये ॥४७--५०॥। 

पूरकान्ते तु कतंव्यो बन्धो जालन्धराभिघः । 

कण्ठसंकोचरूपोड्साौ वायुमागनिरोधक: ॥< १॥| 

भधस्तात्कुचनेत्ताशु कण्ठसंकोचने केते । 


रश६ ] | योजकुण्ल्युपनिपत 


मध्ये पश्चिसताणेन स्थात्प्राणो ब्रह्मनाडिंग: ।४५२॥ 

पूर्वोक्‍्तिन ऋ्रमेणेव सम्यगासनमास्थित्त: । 

चालनं तु सरस्वत्याः कृत्वां प्राणं निरोधयेतू ॥५श॥ 

प्रथमे दिवसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टयमु ॥ 

प्रत्येक दशसंख्याकं द्वितोवे पच्चभिस्तथा धश्था 

विशत्यल तृतीये5 कवि पञच्वृद्धया दिने दिने । 

कतेंव्य: कुम्मको नित्य बंन्धन्रयसमन्वितः ॥फशया 

जालन्धरवंध में कंठ का संकोचन वायु को रोकने के निमित्त 
किया जाता है, वह बंध पुरक के बन्‍्त में करना होता है ॥॥ ५१ ॥ 
अधोभाय में मूलवंध द्वारा यूदा का आकु चन करे और ऊपर से जालंघर 
बन्ध द्वारा कण्ठ का संकोचन करे जौर मध्य में पश्चिमतान (उड्डियान ) 
से प्राण को खींचे। इस प्रक्तारसव तरफ से रोका जाकर प्राण 
ब्रह्मनाड़ी (सुषुम्ता) में चढ़ता है ॥ ५२ ॥ जैसे पहले बतलाया गया 
है सम्यक प्रकार से आसन पर बेठकर सरस्वती का चालन करके प्राण 
का निरोध करना चाहिये ।| ४५३ ॥ प्रथम दिन चारों कुम्भकों को 
दस-दस घार करना चाहिए मर दूसरे दिन पन्द्रह-पन्धह बार करता 
चाहिये । तीसरे दिन वीस-बीस करना चाहिये, इसी प्रकार प्रतिदिव 
पाँच-पाँच बढ़ाता जाय । इन कुम्मकों का मध््यास प्रतिदिन दीन वन्ध 
सहित करना चाहिये ॥५४-५५॥ 

दिवा सुप्तिनिशायाँ तू जागरादतिमेथुनात्‌ । 

वहुसंक्रमणं नित्य रोधान्मूत्रपुरीषयो: ॥५६॥ 

विषमासनदौषाश्र प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । 

शीघ्रमुत्प्यते रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥५णा 

योग्राध्यासेन मे रोग उत्पन्न इति कथ्यते । 

सतोध्भ्यासं त्यजेदेव' प्रथर्मा विव्वमुच्यते ॥श८ा। 


अथम' अध्याय ] [ २५७ 


द्वितीयं संशयाख्यं च तृतीय॑ च प्रमत्तता । 
आलस्याख्य॑ चतुर्थ च निद्रारूप॑ तु पञ्चममु ॥५९ 
षष्ठ॒ तु विरतिर्श्ान्ति: सप्तमं परिकीरतितम । 
विषय चाष्टमं चेव अनाख्य' नवम॑ स्मृतस ॥६० 
अलब्धियोंगितत्त्वस्य दशमं प्रोच्यते बुध: । 
इत्येतद्विध्नद्शक॑ विचारेण त्यजेदुबुध: ॥!६१ 


दिन का सोना, रात का जगना, श्रति मैथुन, ज्यादा चलना, 
मलमृत्र का सदेव रोकना, आसन की विपमता, हठपूर्वक प्राण का अभ्यास 
थादि दोषों से शीघ्र ही रोगों का आक्रमण होता हैं ॥ ५६ ॥ यदि कोई 
कहे कि मुझे योगाभ्यास हो से रोग हुआ, तो उसे समझ लेचा चाहिए कि 
योग्राभ्यास का त्याग ही सबसे पहला विध्न है, दुसरा विध्च संशय करते 
रहना, तीसरा प्रमत्तता, चोथा आलस्य, पाँचवाँ अधिक निद्रा, छठा प्रेम 
ने रहना, सातवाँ पम्रान्ति, आठवाँ विषमता, नर्वाँ अनाख्य मौर दसवाँ 
योगतत्व की अप्राप्ति है। बुद्धिमान साधक इन सबको विचार कर 
इनका त्याग कर दे ६ ५७-६१ 

प्राणाभ्यासस्ततः कार्यो नित्य सत्त्वास्थया घिया ॥ 

सुषुम्ना लीयते चित्त न च वायु: प्रधावति ॥ ६२ 

शुष्के मले तु योगी च स्थाइनतिश्रालिता तत:। 

अधोगतिमपानं वे ऊध्वेगं कुरुते बलात्‌ ॥६३ 

आकुज्चचनेन त॑ प्राहुमूं लबन्धोडयमुच्यते । 

अपानश्रोध्वंगो भूत्वा वहछ्वचिना सह गच्छति ॥६४ 

प्राणस्थानं ततो वज्निः प्राणापानौ च सत्वरमु । 

मिलित्वा कुण्डलीं यति प्रसुप्ता कुण्डलाकृति: ॥६५ 

तेनाग्निना च संतप्ता पवनेनेव चालिता । 

प्रसार्य स्वशरीर तु सुषुम्नावदनान्तरे ॥६६ 


रश्८ १ [ योनक्ुण्डल्युपनिपत्‌ 


इस प्रकार प्राणायाम का जस्यास नियमित रूप से सत्वमयी 
चुद्धि से करना चाहिए। इसके फलस्वरूप चित्त सुपुम्ता में संलग्त 
रहता है औौर उसमें प्राणवायु दौड़ता है ॥ ६२ ॥ जत्र मनझोघन हो 
जाय और प्राण चलने लगे तव प्रयत्तपूर्वक अपान की ऊर्वंगति करनी 
चाहिए ॥ दई३ ॥ इसके लिए जो गुदा का आक्ुचन किया जाता हैं, 
उसे मूलद्वन्ध कह्ते हैं। यह अपान ऊपर बाकर अग्नि के साथ संयुक्त - 
होता है और ऊपर चढ़ता है ॥ ६४ ॥ जब यह अग्नि प्राण स्थान में 
पहुँच भ्राणचायु से मिलता है बौर थे सोती हुई कुण्डलिनी को प्राप्त 
होते हैं तो उसकी उप्णता से तप्त होकर तथा वायु से चलित होकर 
कुण्डलिनी सीधी हो जाती है और सुपुम्ना के मुख में प्रवेश करती है 
ध ६५-६६ ४ 


वह्मम्रन्थि ततो भित््वा रजोयुणसमुखूवस् । 

सुषुम्ना बदले शीघ्र' विद्य ल्लेखेव संस्फुरेत्‌ ॥६७ 

विष्णुग्रस्थि प्रयात्युच्चें: सत्वर हृदि संस्थिता ॥ 

ऊर्व गचछत्ति यच्चास्ते रुद्रग्रान्धि तदुदभवम्‌ ॥६८ 

अुवोर्मध्यं तु संभिद्य याति शीतांशुमण्डलस्‌ ॥ 

अनाहताखूय यच्च॒क्र दले: पोडश्ियु तमर ॥६दे 

तब शीतांशुसंजातं द्रवं शोपयति स्वयम्‌ । 

चलिते प्राणवेगेन रक्त पित्त रविश्नेहात्‌ ॥७० 

रजोगुण से उत्पन्न ब्रह्मत्नन्थि को भेदकर यह कुण्डलिनी शक्ति 
सुपुम्ता के भीतर विजली की रेखा की त्तरह चढ़ती है ॥ ६७ पा शीक्र 
ही बह हृदय स्थिति विष्णु-ग्रन्धि को प्राप्त होती हुईं और भी ऊपर 
( बाज्ञा चक्र ) जाती है और वहाँ रुद्-ग्रन्धि को प्राप्त होती है ॥ ६८ ॥॥ 
चहाँ से यह भौंहों के मध्य स्थान को भेदती हुई चन्द्रमा के स्वात र्मे 
पहुँचती है, जहाँ सोलह पंखुरियों वाला अनाहुत चक्र स्थित है ता ६६ ॥॥ 


प्रथम अध्याय] [ २५६ 


यहाँ यह चन्द्रमा से उत्पन्न द्रव को सोख लेती है तथा प्राणवायु के वेग 
से रक्त और पित्त को सूर्य ग्रहण कर लेता है ॥ ७० ॥॥ 


यातेन्दुचक्रः यत्रास्ते शुद्धश्लेष्मद्रवात्मकमु। 
तर सिक्त ग्रस॒त्युष्णं कर्थ शीतस्वभावकम्‌ ॥७१ 

तथंव रभसा शुक्ल चन्द्ररूपं हि तप्यते | 

ऊ्व प्रहवति क्षुब्धा तदेव" स्नरवत्तेतरामु ॥७२ 

तस्यास्वादवशाज्चित्त' बहिष्ट' बिषमेषु यत्‌ । 

तदेव परम' भृक्‍त्था स्वस्थस्यात्मरतों युवा ॥७३ 

प्रकृत्यद्धकरूपं च स्थान गच्छति कुण्डली । 

ऋोडीकृत्य शिव याति क्रोडीकृत्य विलीयते ॥७४ 

इत्यघोध्व रज: शुक्ले शिवे तदनु मारुतः 

प्राणापानौ समौ याति सह जातौ तथेव च ॥७५ 

यह चन्द्र मंडल में जाकर वहाँ के द्वव पदार्थ को शोषण कर 
लेती है और उसे उष्ण कर देती है। तब वहाँ चीतलता कैसे रह 
सकती है ? ॥ ७१॥ यह चन्द्रमा के शुक्ल रूप को तप्त कर देती है 
और छुन्ध होती हुई ऊपर चढ़ती है ॥ ७२॥ इसके प्रभाव से जो 
चिंच पहले वाहरी पदार्थों में संलग्न रहता था, वह परमार्थ में खग 
कर आत्मानन्द का उपभोग करने लगता है ॥ ७३ ॥ इस प्रकारु 
कुण्डलिनी अष्टधा प्रकृति को प्राप्त होकर शिव के साथ मिलती है और 
उसी के साथ लय को प्राप्त हो जाती है ॥ ७४ ॥। इससे अधोभाग का 
रज भौर ऊपर का शुक्ल मिलकर शिव में लीन हो जाते हैं, तथा प्राण 
और अपान भी उन्हीं में लीन हो णाते हैं, क्योंकि वे समान रूप से 
उत्पन्न होते हैं ॥ ७५ ॥ 

भतेउल्पे च मनोल्पे वा वाचके त्वतिवर्ध॑ते । 

धावयत्यखिला वाता अग्निमृषाहिरण्यवत्त ७६ 


२६० ] [ योगरुण्डल्युपनिपत्‌ 


आधिभौतिकदेह' तु अधिदेविकविश्रहे । 
देहोषततिविमलं याति चातिवाहिकत्तामियात्‌ ॥७७ 
जाड्यभावविनिमु क्तममल' चिन्मयात्मकम्‌ ॥ 
तस्यातिवाहिक मुख्य सर्वेषां तु मदात्मकम्र्‌ ॥७८ 
जायाभवविनिमु क्तिः कालरूपस्य विश्वमः । 

इति तं स्वस्वरूपा हि मती रज्जुभुजज्ुवतु ॥७8६ 
सुषैवोदेति सकल मृषेव प्रविलीयते। 

रौप्यवुद्धिः शक्तिकायां स्त्रीपु सो त्र मतो यथा ॥८० 


भौतिक देह चाहे छोटा हो या बड़ा हो जब उप्णता बहुत बढ़ती 
है तो वह समस्त देह में उसी प्रकार फल जाती है ऊँसे गर्मी पाकर सुचर्ण 
फल जाता है ॥ ७६ ॥ इसके प्रभाव से जाधिभोतिक देह आधिदेविक 
हो जाता है गौर शरीर बत्यन्त विमल होकर सूक्ष्म शरोर की तरह हो 
जाता है ॥ ७७ ॥ वह जड़ता को त्याग कर निर्मल चितुस्वरूप हो 
जाता है, जब कि अन्य देह जड़तायुक्त ही बने रहते हैं ॥ ७८ ॥ 
ऐसे साधक का गर्सवास छूट जाता है जौर काल का भी उस पर वश 
नहीं चलता । उसको बपने सच्चे स्वरूप का ज्ञान हो जाता है। बित्र 
प्रकार रस्सी में सांप का न्षम होता है, सीपी में चाँदी का अम होता है, 
स्त्री में पुरष का भ्रम होता है, इसी प्रकार वह अपने देह सम्बन्धी श्रम 

| को समझ्न जाता है कि यह मिथ्यां है ॥ ७६-८० ॥ 


पिण्डन्नह्माण्डयोरैक्यं लिज्भसूचात्मनोरपि । 
स्वापाव्याकृतयो रैकक्‍्य॑ स्वप्रकाशचिदात्मनो: ॥८१ 
शक्ति: कुण्डलिनी नाम विसतन्तुनिभा शूत्षा 
सूलकन्द' फणाग्र ण दृष्ठवा कमलकन्दवतु प८२ 
सुखेन पुच्छ संयगृह्य ब्रह्मरन्पसमन्विता | 
प्रद्मासवगत: स्वस्थो ग्रुदमाकुञ्च्य साधकः ॥5३ 


द्वितीय अध्याय. ] [ २६१ 


वायुमूध्वेंगतं कुवनु कुम्भका विष्टमानस: । 
वाय्वाघातपवशादरिन: स्वाधिष्टानगतो ज्वलनबू ॥८४ 
ज्वलनाघातपवना घातोरुच्निद्वितो४हिराट । 
ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्त्वा विष्णुग्रन्थि भिनत्यत: ॥८५ 
रुद्रग्रन्थि च भित्त्वैव कमलानि भिनत्ति पट । 
सहस्नकमले शक्ति: शिवेन सह मोदते ॥॥ 

सैवावस्था परा ज्ञेवा सेव निव तिकारणा ॥८६ 
इति ॥॥ 


इससे पिण्ड और ब्रह्माण्ड की, बिग-देह और सुत्रात्मा की एकता 
होकर अपनी आत्मा और स्वयं प्रकाश रूप चैतन्य में एक्‍्य भाव हो 
जाता है । क्रुण्डलिनी शक्ति पद्मतन्तु के समान होती है भौर कमल के 
कन्द के समान ही मूलकन्द को फणाग्र से देखकर, अपनी पूंछ को मुख 
में डालकर ब्रह्मरन्प्र के मुख को ढक कर सोती रहती है। उसके लिए 
साधक को पद्मासन लगाकर, गृदा का आकुचन करके कुम्भक द्वारा 
वायु को ऊपर चढ़ाना चाहिए। चायु के जोर से स्वाधिष्टान चक्र की 
अग्नि को प्रज्ज्वलित करे ॥ ८शे-प४ड ॥ तब अग्ति और पवन 
दोनों के भाघात से सोई हुई कुण्डलिनी जाग्रत होती है और 
बरह्म-प्रन्थि, विष्णु-प्रन्यथि तथा रुद्र-ग्रन्थि को तथा षटचक्र को भेदन 
करती हुई सहल दल कमल में पहुंच जातो है। वहाँ यह शिव से 
शक्ति रूप भें मिलकर आनन्द को प्राप्त होती है। यही श्रेष्ठ भौर 
मोक्षदायक अवस्था होती है ॥ ८५६ ॥॥ 

॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ 
द्वित्तोयोषध्याप: 
अथाह' संप्रवकष्यामि विद्यां खेचरिसंशिकाम्‌ । 
यथा विज्ञातवानस्य लोके5स्मिन्नजरा मरः ॥१ 


२६२ ] [ योगकुण्डल्यूपनिपतु 


सृत्युव्याधिजराग्रस्तो दृष्ट वा विद्यामिर्मा मुने । 
बुद्धि हृढ़तरां कृत्वा खेचरी तु समभ्यसेत ॥२ 
जराधृत्यु गदघ्नो यः खेचरीं वेत्ति भूतले 
ग्रन्थतश्चार्थतर्चैव तदध्यासप्रयोगतः ॥३ 


स॑ मुने सर्वभावेने गुरु सत्वा समाश्रयेत्‌ । 
दुर्लभा खेचरी विद्या तदस्यासोडपि दुर्लेस: ॥४ 
अभ्यास मेलनं चैव युगपतन्न व सिध्यत्ति । 
अभ्यासमात्रनिरता न विन्दन्ते हू मेलचम ॥५ 


अब खेचरी, विद्या के सम्बन्ध में वतलाते हैं, जिसके जानने से 
चुद्धावस्था तथा मृत्यु से छूट जाते हैं ॥ १॥ बुढ़ापा, मौत और रोगों 
में जो मनुष्य ग्रस्त हैं, उत्तको नि३चयपूर्वक इस विद्या का अभ्यास करना 
चाहिए और जो महापुरुष ग्रन्थों से, भाव से, अध्यास से इनका जान 
रखता है, उसी को सर्व भाव से गुरु मानकर तथा उसका बाश्नय ब्रहण 
करके इसकी शिक्षा प्राप्त करनी चाहिए क्योंकि यह सेचरी विद्या बड़ी 
कठिन है ओर उसका अभ्यास और भी अधिक कठिव है ॥ २-४ ह 
इसका अन्यास और मेलन ( योग ) दोनों एक साथ करने से अथवा 
दोनों कौ जलग-अलग करने से भी सिद्धि प्राप्त कर सकता संसव 


नहीं होता ॥ ५॥ा 


अभ्यास लभते ब्रह्मत्ु जन्मजन्मान्तरे क्वचित । 
मेलनं जन्मनां ठत्त शतान्तेषपि न लन्यते ॥६ 
अम्यासं वहुजन्मान्ते कृत्वा तचदभावसाधितम । 
मेलनं लचते कश्चिदयोगी जन्माच्तरे क्वचित ॥७ 
यदा तु मेलनं योगी रूभते यूर्वकक्‍्त्रतः 

तदा तत्सिद्धिमाप्तोति यदुक्ता शास्त्रसंतती ॥८ , 
ग्रन्थतश्चाथेतश्चेच मेलन लभते यदा । 


द्वितीय अध्याय. ] [ २६३ 


तदा शिवत्वमाप्नोति निम्न क्तः स्वेसंसृतेः ॥्द 
शास्त्र” विना5पि संबोद्ध, ग्रुरवोड्पि न शक्तुयुः । 
तस्मात्सुदुर्लेभतरं लभ्यं शास्त्रमिदं मुने १० 


अभ्यास तो किसी जन्म में मिल भी जाता है । पर मेलन 
(योग) सेकड़ों जन्म में भी नहीं मिलता ॥ ३ ॥ बहुत से जन्मों तक 
अभ्यास करने पर किसी जन्म में योगी 'मेलन' को प्राप्त होता है 
॥ ७ ॥। जव साधक भ्रुरु के मुख से “'मेलन' का मन्त्र प्राप्त करता है, तो 
उसे शास्म्ानुकूल सिद्धि को भी प्राप्ति हो जाती है ॥ ८ ॥ जब साधक 
अन्य के अर्थ को समझ कर 'भेलन” को प्राप्त करता है, तो भी वह 
संसार से छूटकर शिवत्व को प्राप्त होता है ॥ €॥ शास्त्र का होना 
भी अत्यावश्यक है क्योंकि इसके बिना ग्रुरु भी यथार्थ बोध नहीं करा 
सकत्ते । इसी लिए शास्त्र का प्राप्त होना भी बड़े महत्व का है ॥8०॥ 


यावत्न लभ्यते शास्ज्ञ' तावदुर्गा पर्येटेय्रति: ॥ कि 
यदा संलम्यते शास्त्र' तदा सिद्धिः कर स्थिता ॥११ 

न शास्त्रण विना सिद्धिहं ष्टा चेव जगत्नये । 
तस्मान्मेलनदातार' शास्त्रदातारमच्युतमु ॥१२ 
तदस्यासप्रदावार सिव॑ मत्ना समाश्रयेत्‌ । 

लब्ध्वा शास्त्॒रमिद' मदह्यमन्येबां व प्रकाशयेत्‌ ॥१३ 
तस्मात्सवंप्रयत्नेन गोपनीय विजानता । 

यन्रास्ते च ग्रुरुत्न ह्मन्दिव्ययोगप्रदायक: ॥१४ 

तन्न गत्वा च तेनाक्तवियां संग्रह्म खेचरीम । 

तेनोक्तः सम्यगधभ्यासं कुर्यादादावतन्द्रितः ॥१५ 


जब तक शास्त्र की प्राप्ति न हो तब तक पर्यटन करते हुए 
प्रयत्नशील रहे । जब सच्चा शास्त्र मिल जायगा तब सिद्धि हाथ में ही 


श्ध्ड पु [ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


रखी है ॥ ११ ॥ शास्त्र के विना सिद्धि तीनों लोक में कहीं दिल्लाई 
नहीं देती । इसलिए मेलन ( योग ) का देने वाला, शास्त्र का देने 
वाला और अम्यास का कराने दाला ग्रुरु भगवत स्वरूप ही है, ऐसा 
समझ कर उसका आश्रय लेना चाहिये और इस शास्त्र को प्राप्त कर 
लेने पर किसी अन्य के सम्मुख प्रकट न करना चाहिए ॥१२--१३ ॥ 
इसलिए इसको हर तरह से भ्रयत्त करके गुप्त रखना चाहिये औौर 
जहाँ कहीं इस दिव्य योग का ज्ञाता गुरु रहता हो, वहाँ उसके पास 
जाकर खेचरी विद्या को ग्रहण करके सम्यक रूप से इसका अभ्यास 
करना चाहिए ॥ १४--१४५ ॥ 


अतनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभाग्भवेत्‌ । - 
खेचर्या खेचरीं युडजन खेचरीबीजपूरया ॥१< 
खेचराधिपतिभू त्वा खेचरेघु सदा वसेत्‌ । 
खेचरावसथ वहिसम्बुमण्डलभूषितम्‌ ॥१७ 
आख्यातं खेचरीवीजं तेन योग: प्रसिध्यति । 
सोमांशनवकं वर्ण प्रतिलोमेव चोद्धरेतु ॥१८ 
तस्मात्‌ ज्यंशकमाख्यातमक्षरं चन्दरूपकम 
त्स्मादप्यट्टन॑ वर्ण विलोमेचापरं मुने ॥१६ 

तथा तत्परम विद्धि तदादिरपि पश्चमा। 
इन्दोश्व बहुभिन्न' च॒ कूटोड्यं परिकीतितः ॥२० 


योगी को इस विद्या द्वारा खेचरी शक्तिति की प्राप्ति होती है । 
खेचरी में सेचरी के बीज सहित खेचरी का योग करने से साधक 
खेचरों ( देवताओं ) का जअधीशवर बनकर सदा उन्हीं में रहता है। 
सेचर का अतीक 'ह” कार बावसथ ( घारणा ) का 'ई'कार, अग्नि 
का “रकार और जल का 'मकार है। इन सबका योग करने से 
“ही” होता है जो कि खेचरी का बीज मन्त्र है और इसी से खेचरी 
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योग सिद्ध _होता है। सीमांश 'स” कार है, उसका प्रतिलोम से 
नौवाँ अक्षर 'भ' होता है । फिर चन्द्रमा का वीजाक्षर 'स” है, उसका 
थाठ्वाँ अक्षर विलोम से 'म होता है। फिर से[ पाँच अक्षर उल्टा 
गिनने से 'प” अक्षर निकालता है। चन्द्रमा का बीज 'त” और जगबनेक 


यह खेचरी का बीज मन्त्र प्रकट होता है) ॥ १६--२० ॥ 


गुरूपदेशलक्यं च सर्वयोगप्रसिद्धिदस्‌ । 

यत्तस्य देहजा माया निरुद्धकरणाश्रया ॥२१ 
स्वप्नेषपि न लभेत्तस्य नित्यं द्वादशजप्यतः | 

य इमराँ पञथ्च्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्त्रितः ॥२२ 
तस्य श्रीखेचरी सिद्धि: स्वयमेव भ्रवतेते । 

नश्यन्ति सर्वेविष्नानि प्रसीदन्ति च देवता: ॥२३ 
वलीपलितनाशइ्च भ विष्यति न संशय: । 

एवं लब्ध्वा महाविदयामभ्यासं कारयेत्तत: ॥२४ 
अन्यथा क्लिश्यते ब्रह्मन्न सिद्धिः खेचरी पथे' । 
यदशभ्यासविधौ बविदुयां न लभेद॒यः सुधामयीसु ॥२२ 
ततः संमेलकादौ च लब्ध्वा विद्यां सदां जपेत्‌ । 
नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न किचित्सिद्धिभार्भवेत्‌ ॥२६ 


यह खेचरी मन्त्र सब प्रकार की सिद्धियों को देने वाला है । यह 
गूरु के उपदेश से ही सिद्ध होता हैं।जो नियम से इसका प्रतिदिन 
बारह बार जप करता है, उसे अन्तःकरण में स्थित देह सम्बन्धी माया 
नहीं व्यापती । जो इसे भावधूर्वक पाँच लाख जपेगा उसको खेचरी की 
सिद्धि स्वयमेन हो जायेगी, सब विध्न दूर होकर देवताओं की 
प्रसचता प्राप्त होगी ॥ २१--२३ ॥ इससे शरीर पर पड़ी हुई कुरियां 
मिट जाती हैं इसमें कुछ भी संशम नहीं । इस महाविद्या को जब 


श६६ ] [ योगकुण्डल्युपनियत्तु 


'भली प्रकार जान ले तब उसका अभ्यास भली भाँति करे ॥ २४ ॥? 
ऐसा न करने से खेचरी की सिद्धि न होकर उलटा कष्ट ही उठाना 
पड़ता है | विधिपूर्वक अभ्प्रास करने पर भी सफलता नहोंतो भी 
सम्मेलक! (गूरू शिक्षक आदि) के बताये अनुसार सदेव इसका जप 
“करता रहे । चिता उपयुवत दछिक्षक के इनमें कभी सिद्धि प्राप्त नहीं हो 
सकती ॥ २५--२६ ॥ 


यदिद लक्यते शास्त्र तदा विद्यां समाश्चयेत्‌ । 
चतस्तदोदितां सिद्धिमाशु ताँ लभते मुनि: ॥२७ 
तालुमूल समुत्कृष्प सप्तवासरमात्मवित्‌ । 
स्वगुरूकतप्रकारेण मल सर्व विशोधयेत्‌ ॥२८ 
स्तुहिपत्रनिरभ शस्त्र सुतीक्षणं स्तिग्धनिर्मलस । 
समादाय ततस्तेत लोममात्र॑ समुच्छिनेत्‌ ॥२४ 
हित्वा सेन्धवपथ्याभ्याँ चूणितास्यां प्रकर्षयेत्‌ । 
पुनः सप्तदिने प्राप्ते रोम मात्र समुच्छिनेत्‌ ॥३० 


जब इस विद्या के शास्त्र का ठीक तरह से ज्ञान हो जायेगा तब 
साधक की सिद्धि प्राप्त करने में देर न लगेगी ॥ २७ ॥ सर्व प्रथम 
साधक को सात दिन तक तालु के भूल स्थान को गृरु के आदेश के 
अनुसार घिसकर वहां का सव मैल दूर करना चाहिए ॥ २८ ॥ फिर 
थूहर के पत्त के समान उत्तम घार वाले शुद्ध चाकू आदि से तालुसूल 
को एक बाल के वरावर काटे अथवा यूरु या शिक्षक से कटावे) 
॥.२८ ।। कटे स्थान के ऊपर हरे और सैन्धे नमक का चूर्ण 
भुरंभुराता रहे | सात दित के पश्चात्‌ फिर पूर्ववत्‌ वाल बरावर 
काटे ॥ ३० ॥॥ 

एवं क्रमेण षाण्मासं नित्योद्यू क्तः समाचरेत्‌ । 

पाण्मासाद्रसनासूल सिरावन्ध प्रणश्यत्ति ॥३१ 
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अथ वागीब्वरीधास शिरो वस्त्र ण वेष्टयेत्‌ । 

शरनेरुत्कषंयेद्योगी कालवेलाविधानवित्‌ ॥३२ 

पुनः षाण्मासमान्र ण नित्य संघर्षणान्मुने । 

अ्रू मध्यावधि चाप्येत्ति तियवकर्णबिलावधि ॥३३ 

अधश्च चुबुक॑ मूलं॑ प्रयाति क्रम चारिता। 

पुन: संवत्सराणां तु तुतीयादेव लीलया ॥३४५ 

केशान्तमूर्ष्च क्रमति तिर्यक्शाखाउवधिमु ने । 

अधस्तात्कण्ठकृपान्तं पुन॒वंर्ष त्रयेण तु ॥३५ 

ब्रह्मरन्शं समावृत्य तिष्ठेदेव न संशय: । 

तियेंक्‌ चूलितलं याति अधः कण्ठबिलावधि ॥३६ 

इस क्रम से निरन्तर प्रयत्न करते रहने से जीम का तालूु के 
साथ वाला बन्घन कट जायग्रा ॥ ३१ ॥ तव जीभ फे अग्नभाग को 
ऋपड़े से लपेट फर घीरे-घीरे दोहन करे ( बाहर की तरफ खींचे )। 
इस प्रकार छः भास तक अभ्यास करले से जीभ बढ़कर भोौंहों से मध्य 
त्क पहुंचने लगेगी जौर बगल में कान फे छेद तक पहुँचने लगती है । 
चाहर की चरफ जीभ ठोड़ी तक पहुँच जाती है । जब इस अभ्यास को 
जराबर किया जाय तो तीसरे वर्ष में जीभ बालों तक पहुँच जाती है 
और बगल में कन्धे तक त्था नीचे कण्ठक्रूप तक पहुँचने लगती है। 
आगामी तीन वर्ष के अभ्यास से जीभ कब्रह्मरन्म तक पहुँचकर उसे ढक 
लेगी इसमें संशय नहीं ॥ तब वह गर्देन के पीछे तक और नीचे कण्ठ के 
अन्त तक पहुंच जायगी ॥ ३२-३६ ॥। 


शने। शनेमंस्तकाज्च महावज्ञकवाटभित्‌ । 

पूर्व बीजयुता विद्या ह्याख्याता यात्ति दुलेंभामु ॥३७ 
चस्याः षडद्भ' कुर्वीत तया षटस्वरभिन्तया । 
कुयदिवं करन्यास सर्वेसिद्धियादिददेतवे ३८ 


ब्प 
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शर्नेरेवं प्रकर्तेग्यमभ्या्सं युगपत्न हि ॥ 

युगपद्वतते यस्य शरीरं विलय ब्जेत्‌ ॥२६ 

तस्माच्छने: शर्नें: कार्यमभ्यासं मुनिपु गव । 

यदा च वाह्ममार्गेण जिह्दा ब्रह्मविलं ब्जेत ॥॥४० 

तदा ब्रह्मार्गलं ब्रह्मन्दुर्भयं त्रिदशरपि। 

अगुव्यग्रण संघृष्य जिह्लामात्र निवेशयेत्‌ ॥४१ 

घीरे-घीरे जिह्ठा ब्क्करन्त्र को भेद जाती है।यह समस्त 
बवीजाक्षर की विधि सहित विद्या बड़ी ही कठिन है। इस पूर्वक्ति 
छःभों वीजःक्षरों से पढंगन्‍्यास और करात्यास करना चाहिये तब 
सम्पूर्ण सिद्धि सम्भव होती है ॥। २७-३८ ॥ इस प्रकार का अभ्यास 
बहुत सावधानी से क़मशः घोौरे-घीरे करना चाहिये | जल्दी करते से 
शरीर की हानि होना सम्भव है। इसीलिए इन अम्पास में कभी 
जल्दी नहों करनी चाहिये ( जब बाहर के मार्ग से जीभ ब्रह्म विवर 


के भीतर जाने लगे तो उसे अंगुली से उठाकर उसके भीतर करदे 
४०-४१ ॥ 


ऐवं वर्षत्रयं कृत्वा ब्रह्मद्वारं प्रविद्यति । 

ब्रह्मद्वारे प्रविष्टे तु सम्यडमथनमाचरेत्‌ ॥७२ 

मथनेन विना केचित्साधयन्ति विपश्चितः । 
खेचरीमन्लसिद्धस्थ सिध्यते मथनं विना ॥३३ 

जप॑ न मथन चेव कृत्वा शीघ्र” फल लभ्ेेत्‌ । 

* स्वरणजां रौप्यजां वाइपि लोहजां वा शलाकिकासु ॥४४ 

नियोज्य नासिकारन्श दुःधसिक्तेन तन्तुना । 

प्राणा चिरुष्य हृदये सुखमासनमात्सव: ॥४५ 

शनेः सुमयरन कुर्याद्क्र मध्ये न्‍्यस्तचक्ष पि । 
पाण्मासान्मथनावस्थाभावेनेव प्रजायते ॥8६ 


ड्वितीय अध्याय ] [ २६६९ 


यथा सुष्‌ प्तिर्बॉलानां यथा भावस्ता भवेत्‌ । 

न सदा माथनं शस्तं मासे समाचरेत ॥॥०७ 

सदा रसनया योगी मार्ग न परिसंक्रमेत । 

एवं द्वादभवर्षान्ते संसिद्धिर्भवति श्लू व॑ ॥४८ 
शरीरे सकल॑ विश्व' पश्यत्यात्माविभेदत: । 
ब्रह्माण्डोध्यं महामार्गो राजदन्तोध्चकुण्डली ॥9६ 
इति ॥ 


इस प्रकार तीन वर्ष तक करने से जीभ ब्रह्म द्वार में प्रवेश कर 
जायगी | जब वह प्रवेश कर जाय तब उसका विधिपूर्वक मंथन 
आरम्भ करना चाहिए ॥ ४२ ॥ कोई साधक बिना भनन्‍्यन के ही 
खेचरी करते हैं। जिनको खेचरी मन्त्र सिद्ध हो चुका है वे ऐसा कर 
सकते हैं ॥ ४३ ॥ तो भी जप और मन्थन दोनों करने से फल शीक्र 
प्राप्त होता है । मनन्‍्यथन के लिये सुवर्ण, चाँदी अथवा लोद्दे की शलाका 
के सिरे पर दुग्धयुक्त तन्तु लगाकर उसे नाक के भीतर डाले ॥ फिर 
प्राण को हृदय में निरोध करके सुखासन पर बैठकर, आभाँखों को 
अकुटी स्थान में लगाकर घीरे-घीरे मन्‍्यन करे । छः मास तक इस 
प्रकार मनन्‍यन करने से उसका प्रभाव दिखलाई पड़ने लगता है 
4 ४४-४६ ॥ तब उसकी अवस्था इस प्रकार की होती है जैसी 
बालक की सुषुप्ति अवस्था में | मन्‍्यन नित्य नहीं करना चाहिये 
वरन्‌ महीने में एक बार करना होता है। इसी प्रकार जिह्ला को 
बार-बार ब्रह्मरन्ध में प्रविष्ट न करे। इस प्रकार बारह वर्ष अभ्यास 
करने पर सिद्धि निश्चित रूप से होती है ॥| ४७-४८ ॥॥ उस समय योगी 
करने समस्त विश्व अपने भीतर दिखाई देने लगता है, क्योंकि 
जीम के ब्रह्मसन्थ तक जाने के मार्ग में ही ब्रह्माण्ड की स्थिति 
है ॥ ४६ ॥ 

॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ 
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तृतोयोष्ध्पायः 
ह्लींभ॑ंसंमपंसं क्षेत्र 

पद्चज उदाच-- 

अमावास्या च प्रतिपत्पौणंमासी च शंकर । 

अस्या: का वर्ण्यते संज्ञा एत्तदाख्याहि तक्वतः ॥१ 

प्रतिपद्िचतो5काले अमावास्था चथ्ैव च । 

पौणंमास्यां स्थिरीकुर्यात्स च पन्‍धा हि नान्यथा २ 

कामेन विपयाकाइशक्षी विषयात्काममोहितः । 

द्वावेव संत्यजेन्नित्यं निरज्ञनमुपाश्रयेत्‌ ॥३ 

अपर सत्यजेत्सर्व यद्दिच्छेदात्मनों हितसु । 

शक्तिमध्ये मत: कृत्वा मतः शक्‍्तेश्व मध्यगमु ॥9 

सनसा मन आलोक्य तत्त्यजेत्परमं पदस । 

मन एव हि बिन्दुइ्च उत्पत्ति स्थितिकारणमु ॥५ 

ब्रह्माजी वोले--मेलनव मन्त्र इस प्रकार है---“हीं म॑ उ॑ म॑ पं क्षस 
कर ! बमावस्या, प्रत्ििपदा और पौणंभाती क्र मूल आाशय 

क्या है १? ॥ १ ॥ प्रतिपदा से सूर्य का आशय है मौर पौर्णमाती से 
चन्द्रमा का । अमावस्या का जर्वे सूर्य और चन्द्र दोनों का 
असाव है ॥ २॥ मनुष्य कामनानों में असित होकर विपयाकांय्ती 
होता है कौर विपय में पड़कर कामना बढ़ती जाती है । इसलिए शुद्ध 
परमात्म भाव की भधाधण्वि के लिए दिषय और कामना दोनों का 
त्थाय करना और बात्मा में ध्यान लगाना ही बआावश्यक हैता हे ॥ 
जो बपने हितक्री इच्छा रखता हो उसे जन्य सब मिध्या विषयों को 
त्वाय देवा चाहिए मोर शक्तित में अवेश करके उसी में स्थित 
रहना चाहिए ॥ ४ ॥ मन द्वारा मन को देखकर सौर समझकर उसका 
त्याग ऋरना ही परमपद है। उत्पत्ति कौर स्थिति का प्रधाद बिन्डु 
सन ही है ॥ ५॥ 


| १०५ $ 


चृत्तीय अध्याय ] [ २७१ 


मनसोत्पयते विन्दुयंथा क्षोर' घृतात्मकम््‌ । 

न च वन्धनमध्यस्थं तद्दे कारणमानसम्‌ ॥६ 
चन्द्राकंमध्यमा शक्तियेत्रस्था तत्र वन्धनम्‌ । 
ज्ञात्वा सुपुम्ता तदभेदं कृत्वा वायु च मध्यगमु ॥७ 
स्थित्वाञसी बैन्दवस्थाने प्राणरन्ध्र निरोधयेत्‌ । 
वायु' बिन्‍्दू' समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेव च (८ 

पट चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डलस । 
मुलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपुर' तृतीयकम््‌ ॥5 
अनाहत' विश्युद्धि च आज्ञाचक्र' च पष्ठकम्‌ । 
आधार ग्रुदमित्युक्त स्वाधिष्ठानं तु लैज़िकस्‌ ॥१० 
मशिपूर नाभिदेश' हृदयस्थमनाहत्तम । 

विशुद्धिः कन्ठमूले च आज्ञाचक्र' च मस्तकम्‌ ॥११ 


यह विन्दु मन से ही उत्पन्य होता है, जैसे दूध से घी प्रकठ' 
होता है । उस घिल्दु में कोई बन्धन नहीं है, वरत्‌ जो कुछ वन्धन है 
बह सब मन का ही है ॥ ६॥ सूर्य कोर चन्द्र के भध्य में जो 
शवित रहती है वही वन्धन रूप है। इसलिये इन दोनों के मध्य की 
सुपुम्ता का ज्ञान प्राप्त करके उसके भीतर प्राण को चलाना 
आवदयक है।॥ ७॥ प्राण को इसी बिन्दु स्थान में स्थिर करके 
नासिका से वागबु का निरोध करना चाहिये। यही प्राणवासु, बिन्दु, 
सत्व और प्रकृति का वर्णव है ॥ ५॥ इसके साथ ही पठचक्रों 
की जानकारी भी प्राप्त करनी चाहिये जिससे सुख की स्थिति भराप्त 
हो सके । ये पच्चक्र इस प्रकार है--शूलाघार, स्वाधिष्ठान, 
भसणिपुर, अनाहत, विशुद्ध और आज्ञा। मुलाघार का स्थान गुदा है। 
उसके ऊपर लिझू के समीप स्वाधिष्ठान है, मणिपुर नाध्नि में है, 
अनाहत हृदय में, विशुद्ध कण्ठ में और आज्ञा-चक्र मस्तक में होता 


है ॥ ६-११ ॥ 


रज्र ] [ योगकुण्डल्युपनियतु 


पट्‌ चक्राणि परिन्षात्वा प्रविशेत्युखमण्डले | 
प्रविद्येदाथुमाकृष्य तयैवोध्व॑ नियोजयेत्‌ ॥१२ 
एवं समच्यसेद्वायु स ब्रह्माण्डमयों भवेत्‌ । 

वायु विन्दु तथा चक्र चित्त चेव समस्यसेत्‌ ॥१३ 
समाधिमेकेन समममृतं यान्ति योगिन: ॥ 
यथाउग्निर्दाल्मध्यस्थों वोत्तिप्ठेन्मथर्न बिना ॥2१४ 
विना चाभ्यासयोग्रेन ज्ञानदीपस्तथा न हि । 
चट्मध्ययतो दीपो ज़्ाह्य नैव प्रकाशते ॥ १५ 
सिन्ने तस्मिन्धटे चेव दीपज्वाला च भासते । 
स्वकायं चटमित्वुक्त यथा दीपो हि तत्पदसु ॥१६ 
युरुवाववसमा भिन्न ब्रह्मज्ञानं स्फुटीसबेत्‌ । 
कर्णघार युरु प्राप्य ऋृत्वा सुक्ष्म॑ तरन्ति च ॥९७ 


इस समस्त चक्रों का ज्ञान प्राप्त करके सुख मण्डल रूप सहसत 
चल कमल में अवेश करे और प्राण को ऊघ्वे भाग में खींचकर स्थित 
करे ॥ १२॥ इस प्रकार प्राण का बभ्यास्त करने से ऋृह्माप्ड में स्थित 
हो जाती है प्राणवायु, बिन्दु, चक्त तथा चित्त का उचित रूप से 
अन्यास करके योगीलन एक्य रूप की समाधि तक पहुंच जाते हैं, बौर 
अमृत पद को प्राप्त होते हैं । जिस प्रकार काण्ठ में अच्नि रहती है, पर 
पघिसने के बिना बह प्रकृट नहीं होदी, उठी प्रकार सतत अस्यास के 
विचा योग विद्या का दीपक भी प्रकाशित नहीं होठा। अबबा जिस 
भ्रछार घड़े के भीतर रखा हुला दीपक बाहर प्रकाश नहीं कर सकता 
जब तक कि उस घड़े का भेदव व किया जाब, उसी श्रकार झरीर 
रूपी घट के भीदर रखे हुये ऋह्मरूपी दीप का प्रकाश भी उस समय 
तक दाहर नहीं निकलता जब तक ग्रुद के उपदेश से इस घट का भेदन 
नहीं होता । इंच प्रकार इस लपार चागर को प्रार करने का उपाय झुढ 
रूपी कर्णघार ही है ॥॥ १६-१७ | 


सृत्तीय अध्याय ] [ २७३ 


अभ्यासवासनाशक्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ । 
परायामंकुरी भूय पश्यन्त्यां द्विलीकृता ॥६८ 
मध्यमायां मुकुलिता वैखर्या विकसीकृता । 

पूर्व यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा भवेत्‌ ।॥र्ष 
तस्या वाचः परो देवः कटस्थो वावप्रवोधकः । 
सोष्हमस्मीति निश्चित्य यः सदा वर्तेते पुमात्‌ २० 
शब्दंरुच्चावचैर्नीचैर्मापितो5पि न लिप्यते । 
विश्वश्र तैजसश्र व प्राज्षश्च ति च ते चयः ॥२९ 
विराट्हिरण्यगर्भश्च ईश्वरश्चेति ते भ्रयः। 
ब्रह्माण्ड' चेव पिण्डाण्ड' लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥२२ 
स्वस्वोपाधिलयादेव लीयपन्ते प्रत्यगात्मनि । 

अण्ड' ज्ञानारितना तप्तं लीयये कारुणेः सह ॥॥२३ 


अभ्यास और श्रेष्ठ वासना: की शक्षित द्वारा ही वे' इस भव 
सागर को तैर कर पार करने में समर्थ होते हैं। वाणी परा में 
भंफुरित होती है, पश्यन्ती में उसके दो भाग होते है, मध्यमा में 
पुष्पित होती है और बैखरी में विकास को प्राप्त हो जाती है । इस 
विधि से जिस प्रकार वाणी का आविर्भाव होता है, उसके विलोम-क्रम 
से ही वह्द लय हो जाती है ॥ १८-१९ ॥ इस वाणी का बोध कराने 
वाला अथवा परमदेव मैं ही हूँ, इस प्रकार निश्चय करके जो व्यवित 
तदनुसार व्यवहार करता है ॥ २० ॥ उससे कोई उच्च या नीच कैसा 
भी शब्द कहें, पर वह उसमें लिप्त नहीं होता ॥ विश्व, तैजस 
और प्राश--थे तीन पिण्डक तथा विरादू हिरण्यगर्भ और ईइवर--ये 
सीन ब्रह्माण्ड के और भू: भुवः स्व:--ये तीन लोक के भेद हैं, जो 
अपनी उपाधि के लय द्वोने पर प्रत्यगात्मा में लीन हो जाते हुँ । 
ज्ञानास्ति से तप्त होते पर प्रह्माण्ड भी अपने मूल रूप में विलीन हो 
जाता है "! २१-२३ ॥ 


[ योगकुण्डल्युपनियत्‌ 


परमात्मनि लीन तत्पर न्नह्म व जायते । 

ततः स्तिसितयस्भीर तू तेजो न तमस्ततमु ॥ २४ 
अनाख्यमनभिच्यक्तः सत्किचिदवशिप्यते । 
घ्यात्वा मध्यस्थमांत्मानं कलशान्तरदीपवत्‌ ॥२५ 
अडः गृुछमाचरमात्मानमधूमज्यो तिरूपकम्‌ । 
प्रकाशवन्तमन्तस्स्थं ध्यायेत्कूठटस्थमज्ययम्‌ २६ 
विज्ञानात्मा तथा देंहे जाग्रत्त्वप्नसुपुप्तित: ! 
माययया मोहितः पश्चाह्वहुजन्मान्तरे पुनः ॥२७ 
सत्कर्मपरिपाकात्त्‌ स्वविकार चिकीर्णति | 
को5ह कथवमयं दोप संसाराख्य उपायतः ॥२८ 
जाग्रतस्वप्ते व्यवहन्त्युपुप्ती क्व यत्तिसम । 

इति चिन्तापरो धूत्वा स्व्चास्ा च विशेषतः हर: 
अन्नानात्तु चिदाभातो बहिस्तापेन चापितः । 

दन्ब' भवत्वेव तदा तूलपिण्डमिवाग्विना ॥॥३० 


परमात्मा में मिल झाने से वह ब्रह्महूप हो जाता है । उस 
समय एक ऐसा जगाव भौर पम्मीर रूप हो जाता हैं जो न प्रकाश 
कहा जा सकता है न बअन्वकार | तब केवल सत्ल्वरूप एक 
लन्यक्त तत्व ही नेष रहता है। जैछे घट के भीचर दीपक की ज्योति 
रहती है ऐसी ही एक निधुम ज्योति अपने बअन्तःकरण में प्रकाशित 
होती रहती है। इसी स्वरूप में उस वूटस्थ अव्यय रूप का ध्यान 
करना चाहिए ॥ र४-२६ ॥ कात्मा बपने मूच रूप में विज्ञानमय होता 
हैं, पर देह में माकर वह मायावश, जात्रत, स्वप्ठ, सुषुप्ति अवस्थार्नों 
को प्राप्त होकर विमोहित हो जाता हैं ॥ कितने ही जन्मों के 
पश्चातु ऊब झुभ कर्म उदय होते हैं तव उसके भीतर बपने विकारों 
को जानने की इच्छा उत्पत्न होंती है कि में वाध्तव में कौच हैँ और 


तृतीय अध्याय] [ रछए 


यह दोपमय संसार कहाँ से जा गया है? ॥ २७-२८ ॥ जाग्रत और 
स्वप्न अवस्था में तो मैं अपने को कर्ता समझ कर व्यवहार करता हू, पर 
सुषुष्ति में भेरी क्‍या अवस्था होती है ? इस प्रकार चिन्ता करता 
हुआ वह अपने आभास रूप पर विचार करता है ॥ २६॥ झई का 
ढेर जैसे आग से जलने लगता है, वैपत्ते ही चिदाभास अज्ञान में पड़ 
कर सांसारिक ताप से नष्ट हो जाता है।। ३० ॥ 


दह रस्थः प्रत्यगात्मा नष्ट ज्ञाने ततः परम | 
विततो व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥३१ 
मनोसयज्ञानमयात्र्‌ सम्यर्दग्ध्वा क्रमेण तु । 
घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाशते ॥३२ 
ध्यायन्नास्ते मुनिश्चेवमा सुप्तेरा मृतेस्तु या । 
जीवन्मुक्त: स विज्ञेयः स धन्‍्यः कृतकृत्यवान्र्‌ ॥३३ 
जीवन्मुक्तपद' त्यक्त्वा स्वदेहे कालसात्क्ृते । 
विशत्यदेहमुक्तत्व॑ पवनो5स्पन्दतामिव ॥३४ 
अशब्वमस्पर्शमरूपसव्यय' 

तथा5रसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । 

अनायनन्त' महतः पर  श्लुवं 

तदेव शिष्पत्यमलं निरामयसु ॥३५ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


इस प्रकार सांसारिक ज्ञान के मिठाने पर प्रत्यग्रात्मा विस्तार 
को प्राप्त होकर विज्ञान का भी नाश कर देता है। इस प्रकार मनो- 
मय और विज्ञानमय के पूर्णतः मिल जाने पर शाहवत भ्रकादश के समान 
आत्मा ही अन्तर में प्रकाशित होता रहता है।॥। ३१-३२ ॥ जो भात्म- 
ज्ञानी ऐसी आत्मा का नित्य प्रति ध्यान करता रहता है और मृत्यु के 


रण | [_ योगकृण्डल्यूपनिपतु 


समय भी उस घ्याव को स्थिर रखता हैं, वह डजीवन्युक्त ही है, वह ' 
चन्‍्य है और कृतकछत्व है ॥ ३३ ॥ जब उसका बन्तिम समय बा 

जाता है तव वह जीवन्मुक्त से विदेहमुक्त पद को प्राप्त हो जाता हैं, 

उसका अन्त ऐसा हो होता है जँसे हवा का चलचा बन्द हो दाता है 

॥ द४ ॥ जो शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गनन्‍्व, से रहित अरवाति पर्चभूदों 

से परे, नित्य गौर अव्यव है, जो मादि कौर ऋअच्चद से रहित है, 

जो महान गौर प्रृद (मठल) है, वही छुद्ध जलौर बविकारी ब्रह्म वन्त में 

जेप रहता है ॥ ३५ ॥। 


॥ योगकुण्डली उपनिषद् समाप्त ॥ 


न 0 नननन 


ष्ट बेन टू _ 4 
यानबिन्द्रपनिषत 
5७ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु | सहवीरय॑ करवावहे । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्धिषावहै। &# शान्ति: शान्तिः 
शान्ति: । 
ब्रह्म हम दोनों की रक्षा करे, वह हम दोनों का पालन करे, 
हम दोनों एक साथ सामथ्य॑ को प्राप्त हों, हमारा अध्ययन तेजस्वी हो, 
हम परस्पर हूप न करे । 5» शान्तिः शान्ति: शान्ति: । 


यदि शैलसमं पाप विस्तीर्ण बहुयोजनम । 

भिद्यते ध्यानयोगेन नान्‍यो भेद: कदाचन ॥।१ 

बीजाक्षर' पर' बिन्दु नाद' तस्योपरि स्थितस । 

सशब्दचाक्षरे क्षीणे निशव्द' परसं पदम ॥२ 

अनाहत॑ तु यच्छब्द' तस्य शब्दस्य यत्परम्‌ । 

तत्पर' बिन्‍्दते यस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥३ 

वालाग्रशतस।हस्र” तस्य भागस्य भागितः । 

तस्य भागस्य भागार्ष तत्क्षये तु निरज्जनस्‌ ॥४ 

पुष्पमध्ये यथा गन्धः परयोमध्ये यथा घृतम्‌ ॥ 

तिलमध्ये यथा तेल पाषाणेष्विव काचनम्‌ ॥५ 

एवं सर्वाणि भूतानि मणौ सूत्र इवात्मनि । 

स्थिरबुद्धिरसमूढो ब्ह्मविद्त्रह्मणि स्थितः ॥३ 

यदि पववेत्र के समान मनेक योजन विस्तार वाले पाप भी हों, 
तो भी वे ध्यान योग से नष्ठ हो जाते हैं, इसफे भतिरिक्त और किसी 
तरह उनका नाश नहीं होता ॥ १॥ बीजाक्षर परम बिन्दु है और 
उसके ऊपर नाव की स्थिति है। जब वह नाव ( शब्द ) अक्षर में 


रण्फ ह [ ध्यावब्िस्टपनिषत्त 


सय हो जांता हैं छव शब्द रहित परमपद का रूप छोता है गा २ के 
जनाहत झब्द से भी परे जो ऋब्द है, उसके पाने से ही योगी के संशय 
की निदृत्ति होती है॥ ३ पर केशाग्र के चौवें भाग का हजारों साथ 
ओौर उसका आधे का भाग, उत्तका ही क्षय हो जाते पर 
पिरजन होता है ।॥ ४ ॥ दिस प्रकार फूलों में गनव रहती है, दूध में घी 
इहुठा है, तिल में ठेल कौर पााषास में सोना होता है, बिल प्रकार 
मसाला के दावे सूत ने पिरोये रहते हैं, उत्ती श्रकार सब भूत्त लिरजन में 
व्याप्त हैं। स्थिर दुद्धि वाला ज्ञानी मोह रहित होकर ऐसे क्ह्म का 
जान प्राप्त करके उसमें स्थिर रहता है ६-६ ॥। 


तिलानां तु यथा लैंल पुप्पे गन्ध इवाश्रितः | 
पुल्षस्थ शरीरे तु सवाह्माध्यान्तरे स्थितः ॥७ 
बुक्ष तु सकल” विद्याच्छाया तस्वैव निष्कला ॥ 
सकले निष्कले भावे सर्जन्नात्मा व्यवस्थितः 5 
मोमित्वेकाक्षर ब्ह्त घ्येयं सर्वे सुमुल्ुत्रि:। 
पूथिव्यास्निश्च ऋग्वेदो भूरित्येव वित्ामहः पर्दे 
जकारे तु लय प्रास्ते प्रयमे प्रणवाशकरे 
अस्तरिक्ष यजुर्वायुद्ध॑ दो विष्युजेदादेच: १० 
उकारे तु लय भाप्ते छितीये प्रगवांशके 

थौः सूर्य: सामवेदरच स्व॒रित्वेव महेश्वरः ॥११ 
मकारे तु लव भाप्ते तृत्तीये प्राणवांशके। 
अकारः पीतवर्ण: स्वाद्रजोयुण उदीरितः एप्‌र 
उकार: सात्तिकः चुक्लो मकारः कृप्णदामस: 
अष्टाड़ च चतुष्पाद जिस्घान पअर्दवतम 8हे 


किस प्रकार सेल का बान्रय तिल है और गन्च का कास्य 
पुष्प है इसी प्रकार ब्रह्म पुस्प चरीर के भीतर और दाहर स्थित 


ध्यानबिन्दूपनियत्‌ ] [ २७६ 


रहता है ॥ ७ ॥ वृक्ष को सम्पूर्ण जान लेने पर उस्तकी छाया निष्कल 
होती है, इसी प्रकार आत्मा सब कला रहित स्थान में स्थित रहता 
है ॥ ८। सब मोक्षाभिवाषी व्यक्ति ३४कार रूप एकाक्षर बहा का ही 
ध्यान करते हैं। इस प्रणव के प्रथम अद्य “अकार में पृथिवी, अग्नि, 
ऋःचेद, भू: तथा पितामह का लय होता है। दूसरे अंश डकार में 
अन्तरिक्ष, यजुर्वेद, वायु, भुवः और विष्णु का लय होता है । तीसरे अश 
“मकार में थो, सुययें, सामवेद, स्वलोक और महेश्वर का लय होता है । 
अकार पीले रछ्भन मौर रजोगुण वाला कहा जाता है, “उ'कार श्वेत 
चर्ण और सतोगूण वाला और “म'कार कृष्णवर्ण तथा तामस गृण वाला 
है। इस प्रकार कार भाठ अभर्भ, चार पद, तीन नेत्र और पाँच दैवत 
वाला होता है ॥ ६-१३ ॥ 


ओंकारं यो न जानाति ब्राह्मणो न भवेत्त सः । 
प्रणवों धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म वल्‍लक्ष्यमुच्यते ॥१४ 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्‍्मयो भवेत्‌ ॥ 

निवत्तन्ते क्रिया: सर्वास्तस्मिन्ह्रष्ठे परावरे ॥१५ 
ओंकारप्रभवा देवा ओंका रप्रभवाः स्व॒राः। 
ओंकारप्रभवं सर्व न लोक्यं सचराचरमस्‌ ॥१६ 


हृस्वो दहति पानानि दीघेंः संपत्प्रदोध््ययः । 
अर्धेमाचासमायुक्तः प्रणवों मोक्षदायकः ॥१७ 
तैलधारामिवाच्छिन्न दीघंघण्टानिनादवत्‌ । 
अवाच्यं प्रणवस्याग्र” यस्तं वेद स वेदवितु ॥१८ 
हृत्पक्षकणिकामध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिस । 
अंग्रुष्ठमात्मचलं ध्यायेदोंकारमीग्वरम्‌ ॥१४ 
इडया वायुमापूर्य पूरयित्वोदरस्थितसु । 

ओंकार' देहमध्यस्थं ध्यायेज्ज्वालावलीवृतम्ु ॥२० 


र८० ] [ ध्यानविच्दूपनियत्‌ 


ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णु: कुम्भक उच्यते । 
रेचा रुद्र इति प्रोक्त: प्राणायामस्य देवता: ॥२१ 


इस प्रकार से उकार को जो नहीं जानता वह क्राह्मण नहीं 
साना जा सकता | यह भ्रणव घनुप है, आत्मा वाण है ओर ब्रह्म लक्ष्य 
है। बाण से सावधानी के साथ तन्‍्मय होकर इस लक्ष्य को वेघ करने 
और “भवर' को जान लेने से सव क्रियाओं से निवृत्ति हो जाती हैं 
॥ १४-१५॥ “कार से देवता हुए, “कार से स्वर हुए और 
वबकार से हो तीनों लोक के समस्त चराचर हुये ॥ १६ ॥ इसका हृस्व 
भश पापों को हरता है, दीर्घे अव्यय स्वरूप सम्पत्ति को देता है, इस 
प्रकार अर्वमात्रा युक्त प्रणव मोक्षदायक है ॥ १७ ॥ तेल की अविच्छिन्न 
धार के समान, घण्टा के दीघ निनाद के समान नाद के अग्न में वाच्य 
रहित प्रणव है, उसे जानने वाला ही वेदल है ॥। १८ ॥ हृदयरूपी कमल 
की कणिका में दीपशिखा तुल्य, अगुष्ठमात्र आकार के व#कार रूप ईश्वर 


हल करे ॥ १६ ॥ इड़ा ( बांयी नाध्िका ) से वायु को उदर में 





कै जोर देह के मध्य में ज्वालामय उस्कार का ध्यान करे। पूरक को 
॥ और कुम्भक को विष्णु और रेचक को रुद्र कहा गया है, ये तीनों 
 थ थ।भ के देवता हैं ॥ २०- २१ ॥ 


आत्मानमर्राण कत्वा प्रणवं चोत्तरारणिमु । 
ध्याननिर्मथनाभ्यासा देव पश्येन्चिगूढवत्‌ ॥२२ 


ओंकारध्व निनादेन वायो: संहरणान्तिकम्‌ । 
यावद्वलं समादघ्यात्सम्पड_ नादलयावधि ॥२३ 


गमागभस्थ गसना दिल्युत्यमोंकारमेक रविकोटिदीप्तस । 
पश्यन्ति ये सर्वेजनान्तरस्थ॑ हंसात्मक ते विरजा भवन्ति ॥२४ 


ध्यानविन्दूपनिषत्‌ु] [ २८१ 


आत्मा को नीचे की अरणी के रूप में ग्रहण करके प्रणव को 
ऊपर की अरणी बनावे। इन दोनों के मंथन रूप ध्यानाभ्यास से 
गुढ़ तत्व का दशंन करे ॥ २२॥| “कार की ध्वनि के नाद सहित 
रेचक का अन्त होने पर नाद का लय हो जाता है। इस प्रकार का 
ध्याच अपनी सामथ्यें के अनुसार करे ॥ २३ ॥ गमनागमन में स्थित 
और ग्रमनादि से शुन्य ऐसे करोड़ों सूर्य की दीप्ति के सहश्य, सबके हृदय 
में रहने वाले हंसात्मक अन्‍#ंकार का जो दर्शंत करते हैं वे निष्पाप हो 
जाते हैं ॥ २४ ॥॥ 


यन्मनस्थ्रिजगत्सृष्टिस्थिति प्रलयकर्मकत्‌ । 
तनन्‍्मनो विलय॑ं याति तद्विष्णोः परम पदस (२५ 
अष्टपत्र तु हृत्पञ्म' द्वात्रिशल्केसरान्वितस । ” 
तस्य मध्यगतो भानुर्भानुमध्यगतः शशी ॥॥२६ 
शशिमध्यगतो वद्धिर्वहिमध्यगता प्रभा । 
प्रभामष्यगतं पीठ नानारत्नप्रवेशितम्‌ 4।२७ 
तस्य मध्यगतं देवं वासुदेव॑ निरक्षनम्‌ 
श्रीवत्सकौस्तुभोरस्क॑ मुक्तामणिविभूषित॒स ॥ 
शुद्धस्फटिकसंकाशं चन्द्रकोटिसमप्रभमु । 
एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवं वा विनयान्वित: ॥॥२६ 
अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्ठित । 
चतुभू ज॑ महाविष्णु पुरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥३० 


सृष्टि, स्थिति ओर लय होने का कारण जो मन में है उसका 
जहाँ विलय होता है वहीं विष्णु का परमपद है ॥ २५॥ भाठ दलः 
और बत्तीस पंखुड़ियों का जो हृदय कमल है उसके भध्य में सूर्य 
थौर सूर्य के मध्य में चन्द्रमा स्थित है ॥ २६ !॥ चन्द्रमा के मध्य में 


शथ२र ॥] [ च्यावबिन्दुपनिपतु 


अग्नि है और अग्नि के मध्य सें प्रश्ा है, अभा के मध्य में नाना प्रकार 
के रत्नों से जड़ा पीठस्थान है, उसके मध्य में निरवजत भगवान वासुदेव 
हैं जो श्रीवत्स कौस्तुममणि बौर मणि मुक्ताओं का धारण किये हुये 
हैं ॥ २७---२८ ॥ शुद्ध स्फटिक के समान, करोड़ों चन्द्रमा की-सी प्रभ्ा 
वाले सहाविष्णू का विनयाववत भाव से ध्यान करे ॥ २६ ॥ अलसी क्के 
चुप्प के समान नाभिस्थान में प्रतिष्ठित चार भुजा वाले महाविष्णु का 
पूरक करता हुआ ध्यान करे ॥ ३० ॥) 


कुम्भकेन हृदि स्थांने चिन्तयेत्कमलासनम्‌ । 
ब्राह्मण रत्नयोराभ चतुर्वेक्ें पितामहस्‌ ॥३१ 


रेचकेन तु विद्यात्मा ललाटस्थं त्रिलोचनम्‌ । 
शुद्धस्फटिकसंकाशं निष्कलं पापनाशनम ॥३२ 
अव्जपत्रमधःपुष्पमू धर्वेचालमधघोमुखस्‌ ) 
कदलीपुष्पसंकार्श सर्वेवेदसय शिवसु ॥३३ 


शताब्द शत्तपत्राह्य' विग्रकीर्णाव्जकर्णिकृम्‌ 
तन्नाकंचन्द्रवक्ली नामुपयु परि चिन्तयेत्‌ [३४ 


पद्मस्योद्धाठन इत्वा सूर्येचन्द्राग्निवर्चेंसः । 
तस्य ह॒ृद्दीजमाहत्य आत्मानं चरते श्र्‌ व्‌ ॥र४५ 


कुम्भक के समय हृदय स्थान पर कमलासन पर विराजमान 
लालिमायुक्त और गौर वर्ण वाले, चार मुंह वाले पितामह ब्रह्मा का 
अपयान करे ॥ ३१ ॥ रेचक के समय ललाट स्वान में श्वेत स्फटिक 
के समान, निष्फल, पापनाशक त्रिलोचन भगवान शझ्डुर का ध्यान करे 
॥ ३२ ॥ कदली पुष्प के समान नीचे की तरफ फूल, ऊपर डण्डी, 
नीचे मुख, इस भ्रक्तार सर्वे वेदमय शिव हैं ॥ ३३ ॥ सौ कारे, सौ 
चत्ते जलौर विस्तीर्ण पंखुक्ष्यों से युक्त हृदय-क्रमल पर सूर्य, चन्द्रमा 
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और भग्नि का एक के ऊपर एक करके दर्शन करे। कमल के विकसित 
होने से सूर्य, चन्द्र, अग्नि का बोध होता है । इनके बीज को ग्रहण करने 
से स्थिर आत्म-स्थिति प्राप्त होती है ॥ ३४--३५ ॥ 


त्रिस्थानं च त्रिमार्ग च त्िन्नह्मा च तयाक्षरस । 
लिमातमधंमान्नं वा यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥३६ 
तेलघारामिवाच्चिन्न॑ दीघंघन्टानिनादवत्‌ । 
अवाच्यं॑ प्रणवस्याग्र' यस्तं वेद स वेदबित्‌ ३७ 
यथवोत्पेलनालेन तोयमाक्षयेन्नर: । 
तथैवोत्कषेयेद्वायु' योगी योगपथे स्थित: ॥३८ 


आर्धमात्रात्मक कृत्वा कोशभूतं तु पद्धुजस । 

कर्षयेन्नालमान्रेण भ्र्‌ वोर्मध्ये लयं नयेत्‌ ॥।३४ 
भर मध्ये तु ललाटे तु नासिकायास्तू मुलतः। 
जानीयादमृतस्थानं तद्ब्नरह्मायतनं महत्‌ ॥४० 


सीन स्थान, तीन पाज्न। तीन ब्रह्म, तीच अक्षर, तीन मात्रा 
झौर अर्थमात्रा में जो इनको जानता है वह वेदज्ञ है ॥ ३३२ ॥ पेल की 
घार के समान अविच्छन्न और दीर्घे घण्टानिनाद के सहृश्य बिन्दु, 
नाद, कला से अतीत को जो जानता है वह वेदश है ॥ ३७ ॥ जिस 
प्रकार कमल की नाल से जल को खींच लिया जाता है, उसी प्रकार 
वायु को खींचकर योगी योग साधन करे॥ ३८ ॥ सम्पुटित कमल को 
अधेमात्रा रूप करके वायु को सुपुम्ता द्वारा खींचकर भकुटी स्थान में 
लय करे ॥ ३६ ॥ भौंहों के मध्य में ललाट स्थान में, जहाँ नासिका 
का मुक है, वहाँ पर अमृत स्थान है, वही ब्रह्म का महान स्थान 
है ॥ ४० ॥ 
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आसन प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 

ध्यान समाधिरेत्तानि योगाज्भरानि भवन्ति पट ॥७१ 
आसनातनि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः ॥ 
एतेषासतुलान्सेदान्ु विजानाति महेश्वरः ॥४२ 
सिद्ध भद्दं तथा सिंह पद्म चेति चतुष्टयम्रु ॥ 
आधार प्रथमं चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकर्त ॥४३ 
योनिस्थान' तयोम॑ध्ये कामरूपं निगययते ॥ 
आधघाराख्ये गुदस्थाने पद्धूजज यज्चतुर्देलस्‌ ॥४४ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
योनिमध्ये स्थित' लिंग॑ पश्चिमाशिमु्ख तथा ।॥४५ 


आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान मौर समाधि--- 
ये योग के छः जग हैं ॥ ४१ ॥| संसार में जितनीं जीव योनिवाँ हैं 
उतने ही प्रकार के आसन हैं, इनके वहुसंख्यक भेदों को महेश्वर ही 
जानते हैं ॥ ४२ ॥ सिद्ध, भद्र, सिंह, पद्म चार मुख्य आसन हैं। प्रथम 
चक्र आधार है और दूसरा स्वाधिष्ठान है ॥॥ '४३ ॥ इन दोनों के मध्य 
में कामझूप ग्रोनिस्थान है। ग्रुदास्थान में जो बाधार-चकऋ हैं उसमें 
चार दल बाला कमल है । उसके सध्य से काम नाम वाली योनि है 


जिसकी वन्दता सिद्ध करते हैं। योतरि के मध्य में पश्चिमाभिमुख लिझ्भ 
वर्तमान है ॥ डे४ड--४५ ॥ 


मस्तके मणिवद्भिन्‍त' यो जानाति स योगवित्‌ । 
तप्तचासीकराकर तडिल्लेखेव विस्फुरत्‌ 0४६ 
चतुरस्त्रमुपयेग्नेरधो मेढ ा्नतिष्ठितस ॥ 
स्वशब्देन भवेत्पाणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रेयंस्‌ 0४७ 
स्वाधिष्ठानं ततश्नक्क मेढ,मेव निगद्यतते । 
मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना पूरित' वपु: [४८ 
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तन्‍नाभिमण्डलं चक्र' प्रोच्यते मणित्रकसम । 
द्ादशारमहाचक्त पुण्यपापनियन्न्रित: ॥४ 
तावज्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्वं न विन्दति । 

ऊर्ध्व मेढ़ादधों नाभे: कन्‍्दी यो5स्ति खगाण्डवतु ॥५० 
तन्न नाड्यः समुत्पन्ताः सहस्नाणि द्विसप्तति: । 

तेषु नाडीसहल पु ट्विसप्ततिरुदाहता ॥५१ 


उसके मस्तक में जो मणि के समान प्रकाश है उसे थोगीजन 
'ही जानते हैं । तप्त सुवर्ण के से वर्ण वाला और बिजली की धारा के 
समान सुप्रकाशित, अग्नि स्थान से चार अग्रुल ऊर्ष्व औौर भेढू स्थान 
के नीचे स्वशब्दयुकत प्राण स्थित है, जो स्वाधिष्ठान चक्र के आश्रय में 
रहता है ॥ ४६--४७ ॥ मेदू के मूल में स्वाधिष्ठान चक्र है। वहाँ 
मणि के तन्तु के समान वायु से पूर्ण शरीर हैं ॥ ४८५ ॥। नामिमण्डल 
में जो चक्र है घह मणिपुरक कहा जाता है। वहीं पर बारह आरा वाले 
भहाचक् में पुण्य-पाप का नियंत्रण होता है ॥ ४६ ॥ जब तक जीव 
इस तत्व को नहीं जान लेता तव तक उसे अमते रहना पड़ता है । 
मठ, से ऊपर और नाभि से नीचे पक्षी के अण्डे के आकार वाला कन्द है, 
उसी से बहत्तर हजार नाड़ियाँ घिकली हैं, जिनमें से बहुत्तर को मुख्य 
कहा गया है ॥ ५०--५१ ॥ 

प्रधाना: प्राणवाहिन्यो भरूयस्तत्र दश स्मृता: | 

इडा व पिगला चेव सुषुस्ना च तृतीयका ॥५२ 

गान्धारी हस्तिजिद्ना च॑ पूषा चेव यशस्विनी । 

अलम्बुसा कुहरतन्न शब्लित्ती दशमी स्मृता ॥५३ 

एवं नाडीमय॑ चक्र विज्ञेयं योगिनां सदा । 

सतत प्रणणवाहिन्य: सो मसूर्याग्निदेवता: ॥५9 

इडापिंगलासुषुम्तास्तिख्रो नाड्यः प्रकीतिताः 

इडा वामे स्थिता नाड़ी पिजुला दक्षिण स्थिता ॥५५ 
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सुपुम्ता मध्य देशस्था प्राणमार्गास्च्रय: स्मृता: । 
प्राणोष्पान: समानश्चोदानो व्यानस्तवैव च ॥५६ 
सागः कूर्स: कुकरको देवदत्तो धनंजय: । 

प्राणाद्या: पतच्च विख्याता नागाद्याः पच्च वायव: ॥प७ 


इस बहत्तर में से दश प्रधान चाड़ियाँ प्राण को चलाने बाली 
कही गई हैं जो इस पभ्रकार हैं--इड़ा, पिज्भला, सुषुम्ता, भान्धारी, 
हस्तिनिद्धा, पूपा, यशस्विनी, अलम्बुसा, छुह और शद्धिवी ॥ ५२--- 
४३ । योगियों को इस वाड़ी-चक्र का ज्ञान होना परसावश्यक है ३ 
इनमें इडा, पिजुला और सुपुम्ना ये तीन चाड़ियाँ सूर्य, चन्द्र, अग्नि 
देवताओं द्वारा प्रतिष्ठित हैं जौर प्राण सर्दंव इन्द्दीं में चला करता है। 
इडा घाँयी ओर, पिज्धला दाहिनी भोर, सुपुम्ना दोनों के मध्य में स्थित 
है, ये तीनों प्राण के मार्ग स्वरूप हैं। प्राण, अपान, समान, उदान, 
व्यान, नाग, कूर्म, कुकर, देवदत्त, घनज्जय--इस प्रकार ये प्राणादि 
पाँच और नागादि पाँच वायु प्रसिद्ध हैं ॥ शडे--श७ ॥॥ 


एते नाडीसहस्न पुवर्तेन्ते जीवरूपिण: | 
प्राणापानवशो जीवो छघम्वोंध्व॑ व घावति ॥५८ 
वामदक्षिणमार्गंण चच्चलत्वान्न दृश्यते । 
आक्षिप्तों भुजदण्डेच यथोच्चलति कन्दुक:ः ॥४४ 
प्राणापानसमाक्षिप्तस्तद्वज्जीवो न विश्वमेत्‌ 
अपानात्कर्षति ग्राणोउपान: प्राणाच्च कर्षति ६० 
खगरज्जुवदित्येतद्यों जानाति स योगवित्‌ । 
हकारेण बहियाति सकारेण विज्येत्युनः ॥६१ 
हंसहंसेत्यसु मन्नत जीदो जपति स्वेदा 

शतानि षड़्‌ दिवारात्रन सहलाण्येकविशति: ॥६२ 
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एतत्संख्याउन्वितं मन्त्र जीवो जपति सर्वदा १ 
अजपा नाम गायत्री योगिनां सोक्षदा सदा ॥६३ 


इस प्रकार ये वायु जीव रूप से सहस्नों नाड़ियों में रहते हैं । 
प्राण मौर चायुओं के वश में पड़कर जीव ऊपर नीचे भाता-जाता रहता 
है । चह कभी बाएं और कभी दाहिने मार्ग से चलता है, पर चल 
होने से दिखाई नहों पड़ता । जैसे हाथों से इधर-उधर फेंकी हुई गेंद 
दोड़ती रहती है, इसी प्रकार प्राण और अपान वायुओं के पकने से 
जीव को कहीं विश्ञाम का स्थान नही मिलता । बपान प्राण को खींचता 
है भोर प्राण अपान को खींचता है, उसी प्रकार जैसे रस्सी में बेंधा 
हुआ पक्षी खींच लिया जाता है। इस रहस्य को जो जानता है वह 
योगी है । यह प्राण 'ह'कार ध्वनि द्वारा बाहर जाता है और 'सकार 
से भीतर आता है। इस प्रकार जीव सदा '"हँस-हँस' मन्त्र का जप 
करता रहता है और एक दिन रात्रि में इस जप की संख्या इक्करीस 
हजार छः सौ होती है । इसको अजपा गायत्री कहते हैं, यह योगियों, 
के लिए मोक्ष प्रदायिनी है ॥॥| ६०--६३ ॥ 


अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापै: प्रमुच्यते । 
अनया सहशी विद्या अनया सहशों जप: ॥६४ 
अनया सह ं पुण्यं न भूत॑ न भविष्यति । 

येन मार्गेण गन्तत्य ब्रह्मस्थानं निरामयसु ॥६५ 
मुखेनाच्छायं तद्द्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 

प्रबुद्धा वह्लियोगेन मनसा मरुता सह ॥६६ 
सूचिवद्गुणमादाय' प्रजत्युष्वे सुषुम्तया । 
उद्धाट्येत्कपाट' तु यथा कुश्चिकया हृठात्‌ ॥६७ 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ।।६८- 
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कृत्वा संपुटितो करो हृढत्तर बध्वाज्य पदमासनं 
गाढ' वक्षसि सन्निधाय चुबुक ध्यानं च त्त्चेतसि | 
वारवारमपानमृशध्च॑मनिलं प्रोच्चा रयन्पूरितं 
मुज्चन्ध्राणमुपैति बोधमतुलं शक्ति प्रभावास्नरः ६६ 
पद्मासनस्थितो योगी नाडीढ्वारेषु पुरयत्र | 

मारुत' कुम्भयन्यस्तु स मुक्तो नान् संशय: ॥७० 


इस अजपा गायत्री के संकल्प मात्र से मनुष्य पापों से छूट जाता 
है। न तो इसके समान कोई विद्या है, न जप है, न कोई पुण्य है, न हो 
सकता है। इसके द्वारा मनुष्य बिना कठिनाई के बज्ह्य-स्थान तक पहुँच 
'जाता है ॥ ६४--६५ ॥ परमेह्वरी-शक्ति उस मार्ग को अपने मुख 
से ढक कर सोई हुई है । वह वक्तियोग द्वारा जागृत होती है और तब * 
सुषुम्ता में सन और प्राण वायु सहित ऊपर जाती है, उसी प्रकार जैसे 
सुई तागे को ले जाती है और जैसे ताली से द्वार को खोल लिया जाता 
है वैसे ही योगी कुण्डलिनी शक्ति द्वारा मोक्ष द्वार को खोलते हैं ॥ ६६--- 
“६८ ॥ हाथों को सम्पुटित करके, हृढ़तापूर्वक पद्यमासन लगाकर, ठोड़ी 
से उरू प्रदेश को मजबूती से दबाकर, ब्रह्म का चित्त में ध्यान करते हुए, 
अपान वायु को बारस्वार ऊपर की भोर चलाता हुआ ओर खींची 
हुई प्राणवायु को नीचे लेता हुआ साधक कुण्शलिनी शक्ति के प्रभाव को 
अनुभव करता है ॥ ६६ ॥ जो योगी”प्मासन पर स्थित होकर 
नाड़ियों में वायु को भर कर कुम्भक द्वारा रोकता है वह निःसंशय रूप से 
मुक्ति पाता हैं )] ७० ॥ 


अज्भानां मर्देच कृत्वा श्रमजातेच वारिणा । 
कंट्वस्ललवणत्यागी क्षीर॒पानरततः सुखी ॥७१ 
ब्रह्मचारो मिताहारी योगी योगपरायण: | 
अब्दादु््न भवेत्सिद्धो नाच कार्या विचारणा ॥७२ 


अदानबधिखूपतिपत्‌ू ॥ हू श्र 


कन्दोध्वेकुण्डली शक्ति: स योगी सिद्धिताजनग । 
भतानप्राणयो रंक्‍्ये क्षयान्मूत्रपुरीएयो: 4 ७३ 

युवा भत्रति वृद्वोडपि सतत गूलवन्धनात्‌ । 
वाप्यिभागेव संपीडय योनिपाकुज्वयेद्गु दम ॥। ए४ 
जपानमूहव्व मुत्कृष्प मूलवन्धोध्यमृच्यते । 

उद्याणं कुछते यस्मादविश्वान्तमहाखय: ॥ ७५ 
उड्डियाणं तदेव स्थात्तत्र बन्छो विधोयते । 

उदरे पश्चिम ताणं नाभेरूण्व तु कारयेत्‌ ॥ ७६ 


श्षम बारने से जो पप्तीता मिकले उत्ते शरीर में ही मज लेना 
घाहिये; कटु, अम्ल और नमक को स्याग कर दूघ का भोजन करना 
लाहिये | इस प्रकार सापन मरने वाला मिताहारी, भ्रह्मचारी योगी 
एक यर्ष के भीतर सिद्धि प्राप्त कर लेता है, इसमें संशय नहीं ॥७१-७२॥ 
बन्द के ऊध्दंभाग में रहने वाली कुण्डलिनी द्वारा योगी निश्चय रूप से 
सिद्ध होता है। नियमित रूप से मूलवन्ध का अभ्यास करने से प्राण 
और पान पते एकता होती है, मल-मूभ्र फम हो जाता है और वृद्ध 
भी युवा हो जाता है । एट्री से योनि स्थान को दवा कर गुदा को 
आकुन्चित करे और अपानवाबु को ऊपर की तरफ खीचे ॥ इसको 
सूलवन्ध फरते हैं । अब उद्धियाण की विधि कहते हैं कि जिस प्रकार 
महाखय विश्वाम करता है उस प्रकार होकर उदर को पश्चिम 'ता्णा को 
नाभि के ऊपर करे ॥७३-७६।॥ 

उड्डियाणोड्प्ययं बन्‍्धो मृत्युमातज्जुकैसरी । 

वष्नाति हि शिरोजातमधोगामिनभोजलस ॥ ७२ 

ततो जालन्धरो वन्धः कण्ठद्ुःखौघनाशनः । 

जालम्धरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणी ॥ ७८ 


२६० ] [ ध्यानविन्दूपनिषत्‌ 


न पीयूष पतत्यर्नौ व च वायुः प्रधावति | 

कपालकुहरे जिद्दा प्रविष्टा विपरीतना ॥ ७ 

अ्‌ वोरन्तगंता दृष्टिमु द्वा भवति खेचरी । 

न रोगो मरणं दस्य न तिद्रा त छुघा तृथा ॥ ८० 

यह उहियाण बन्ध मृत्यु के लिये ऐसा ही है जँसे हाथी के लिए 
सिह । जब जालन्धर वन्ध को कहते हैं जिससे शिरोकाश से उत्पन्न 
होने दाले जल ( अमृत ) को ऊपर ही रोक दिया जाता है और इस 
प्रकार कर्म घन्धव और क्लेशों को निवारण किया जात्ता है । जालन्धर 
बच्च में कण्ठ का संकोचन किया जाता है जिससे अमृत अग्नि में नहीं 
गिरता भौर वायु नहीं दौड़ता । लव खेचरी को बतलाते हैं कि जिद्धा 
को लौटाकर कपाल कुहर में ले जाय गौर दोनों भौहों के मध्य में 
हष्ठि जमाकर रखे | इसके अभ्यास से रोग जोर सरण का भय जाता 
रहता है और निद्रा, भूख, प्यास भी नहीं सतात्ती ॥5०॥॥ 

न च॒ मूर्च्छा सवेत्तस्य यो सुद्रां वेसि खेचरीगु । 

पीड्यते व च रोगेण लिप्यते न च कमेणा ॥ ८ 

बध्यते न च कालेन यस्य सुद्रा$स्ति खेचरी | 

चित्त चरति खे यस्माज्जिल्ना भवति खेगता ॥ ८२ 


त्तेनेषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धनमस्कृता । 
खेचर्या सुद्रया वस्य विवर लम्बिकोध्वेंत: ॥ ८३ 


विन्दु: क्षरति नो यस्य कामिन्यालिड्धितस्थ च। 
यावद्विन्दुः स्थितों देहे तावन्मृत्युभय॑ कुत: ॥ दंड 
यावहद्धा चन्नोसुद्रा तावहिन्दुनें गच्छति | 
गलितो<5पि-यदा बिन्दु: संभ्राप्तो योनिमण्डले ॥ ८५ 


ध्यानबिन्दूपनिषपत्‌ ] [ २६१ 


ब्रजत्यूध्व हृठाच्ठवत्या निवद्धो योनिमुद्रया । 

स एव द्विविधो बिन्‍्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा ॥ ८६ 

पाण्डरं घुक्लमित्याहुलॉहिताख्यं महारजः ॥ 

विद्र मद् मसंकाशं योनिस्थाने स्थितं रज: ॥ ८७ 

शशिस्थाने वसे द्विद्दुस्तयो रेवयं सुदु्लभम्‌ । 

बिन्दु: शिवो रजः शक्तिबत्रिन्दुरिन्दू रजो रवि: ॥ ८८ 

जो घेचरी को जानता है उसे मूर्छा नहीं होती, न रोगों से 
पीड़ित होता है, न कमों में लिप्त रहता है । जिसका चित्त सेचरी मुद्रा 
के साधन से आकाश में रहता हद और जिद्धा फी आकाशगामिनी 
होती है वह्‌ काल के बन्धन में नहीं पट़ता ॥८१०८२।॥ इसलिए इस 
सेचरी मुद्रा को घिद्ध योगी नमस्कार फरते हैं । खेचरी मुद्रा हारा 
जिसने तालू के छेद को बन्द कर लिया है, उसका वीर्य क्षय नहीं होता 
चाहे यह स्‍त्री का आलिगन ही क्यों न करे और जब तक वीय॑ देह में 
स्थित है तब तक मृत्यु का भय कैसा ? ॥८३-८४॥ जब तक खेचरी 
मुद्रा रहेगी तब तक वीर्य पतन नहीं हो सकता और यदि किसी प्रकार 
दी स्खलित द्वोकर योनिस्थान में चला भी जाय तो योनिमुद्रा द्वारा 
उसे शजितपूर्वक फिर ऊपर की तरफ खींच लिया जाता है । चद्द वीये 
एवेत तथा रक्‍तवर्ण--दो प्रकार का होता है । श्वेववर्ण वाला शुक्ल 
कहा जाता है गौर लाल रज्ु वाला महाराज कहलाता है । मूंगे के 
समान रज्ज वाला रज ( योगी के ) योनि स्थान में स्थित है और 
शुक्त्र चन्द्रस्थान में रहता है । उन दोनों का एक होना बड़ा कठिन है । 
शुक्ल शिव रूप है और रज शक्ति रूप है, वीये चन्द्रमा है जौर रज सुर 
है ॥५४५०८८॥। 

उभयोः संगमादेव प्राप्यते परम वपुः । 

चायुना शक्ति चालेब प्रेरितं खे यथा रजः ॥ दर 


रध्२ ] [ ध्यानविन्दूपनिपतु 


रविणैकत्वपरायाति भवेहिव्यवपुस्तदा ॥ 

शुक्लं चन्द्रेण संयुक्त रजः सूर्य समन्वितस !] ६० 

हथोः समरसीमाव यो जानाति स योगधित्त्‌ १ 

शोधन मलजालातनां घटन॑ चन्द्रसूर्ययो: ॥ देश 

रसानां शोपणं सम्यड्‌ महामुद्राउभिघीयते ॥ पर 
वल्षोन्यस्तहनुनिपीच्य सुषिरं योनेश्व वामाइह्लिणा । 
हल्तास्यामनुधारयन्‌ प्रविततं पादं त्तवा दक्षिग्‌ ॥. 
आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगल वध्वा शर्ने रेंचबे-- 

देवा पातक नाशिनी ननु महासमुद्रा नृणां प्रोच्यत्ते ॥| दं३ 


इन दोतों के संयोग से परम देह प्राप्त होती है । वायु द्वारा 
शक्ति को चलित करने से जच्र रज आकाश को प्रेरित होता हैं और 
सूर्य के साथ मिल जाता है तव शरीर दिव्य हो जाता है । झुक्ल वर्ण 
बिन्दु चन्द्रमा से संयुक्त है और रज सूर्य से समन्वित है, जो इन दोनों 
की समरसता ( एकता ) को जाता है वह योगवित्‌ है । मलों के 
शोवन के लिए चन्द्र और सूर्य का संयोग किया जाता हैं । अब रसों 
का सम्यक प्रकार शोपण करने वाली महामुद्रा को कहते हैं । छाती 
को ठोड़ी से दबाकर और बाँयी एड़ी से योनिस्थाव को दबाकर तथा 
फेलाये हुए दुसरे पैर को पकड़ कर, दोनों छुक्षियों को वांवकर भरी 
हुई श्वांस को धीरे-धीरे छोड़े--इसको पापनाशिनी महामुद्रा कह्य जाता 
है ॥5६-६ शेशा 


_ अवासनिर्णय॑ं व्याख्यास्े--हृदि स्थाने बष्दलपञ्म' बर्तते 
तन्मष्ये रेखावलयं कृत्वा जीवात्मरूप॑ ज्योतीरूपमणुमात्र बतंते । 
तस्मित्सर्व प्रतिष्ठितं भवति सर्व” जानाति सर्व करोति सर्वेमेतत्च- 


ध्यानबिन्दृपनिषत्‌ |] [ १७३ 


रितमहं कर्ता5हं भोकता सुखी दुःखी काण: खंजो बधिरो मूकः 
कृशः स्थूलोब्नेत प्रकारेण स्वतस्ववादेन बर्तंते | पुर्षेदलि विश्व- 
मते पूर्वदलं ब्वेतवर्ण तदा भक्तिपुरः सर धर्मे मतिरभवति। 
यदा5प्नेयदले चिश्रमते त्तदासनेयदल रक्तवर्ण तदा निद्रालस्य- 
मतिभवति । यदा दक्षिणदले विश्वमते तहक्षिणदलं क्ृष्णवर्ण 
तदा द्व पकोपमतिर्भवति । यदा नेऋ तदले विश्रमते तस्तेऋत- 
दल मीलवर्ण तदा पापकर्महिंसामत्तिभेवति ॥ यदा पश्चिम- 
दले विश्वमते तत्यश्विमदल॑ स्फटिकवर्ण तदा क्रीडा विनोदमत्ति- 
भवति । यदा वायब्यदले विश्वमते वायव्यदल॑ माणिक्यवर्ण 
तदा गमन चालनवैराग्यमतिर्भवति । यदोत्तरदले पिश्रमते 
तदुत्तरदल पीतवर्ण तदा सुखश्द्धारमतिर्भवति। यदेशानदले 
विश्वमत्ते तदीशानदलं वैड््यंवर्ण तदा दानादिक्षपामतिर्भत्रति 
यदा संधिसंधिपु मतिर्भवति तदा चातपित्तस्लेष्ममहाव्यधि 
प्रकोपो भवति | यदा मध्ये तिष्ठति तदा सर्व जानाति गायति 
नृत्यति पठत्यानन्द' करोति । यदा नेनच्रश्रमों भवति श्रमनिर्ह- 
रणार्थ प्रथमरेखावलथं कत्वा मध्ये क्रिमज्जनं कुरते प्रथम- 
रेखा बन्धूक्रपुष्पवर्ण तदा निद्रावरुथा भवति। निद्रावस्थामध्ये 
, स्वप्मावस्था भवति । स्वप्नावस्थामध्ये हथ' श्रुतमनुमानसंभव- 
वार्ता इत्यादिऋलपनां करोति तदादिश्रपों भवति। श्रमनिहँ- 
रणार्थ द्वितीयरेखावलयं कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुरुते द्वितीय- 
रेखा इन्द्रकोपवर्ण तदा सुपुप्त्यावस्था भवति सुषुप्ती केवल- 
परमेश्वरसम्बन्धिनी बुद्धिर्भवति नित्यत्रोधस्वरूगा भवति परचा- 
त्परमेइवररूपेण प्राप्तिभवति । तृतियरेखावकूय॑ कृत्वा मध्ये 
निमज्जनं कुरुते तृतीयरेखा प्रद्मरागवर्ण तदा सुरीयावस्था 
भवत्ति तुरीये केवलपरमात्म संवन्धिनी मतिर्भवति नित्यबोध- 
स्वरूपो भवति तदा ॥ 


श्ध्थ |] [ ध्यानविन्दूपियत्‌ 


शर्ने: शरनेरुपरमेदुवुद्धया घृतिगरहीततया ॥ 
आत्मसंस्थं सनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥॥ 

. तदा प्राणापानयो रैक्‍्ये कृत्वा सर्व विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्यं 
घारयति यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपी भवति 
इन्द्बातीतों भवति यावहूं हृधारणा वर्तते तावत्तिछति पश्चात्प रमा- 
त्मस्वरूपेण प्राप्तिभंवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमेवा- 
त्मदर्शनोपायं भवति ॥ 


चतुष्पथसमाथुक्तमहादह्वा रगवायुना । 
सहस्थित त्रिकोणोध्वंगमने दृश्यतेच्युतः ॥॥ €४ 
अब आत्मा के निर्यय के विपय में विचार करते हैं । हृदय 
स्थान में अप्टदल कमल है, उसमें रेखाओं का आश्लय लेकर जीवात्मा 
ज्योतिरूप अणुमान्र रूप में रहता है । उसी में सद कुछ प्रतिष्ठित है, 
वही सब कुछ जानता है, सब कुछ करता है | वही ऐसा विचार करता 
है कि मैं सब चरित्रों का करता हूँ, भोक्‍ता हूँ, चुली, छुली, काना 
खंज, बहिरा, यूगा, दुबला, मोदा हुँ। इस प्रकार वह स्वतन्द्रता का 
_ व्यवहार करता है । उस कमल का पूर्वेदल श्वेत वर्ण का है औौर 
उम्रमें निवास करने से भक्ति बमौर घर्मं में मति रहती है। तब 
भास्नेय दिक्या के रक्त वर्ण के दल में निवात्त होता है तव चिद्रा मौर 
आलस्य में मति होती है। जब दक्षिण वाले कृष्ण-दल में निवास करते 
हैं तब इप जौर कोप की मति होती है । जब नैऋत्य दिशा के नील- 
वर्ण दल में निवास करता है तब पापकर्म- सौर हिंसा में मति रहती 
है । जब पश्चिम के स्फटिक वर्ण छाले दल में निवास करता है ठंव 
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क्रीड़ा, विनोद में मति रहती है । जब वायव्यकोण के भाणिक्य के से 
रज्ज वाज़े दल में निवास करता है तव चलने और बवैराग्य की भावना 
होती है । जब उत्तर के पीतवर्ण दल में तिवास करता है तब सुख, 
शजद्धार में मति होती है। जब ईशानकोण फे वेडूयेंमणि के वर्ण के दल 
में निवास करता है तब दानादि, कृपा करने में मति रहती है । जब 
संघधियों की संधि में मति रहती है तव बात, पित्त, कफ सम्बन्धी महा- 
व्याधियों का प्रकोप होता है । जब सध्य में मति रहती है तब सब जानने 
गाने, नृत्य करने, पढ़ने, आनन्द करने में लगी रहती है । जब नेन्न को 
श्रम होता है तो उसे दूर करने के उद्देश्य से प्रथम रेखा के मध्य में 
डुबकी लगाती है जिससे निद्रावस्था होती है । वह प्रथम रेखा बन्धूक 
पुष्प के रज़् घाली है। निद्रावस्था के मध्य में ही स्वप्न अवस्था रहती 
है । स्वप्न में देखी हुई सुनी हुई, अनुमान की हुई, बातों की कल्पना 
फी जाती है तो उससे श्रम हीता है । उस श्रम के दूर फरने के हेतु 
पघुसरी रेखा के मध्य में ड्रव्की लगाती है जिसका वर्ण चीर-बहूदी 
का सा है । तव सुपृष्ति अवस्था होती है जिसमें घुद्धि ईइवर के सम्बन्ध 
वाली तथा नित्य वोधरूप होती है, इससे धाद में परमेश्वर की प्राप्ति 
होती है । जब दूसरी पद्मराय के वर्ण वाली रेखा के मध्य में डुबकी 
लगाई जाती है तब घुरीयावस्था होती है । छुरीया में बुद्धि परमात्मा से 
सम्मन्ध वाली और नित्य बोघरूप होती है। तब शनेः शर्न: सबसे पृथक 
होकर घैयेयुकत हो भन को आत्मा में स्थित करे और अन्य कुछ भी 
चिन्तन ने करे । तब पभाण अपान में एक्यभाव स्थापित करके समस्त 
'बिएव को आत्मरूप समझते हुये उसी का लक्ष्य रखा जाता है । घब 


तुरीयातीत अवस्था प्राप्त हो जाती है तब सब आनन्दरूप हीकर दन्द्रभाव 
प्रिट जाता है। इसके पश्चात्‌ प्रारब्ध को पुरा करने की अवधि तक 


-' ही जीव देह में दहरता है फिर परमात्मतत्व में मिल जाता है । यही 
मोक्ष भ्राप्ति का मार्ग है और इसी मार्ग से जात्म-दर्शत होता है । चारों 


र्धद हु [ च्यानविष्दूषनिषद 


पथ संयुक्त महाद्वार में डामे वाले वायु के साथ स्थित इंकर, ऋण ह 
जिकौीण में होकर जच्युठ दिलाई देता है ७६४३ 
पुर्वोक्तन्रिकोणस्थानादुपरि 
पृथिव्यादिपच्चवर्णरक ध्वेयम्‌ ॥ 
प्राणादिप चावायुश्च वीज॑ वर्ण च स्थानकम 8 
यकारं प्राणवीजं च नीलजीमृतसनिचम 
रकारमसणन्निवीजं च अपाना दित्यसंनिष्नस ॥ प४ 
लकारं पृथ्िवीरूयं व्यान वन्धुक्सनिभम । 
वकार जीववीजं च उदानं शद्भूवर्णकस्‌ ॥ फट 
हकारं वियत्स्वरूपं च समानं स्फटिकप्रचस्‌ । 
ह॒ज्ञाभ्मि नासिकाकण्ठपादांनुष्ठादिसंस्थित: ॥॥ ७ 
दिसप्तत्तिसहल्लाणि चाडिमामेंयु वर्तेते । 
अष्टाविशतिकोदीप्‌ रोमकृपेयु संस्थित: क दस 
समानप्राण एकस्तु जीव: स एक एवं हि 
रेचकादित्रयं कुर्याह ढचित्त: समाहितः ॥। डै 
शरने: समस्तमाकृप्य हृत्सरोच्हकोटरे । 
प्राणापानी च वध्वा तु प्रणवेन समुच्चरेतु ॥ १०० 
पूर्वोक्त त्िकोण स्थान के ऊपर पांच दर्ण वाले पृथिवी बादि 
उत्व ध्यान करने योग्य हैं ॥ वीज, वर्ण और स्थान वाले पांच वायु 
ध्यान करने योग्य हैं । मकार वायु रूप प्राण का दीज हैजो 


नीले वासल के सुल्य है। 'रकार आदित्य रूप अपान का दीज है 
॥६५१॥ 'ल'ककार पृथ्वी रूप का ध्यान दम्घुक्त पुष्प के वर्ण 
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का है। 'व'कार दाह्ल' के वर्ण का जलहूप उदान का बीज है ॥8६॥ 
“हकार स्फटिक वर्ण का आकाश के समान है । द्ृदय, नाभि, नासिका, 
कान भौर पैर का मेंगूठा समान फे स्थान हैं !शछा। यह समान वायु 
बहत्तर हजार नाड़ियों में तथा शरीर के रोम कूपों तक में रहतीं है 
॥65॥ समान गौर प्राण एक ही है, वही एक जीव है । चित्त को भली 
प्रकार समाहित करके, रेचक, कुम्भक तीनों करे । सब को शर्न-शर्नेः 
खींचकर हृदय कमल के कोटर में प्राणवायु और अपानवायु को रोककर 
प्रणव का उच्चारण करे ॥१००॥ 


कण्ठ्संकोचनं कृत्वा लिज्भरसंकोचनं तथा ! 
मूलाधारात्सुषुम्ना च बिसतन्तुनिभा झुभा॥ १०१ 
अमूर्तों बतंते नादो वीणादण्डसमुत्यितः । 
शब्भनादादिभिश्चेव मध्यमेव ध्वनिर्यथा ।| १०२ 
व्योमरन्ध्रगतों नादो मायूरं नादमेव च । 
कपालकुहरे मध्ये चतुर्ा रस्य मध्यमे ॥ १०३ 
यदात्मा राजते तत्र यथा व्यौम्नि दिवाकरः । 
कोदण्डद्यमध्ये तु ब्रह्मरन्ध तू शक्ति च ॥। १०४ 
स्वात्मानं पुरुषं पश्येन्मनस्तत्र लय गतस्‌ ॥ 

रत्नानि ज्योत्त्निनाद तु बिन्दु माहेश्वर पदमु ॥ १०५ 
य एवं बेद पुरुषः स कैवल्यं समुन्दनुते ॥ १०६ 
इत्युपनिषतु ॥ 


कण्ठ और लिंग का संकोचन करे, फिर मूलाधार से पसतंतू 
के समान निकलने वाली सुषुम्ना का संकोचन करे ॥१०१॥ बीणा 


रश्ष |] [ ध्यानविन्दूपनिपत्‌ 


से उठने वाला अमूर्त नाद जान पड़ता है, उसी के मध्य में शद्ल॒ आदि 
के समान घ्वनि होती है ॥१०२॥| कपाल कुहर के मध्य में चारों द्वारों 
का भध्य-स्थान है, वहाँ माकाशरन्त्न में से जाता हुआ नाव मोर के 
शब्द के तुल्य होतः है ॥१०३ | जैसे आकाश में सूर्य है बसे ही यहाँ 
विराजमान है और ब्रह्मरन्ध्र में दो कोदण्ड के मध्य दाक्ति विराजमान 
है ॥१०४।॥ वहाँ पुरुष अपने भन को लय करके स्वात्मा को देखे, वहाँ 
रत्नों की ज्योति रूप नाद विन्दु महेश्वर का पद है । जो इसको जानता 
है वह कंवल्य को आस करता है। यह उपनिषद है ॥१०५-१०६॥ 
॥ भ्यानविन्दुउपनिषद समात्त ॥ 


३०००««क है) कीसी ई2 ४०००० 


अचक्षमालिकोपनिषत्‌ 


« वाडः में मनसि प्रतितिण्ठता मनो में वाचि प्रतिष्ठतभा- 
विरावीर्म एधि वेदस्थ म बाणीस्यः श्र त॑ मे माप्रहासीरनेना- 
धीतेनाहोरात्रात्संदधाम्यू्त॑ वदिष्यामि। सत्यं वदिष्याधि । 
तन्‍्मामचतु । तदुवक्तारमवतु । अवतुमाम । अवतु वक्तारमवतु 
वक्तारमु । * शान्तिः शान्ति: शान्तिः ॥ 

शान्तियाठ - ४४ । मेरी वाणी मन में स्थिर हो, मन वाणी में स्थिर 
हो, है स्वयं प्रकाश आत्मा ! मेरे सम्मुख तुम प्रकट दहोओ | है वाणी 
ओर मन |! तुम दोनों मेरे वेद ज्ञान के आधार हो, इसलिये मेरे 
वेदाभ्यास का नाश न करो । इस वेदाभ्यास ही मैं राजि-दिन व्यतीत 
करता हूँ । मैं ऋत भाषण करूगा,सत्य भापण करू गा,मेरी रक्षा करो, 
बक्‍ता की रक्षा करो, मेरी रक्षा करो, वक्‍ता की रक्षा करो, वषता की 
रक्षा करो। ४ शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 

अथ भ्रजापतियु हूँ पप्रच्छ--भो भगवन्‌ अक्षमालाभेदविधि 
ज्रहीति। सा किलक्षणा कतिभेदा अस्थाः कति सुत्राणि कथ्थ॑ 
घटनाप्रकारः के वर्णा: का प्रतिप्ठा कंपाइधिदेवता +ि फल चेति' 


॥१॥। 


त॑ गुहः प्रत्युवाच--प्रवालमौव्तिकस्फटिकशंखरजताष्टा- 
पदचन्दनपुत्र जी विकावजरद्राक्षी इत्यादिक्षान्तरसूर्तिसं विधासुभावा: 
सौवर्ण राजतं ताम्र' चेति सूच्रत्रयम्‌ । तह्वितरे सौवर्ण तह॒क्षपार्वें 
राजतं तद्दामे त्ताम्र' तन्मुखे मुखं तत्युच्छे पुष्छ तदन्वरावतेनक्रमेण 
योजयेत्‌ ॥२॥ 
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यदस्यान्तरं सूत्र' तदब्ह्ाम । यहक्षपाश्व तच्छेवम्‌ । यद्दामे 
तद प्णवम्‌ । यच्मुखं सा सरस्वती | यत्‌ पुच्छे सा यायत्री । यत्त्‌ 
सुषिरं सा विद्या । या ग्रन्थि: सा प्रकृत्ति:। ये स्वरास्ते धवला: | 
ये स्पर्शास्ते पीता: | ये परास्ते रक्ता: ॥३॥ 


किसी समय प्रजापति ने गृह से पूछा--हे भगवन्‌ ! 
अजक्षमाला की भेद-विधि को कहिए | उसका क्‍या लक्षण है ? कितने 
भेद हैं ? इसके उहितने सूत्र हैं ? कैसे घटना प्रकार है ? 
( पिरोने का प्रकार ) कौन अक्षर हैं ? क्‍या प्रतिष्ठा है? और कौन 
इसका अधिदेवता है ? और क्‍या फल है? ॥ १॥ तब 
उन्हें गृह ने उत्तर दिया--प्रवाल, मोती, स्फटिक, शंख, चांदी, सोना 
खंदन, पुत्र जीविका, कमल तथा रुद्राक्ष ये दस प्रकार की होती है जो 
कि झसे लेकर क्ष तक के अक्षरों से अनुभावित करके 
घारण की जाती है। इसमें सोना, चाँदी तथा तांवा ये तीन सुत्र होते 
हैं । उस ' भणके ) के छेद में सोना, दाहिने भाग में चाँदी तथा 
धाँये हिस्से में ताँचा, उसके मुख में मुख, पूछ स्थान में पूछ उसके अन्दर 
का सूच है वह ब्रह्मा है। जो दाहिने भाग में है वह शंत्र है ! जो वायें 
हिस्से में है वह वैष्णव है। जो मुख है वह सरस्वती है जो पृ'छ है । 
वह गायत्री हुँ ।जोछेद हैं वह विद्या है। जो गांठ है 
यह प्रकृति है। जो स्वर है वह सात्विक होने के कारण घवल जर्थातु 
सफेद है तथा जो स्पर्श है वह सत्व तथा तम मिश्रित होने 
के कारण पीले हैं एवं जो पर हैं वे _ राजस के कारण लाल हैं 
रे या 


अथ ता पदच्चभिगंव्यरमृतै: पण्चशिय॑तन्यैस्तनुचिः शोध- 
यित्वा पण्चनिग्ग॑ब्यैगें: धोदकेन तस्नाप्य तुस्मात्‌ सोद्छारेण पत्र- 
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कुर्चेन' स्‍्नपयिलल्‍्वाउष्ट्मिमैन्धराषिप्प सुमन.स्थले निवेश्याक्षत- 


पुष्पैराराष्य प्रत्यक्षमादिक्षान्त॑वर्णेमनावयेत्‌ ॥9॥ 


ओमंकार मृत्युल्जय सर्वव्यापक प्रथमे5क्षे प्रतिष्ठित । 
ओमांकाराक्षणात्मक सर्वेगत द्वितीयेउक्षे प्रतितिष्ठ । ओमिकार 
पुष्टिदाक्षोभकर तृत्तीयेउद्दो प्रतित्तिष्ठ । जोमींकार वावप्रसादकर 


निर्मल चतुर्थेउक्षे प्रतितिष्ठ । ओमु कार सर्वबलप्रद सारततर पज्च- 
मेडक्षे प्रतितिष्ठ । ओमू कारोच्चाटनकर दुःसह षणष्ठेजक्षे प्रतितिष्ठ । 


मोमू कार संक्षोभमकर चज्चल सप्तमेउक्षे प्रतितिष्ठ । ओमृ'कार 
समोहनकरोज्ज्वलाष्टम्ेषक्ष प्रतितिष्ठ । ओम्लू कार घिह् षणकर 
शहक नवमे5क्ष प्रतितिष्ठ। ओम्लूकार मोहकर दशमे5क्ष प्रति- 
तिष्ठ। भ्ोमेंकार सर्ववश्यकर शुद्धसत्त्वकादशेउक्षे प्रतितिष्ठ | 
ओमैंकार शुद्धसात्विक पुरुषवश्यकर द्वादशे5क्ष प्रतित्तिष७ । ओमों- 
काराखिलवाइडः मय नित्यशुद्ध भयोवछ्चेउक्ष प्रतितिष्ठ । ओमौंकार 


सर्ववाह मय वश्यकर शान्त चतुर्देशेउक्ष प्रतितिष्ठ। ओम॑कार 
गजादिवश्यकर मोहन पशथ्चदशेऊक्ष प्रतितिष्ठ | ओमःकार मृत्यु- 
नाशनकर रोद्र षोडशेउक्षे प्रतितिष्ठ। ओं कंकार सव्वेविषहर 
कल्याणद सप्तवदशे5क्ष प्रतितिष्ठ । ओं खंकार स्वेक्षोभकर व्याप- 
काष्टादशे5क्षे प्रतित्तिष्ठ । ओं गंकार सर्वेविष्वशमन महत्तरैको- 
नविशेषक्ष प्रतित्तिष्ठ । ओं घंकार सौभाग्यद स्तरम्भनकर विशेज्धो 
प्रतितिष्ठ । ओं डंकार सर्वेविषनाशकरोग्रेकविशेज्ले प्रतिष्ठि । 
ओं चंकाराभिचारघ्त ऋर द्वाविशेषक्षे प्रतितिष्ठ | ओों छंकार 
भुतनताशकर भीषण त्रयोविशेश्कष प्रत्रितिष्ठ। ओं जंकार 
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कृत्याअंदिनाशकर दुर्धष चतुविशेज्ञ प्रतितिष्ठ । भों झंकार 
भूतनाशकर पञज्चविशे5क्ष प्रतितिष्ठा वथों व्यंकार मृत्युप्रमथन 
पड़विश्येउक्षे प्रतितिष्ठा ओों टकार सबव्याघिहर सुभग सप्तवि- 
शेंडड्षे प्रतितिष्ठ । जों ठकार चन्द्रह्पाप्टाविशेष्छ प्रतितिप्ठ ॥ 
जो डंकार गरुडात्मक विपध्यच शोभनेकोननिशेऊक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओं ढंकार सर्वासंपत्पद सुभग त्रिशेज्ले प्रतितिष्ठ। ओों णंकार 
सर्गसिद्धिप्द मोहकरेकर््रिशेज्ले प्रतितिष्ठ । ओ तंकारघन- 
घान्यादिसंपत्पद प्रसन्न द्वात्रिशेज्ष प्रतितिष्ठ ।ओं धंकार 
धर्मप्राप्तिकर निर्मल तयसिशेउ्कषे प्रतितिष्ठ ॥ओों दंकार 
पृष्टिदृद्धिकर प्रियदर्शन चतुस्चिशेज्णो प्रतितिष्ठ । थों घंकार 
विपज्वरनिष्च विपुल पज्च निशेड्छे प्रतितिष्ठ । ओों चंकार भुक्ति- 
मुक्तिप्रद शान्त पद्निशेष्ट्षे श्रतितिष्ठ। थों पंकार विपविध्न- 
नाशन भव्य सप्तर्तरिशेश्ले प्रतितिष्ठ । जों फंकाराणिमादिसिद्धि- 
प्रद ज्योतीरूपाष्टात्रिशेष््ष प्रतितिष्ठ। ओों वंकार सर्वदोपहर 


हा प्रतितिष्ठ । ओं मंकार भूत प्रशान्तिकर 
की चत्वारिशेण्के प्रतितिष्ठ । ओ मंकार विद्वे पिमोहनकरै- 


कबूत्दारिशेष्ष प्रतितिष्ठ । जों यंकार सर्वव्यापक पावन 
वे प्रतितिष्ठ । थों रंकार दाहकर विकृत 
निचत्वारिश्रेड्ले अतितिष्ठ ।॥जों लंकार विश्वम्भर भासुर 
चततश्चत्वारिशेड्क्षे प्रतिंतपिष्ठ। ओं वंकार सव्यायकर निर्मल 


पच्चचत्वारिंशेउक्षे प्रशितिष्ठ ।ओ शंकार सर्वफलप्रद पवित्र 
पदचत्वारिक्षेक्ञो प्रति्ििष्ठ । वो पंकार धर्मार्थधामद धवल 
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सप्तचरिशेष्के प्रतितिष्ठ । ओं संकार सर्वकारण सावेवर्णि- 
काष्ट्चत्वारिशेष्क्षे प्रतितिष्ठ। ओ हंकार सर्वेवाड भय निर्मलै- 
कोनपण्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ। ओं लंकार सर्वेशक्तिप्रद प्रधान 


पश्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ ॥ ओ क्षकार परापरतत्वज्ञापक 
परंज्योतीरूप शिखामणौ प्रतितिष्ठ ॥५॥॥ 


इसके बाद उसे नन्‍्दा आदि पाँच गायों के बूघ से तथा गी के 
शरीर से उत्पन्न ग़ोमूत्र, गोमय, दूध, दि, घृत, एन पंचगशब्यों से 
शोधित करके, पुमः पंचगग्य ( ननन्‍्दादि पाँच गायों के दही मात्र से ) 
तथा गन्ध मिश्रित जल से स्नान कराकर जोंकार का उच्चारच 
फरते हुए पत्र कूर्च द्वारा सतान करवा कर, मन्त्र शास्त्र में प्रसिद्ध 
तकक्‍कोल, , उशोर कपूर आदि आठ गन्धों से लीपकर “मणशिला” 
नामक धातु पर स्थापित कर अक्षत् तथा पुष्पों से उसकी पूजा करके 
प्रत्येक अक्ष ( मणके ) को कभ्ष से लेकर क्ष तक के अक्षरों 
द्वारा क्मदाः भावित करें (उनकी उससें स्थापना करें )" ॥४॥ 
उ> है भोंकार ! तुम मृत्यु को जीतने वाले हो | सर्व व्यापक इस प्रथम 
अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । 5 है ओंकार ! तुम आाकषंण दाक्ति वाले 
हो, सर्चव्यापी हो, इस दूसरे अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ। 
भों हे इकार ! तुम पुष्टि ( पोषण ) करने वाले तथा क्षुभित्ततारहित 
हो तीसरे अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ। भों है इंकार ! तुम 
याणी की स्वच्छता को करने वाले तथा निर्मेल हो एस चौथे अक्ष में 
प्रतिष्तित हो जाओ | भों हे उकार ! तुम सभी को सभी प्रकार 
के बल देने वाले तथा सारयुक्तों में अंछ हो, पाँचवें वक्ष में प्रतिष्ठित 
हो जांगो । जो है ऊंकार ! तुम उच्चारण करने बाले तथा 
दुःस्सह ( न सहे जा सकने वाले ) हो इस छठे बक्ष में प्रतिष्ठित 
हो जाबो। जों हे ऋकार | तुम संक्षोत्र (चलचित्तता) को करने 
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वाले तथा चंचल हो इस सातवें अक्ष में प्रतिश्टित हो जानो। 
जों हे ऋषकार ! तुम सम्मोहन करने वाले तथा उज्ज्वल हो इस 
आठवें अक्ष में प्रतिप्ठित हो जाओ । मों हैं लूकार ! तुम विद्रेष को 
उत्पन्न कर देने वाले तथा सच कुछ जानने वाले अत्वन्द ग्रुप्ल 
हो इस नवे अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ। भों है लूकार ! चुम 
मोहकारी हो इस दसवें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । जो हे एकार ! 
तुम सव को वहा में करने वाले तथा छुद्ध सत्य हो इस - 
ग्यारहवें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । माँ हे ऐकार ! तुम शुद्ध तथा 
सात्विक हो और पुरुषों को वश में करने वाले हो इस 
बारहवें बक्ष में प्रतिष्ठि8 हो जाबनो। 5 हे भोंकाद ! तुम अखिल 
वाहझूमय (सारे ही अक्षरों के समूह) हो एवं नित्य शुद्ध हो इस 
तैरहवें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाबो । उ#> है जौंकार ! तुम भी सनद्लर 
समूह स्वरूप वश में करने वाले तथा शान हो इस चोदहवें 
क्षक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओनो | ३5 हे अकार ! हाथी आदमियों को वश 
में करमे वाले एवं मोहिंत करने वाले हो इस पदन्दहव घक्ष में 
प्रतिष्ठित हो जानो। मों है अकार ! तुम मृत्यु चांशक तथा रौद्र 
( अत्यन्त भयानक ) हो इस सोलहगें अक्ष में प्रतिष्ठा पानी । 
है कंकार ! तुम सभी विपों को हरने वाले तथा कल्याण देने वाले हो 
इस सत्रहमें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जामो। मों हे खंकार ! तुम सबको 
लुभित करने वाले एगं व्यापक हो इस अठ्ठारहनें अक्ष में प्रति- 
प्ठित हो जाओ। मों है गंकार ! तुम सभी विघ्तों को शान्त करने 
वाले तथा बड़ों में भी बड़े ( विशाल ) हो इस उच्नीयजरें अक्ष में ' 
प्रतिष्ठा पाओ । जों है घंकार ! तुम सौमाग्य देने वाले तथा स्तम्भन 
( गति को रोकने दाले ) कर्ता हो वीसकें मक्ष में प्रत्तिष्ठा पाओ ) 
भों हे डकार ! तुम सभी विपों के नाशक' तथा उम्र भयावक 
हो इस इक्कीस्े अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ।॥ थों हे चंकहार ! तुम 
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अभिचार नाशक तथा क्र हो बाईसवें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ ॥ 
थों हे छंछार १ तुम भूत नाशक तथा भयानक हो त्तेईसजें भक्ष 
में प्रतिष्ठित हो जाओ + ओं है जंकार 7 तुम कृत्या आदि 
६ डाकिनी आदि ) नाशक तथा दुर्घ६ं हो इस चौबीसवें अक्ष में 
प्रतिष्ठित हो जाओ। थणो है झंकार ! तुम भूतनाशक हो इस पच्चीसभें 
श्क्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ। भों है जकार ! तुम पसृत्यु को 
सथित कर देने वाले हो इस छब्बीसभें अक्ष में भ्रतिष्ठित हो जाओ । 
जों हे टंकार ! तुम सभी रोगों के नाशक त्तथा सौम्य हो इस 
सत्ताईसवें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ | ओं है ठंकार ! तुम चन्द्रस्वरूप 
हो इस अद्ठाईसवें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ। ओं है डकार £ 
तुम गरुड़ स्वरुप चिपनाशक त्तथा सुन्दर हो उनतीसचे में प्रति- 
ष्ठिठ हो जाओ।मों हे डंकार ! तुम सभी त्तरह की सम्पत्ति- 
चायक तथा सौम्य हो इस तीसवें मक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ ॥ 
द्वायक तथा सौम्य हो इस चीसर्वे अक्ष में प्रतिष्ठित हो जामो। 
ओं हे णंकार ! तुम सभी सिद्धि देने वाले तथा मोह कर देने वाले 
हो इस इकत्तीसवें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । ओ है तंकार ! तुम 
घनधान्य आदि सम्पत्तिदाता तथा सदा प्रसन्न हो इस बत्तीसणें अक्ष में 
प्रतिष्ठित हो जाओ । भों हे थंकार . तुम घर्मं की प्राप्ति कराने 
वाले तथा निर्मल हो इस तेतीसजें भमक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ। 
थरों हे दंकार ! तुम पुष्टि तथा वबुद्धिकर्तो हो तथा सुन्दर दीखने 
चाले हो इस चौंतीसबें अक्ष प्रत्तिष्ठित हो जाओे। थो है धंकार ! 
तुम विष तथा ज्वर के नाशक हो त्तथा विशाल ( चहुत' ) हो 
इस पंतीसनें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । भों है नंकार ठुम भोग 
तथा मोक्षदाता तथा शान्त हो इस उछत्तीसजें अक्ष में अतिष्ठित हो 
जाओ । भों है पंकार ! तुसा विष एवं विघ्नों के नाशक तथा 
कल्याणमय हो इन सेतीसगें भक्ष में प्रतिष्तित हो जागो ॥ 
जो हे फंकार ! तुम अणिमा महिसा गरिमा आदि आऊ सिद्धि के 
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तथा प्रकाश स्वरूप हो, इस अड़्तीसवें अक्ष में प्रतिध्चित हो जाओ १ 
#5 है वंकार | तुम सव दोषों को हरण करने वाले तथा सुन्दर हो, इस 
उनतालींसमें अक्ध में प्रतिष्ठित हो जानो। < हे भंकार ! तुम भूत 
चाधघा शान्त करने दाले तथा भयानक हो, इन चालीसथें अक्ष में 
अतिपष्ठित हो जानो। “# है मकार ! छुम विह्वेंध ( वर ) करने 
वाले को मोहित करने वाले अथवा विद वी तथा मोह करने वाले 
हो, इस इकतालीसलें अक्ष में प्रतिष्ठित हो जानों। ३ हे यंकार ! 
तुम सब जगह व्यापी ठया पवित्र हो, इस बयालीसकें अक्ष में 
अतिष्ठित हो जाओ। हैं रंकार ! तुम दाह ( जलन ) (तपन) 
उत्पन्न करने वाले तथा विकृत हो, इस तेतालीसजें अक्ष में प्रतिप्ठित 
हो जाबी | ** है लकार ? तुम विश्व का पोषण करने वाले ठथा 
तेजस्वी ( चमकने वाले ) हो, इस चौवालीसर्जे अक्ष में प्रतिष्ठित हो 
जाओ भों हें वंकार ! तुम सब को तृप्त ( पुष्ट ) करने चाले 
तथा निर्मल हो इस पंतालीसर्व अक्ष में प्रतिप्ठित हो जानो॥। 
55 है शंंकार ! तुम सभी प्रकार के फलों के दाता एवं पवित्र हो 
इस छुपालीसवें अस्ध में प्रतिष्ठित हो जाओ | मों हे पंकार ! तुम 
घर्म अर्थ तथा काम को देने वाले तथा श्वेत (सात्विक) हो, इस 
सेंतालीसवें बक्ष में प्रतिष्ठित हो जाओ । थों हें चंकार ! छुम सब 
वस्तुओं के कारण सभी वर्णो' से सम्बन्धित इस अड्भतालीसवें अक्ष में 
प्रतिष्ठित हो जाओ को है हंकार ! तुम सभी सर्ज वाजद्भूमय 
( सब अद्वारों के या साहित्य के स्वरूप ) तथा निर्मल हो, इस 
उनचासमें क्षक्ष में प्रतिष्ठित हो जामो। जों हें लंकार ! तुम सभी 
शक्तियों के दाता तथा प्रधान (प्रमुख) हो, इस पंचासर्ें जअद्षध में 
प्रतिष्ठित हो जामो। कमों हैं क्षंकार * तुम परात्पर तत्व के बताने 


चाले तथा परंज्योत्ती स्वहप हो, इस छघिला मणि में मेसर्माला का 
पचान मणकःर, पतिनिधि रूप से स्थित हो जाओ पगशाः 


अअमालिकोपनिषत्‌ ] [ ३०७ 


अथवोदाच ये देवाः पृथिवीषदस्तेम्यो नमो भगवन्तो5नु- 

मदन्तु शोभाय॑ पितरो5्नुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌ ॥ ६ 

अथोवाच ये देवा अन्तरिक्ष सदस्तेभ्य ४5 नमो भगवन्तो- 

अनुमदन्तु शोभाये पितरोध्नुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्र 

छा 

अथोवाच ये देवा दिविषहस्तेभ्यो नमो भगवन्तो्नुमदन्तु 
शोभाये पिवरोध्नमदन्तु शोभाये ज्ञानमयी मक्षमालिकास ।८। 


अथोवाच ये मन्त्रा या विद्यास्तेभ्यो ममस्ताभ्यश्वोन- 
सस्तच्छक्तिरस्या: प्रतिष्ठापयति ।६८। 


अथोवाच ये ब्रह्मविष्णुरुद्रास्तेम्प सग्रुणेभ्यः ओं नमस्त- 
द्वीयमसस्या: प्रतिष्ठापयति ॥१० 


थे इस प्रकार बोले-'जो देवतर पृथिवी में विचरने वाले हैं 
उन्हें नमस्कार है। है भगवय्‌ ! आप लोग इस माला में स्थित हो, 
इस माला का लनुमोदन ( मेरे द्वारा प्रहण का समर्थन करें ) तथा 
इसकी दोभा के लिए पितृगण ही क्नुमोदन करें। इस ज्लानमयी 
मधामालिका को प्राप्त कर अग्निष्वात्त आदि पितर अनुभोदन करें 
3। ६॥ पुनः बोले--'जो देवता आकाश में रहने चाले हैं, उन्हें 
नमस्कार है, वे भगवाच्‌ पितरों के सहित इसे ज्ञानमयी माला में 
स्थित हो, इसकी शोभा के लिए अनमोदन करे ॥ ७ )। जो देवता 
स्वयं में ( आाकाश में ) निवास करने वाले हैं, ये ज्ञान स्वरूपिणी 
अक्षमालिका में स्थित ही, वरदान दायक बनकर पितरों सहित इसकी 
शोभा के लिए अनुमोदन करें ॥ ८॥। पुन: इस भकार कहे--- 
'इस लौक में जो सात करोड़ संख्यक मन्त्र हैं, जो चाँसठ कला स्वरूप 
विय्यायें हैं, उन्हें चमस्कार है । उनकी क्षक्तियाँ हसमें चिराजमान होयें 


इेण्ण पु [ ज्क्षमालिकोपनिषत्‌ 


धध्या पुनः ऐसा कहे---जो ब्रह्मा विष्णू तथा ूूद् हैं उन्हें नमस्कार 
है उनके वीर्य को (पराक्रम को) नमस्कार है उनका वीर्य इसमें 
प्रतिष्ठित हो ॥१ गा 

अथोवाच ये सांख्यादित्तत्त्वभेदास्तेम्यो नमो वर्तेध्दं 
वरोघेनुवर्तेघ्वम्‌ ॥११ 

अथोवाच ये शोवा वेष्णवाः शाक्‍्ताः शतवसहल्शस्तेभ्यो ' 
चमो नमो भगवल्तोष्नुमदस्त्वचुमकछुन्तु ॥१२ 

अथोवाच याख् मृत्यो: प्राणवत्यस्ताक्यों नमो नमस्तेनैतां 
मृडयत मृडयत ॥१३ 

पुनरेतस्यां सर्वात्मकत्व भावयित्वा भावेन पूर्वेमालिका- 
मुत्पादारभ्य तन्‍्मयीं महोपहारंरुपह॒त्यादिश्षान्तैरक्षे रक्षमाला- 
मष्ठोत्तरशतं स्पृशेत्‌ ॥१8 

अथ पुनरुत्याप्य प्रदक्षिणीकृत्योंनमस्ते भगवति मन्न्र- 
मातृकेउक्षमाले सर्वेवशंकर्योनमस्ते भगवति मस्चमातृकेहक्षमालि- 
केघ्शेषस्तम्भिन्योंचमस्ते भगवति मन्त्रमातृकेडक्षमाले उच्चाटन्यों- 
नमस्ते भगवति मात्रमस्तकेहक्षमाले विश्वामृत्यों मृत्युजयस्व- 
रूपिणि सकलोददीपिनि सकललोकदरक्षादिके सकललोको- 
ज्जीविके सकलोत्पादिके दिवाप्रवर्तिके रात्तिप्रवर्तिके चच्यन्तरयासि 
देशान्तरयासि द्वीपाच्तरयासि लोकान्तरयासि सर्वेदा स्फुरसि 
सर्वेहदि वासयसि । नमस्ते परारूपे नमस्ते पश्यन्तीरूपे नमस्ते 
मध्यसारूपे नमस्ते औैखरीरूपे सर्वेतत्त्वात्मिके सर्वेविद्या5त्तमिके 
सर्वेशक्त्यात्मिके सर्वेदेवात्मिके वसिष्ठेन सुनिना5इराधिते विश्वा- 
मित्रेण मुनिनोपसेब्यमाने नमस्ते नमस्ते १४५ 

प्रातरघीयानो रातिकृतं पापं॑ चाशयति ! सायमधीयानों 
दिवसकत॑े पाप॑ चाशयति | त्त्‌ साय॑ प्रयुपान: पापोध्यापी 


अक्षमालिकोपनिप्त्‌ ॥| [ ३२०६ 


भवति एवमक्षमालिकया जप्तो मन्त्र: सच्यः सिद्धिकरो भवती- 
त्याह भगवान गुह प्रजापतिमित्युपनिषत्‌ ॥१६॥॥ 

पुन: बोले -- जो सांख्यादिक दर्शनों में छयानने त्तत््त हैं तुम्हें 
नमस्कार है ( हो ) आप लोग इस माला में स्थित हो जपने वाले 
को बर देने वाले कामघेनु स्वरूप तथा ( जृपकर्ता के विरोधों के 
नाशक होकर ) धोभित होवे ॥ ११ ॥ पुनः इस प्रकार बोले--इस 
तचह्माण्ड में जो दबाव, बोष्णव, तथा शाक्त सेकड़ों तथा हजारों की 
संख्या में निवास करते हैं उप्हें नमस्कार हो थे सभी भगवान्‌ 
( शक्तिशाली ) कृपा फरें तथा अनुमोदन करें ( समर्थन, भाज्ञा ) 
करें ॥ १२॥ जन्‍्त में ऐसा फहे--जो प्रृत्यु की जो उपजीब्य 
दावितयाँ है उन्हें नमस्कार हो आप लोग इस नमस्कार से स्तुति से 
प्रसन्‍न हो इस अक्षमालिका को अपने उपासकों को सुख देने वाली 
फरदें ॥१ ३॥ फिर इस मालिका में सवृत्मिकता (सर्थविधि पूर्णतता) 
को भावना करके इसी भावना से पूर्ण मालिका (आधी माला) को 
पिरोकर पुनः शेप जाधी प्रचास सणकों में उसी प्रकार आदृत्ति 
फरके ( १०० पूरे हुये ) भौर पुपः शेष आठ मरणकों में 
नम के, च, ट, त, प, य, तथा श इस अष्टवर्ग को ( पूर्वोक्तक्तम से ) 
योजित करे । तब एक सो आठ हो जाते हैं ( मेरु में वो वही 
पूर्वोक्त क्ष रहेगा ) इस प्रकार मालिका की योजना एक २ का 
उपहार ( पास में पिरो २) करके करे ॥ १४॥ भअद्षा मालिका की 
स्तुति--फरके बाद उठकर प्रदक्षिणा करके भों भगवती भन्‍्त्र मातृके ! 
अक्षमाले तुम सबको वह्व में करने वाली हो तुम्हें नमस्कार है । 
है मन्त्र मातृके |! अधामाले ! तुम सब की गति स्तम्भ करने 
वाली, उच्चाटन ( चिक्षिप्तता, विनाक्षता ) करने वाली हो तुम्हें 
नमस्कार है । हे मन्त्रमातुके ! अक्षमाले ! तुम सबकी मृत्यु स्वरूप 
तथा मृत्युनजय स्वरूपिणी हो और तुम सब की उद्दीप्त करने चाली 


रे१० पु [ आअक्षमालिकोपनिपतु 

हो । साथ ही तुम सारे लोक की रक्षा करने वाली सकल संसार की 
प्राणदात्री, सव कुछ उत्पन्न करने वाली दिन तथा रात्रि की प्रवर्तक 
एवं नदियों, से दूसरी नदियों, सभी देशों, द्वीपों लोक में संचार करने 
की शक्ति रखने वाली हो । इन सभी जगह तुम विछमान हो तथा 
सर्देव स्फुरण करने वालो ( हृदयों में प्रकाशित होने वाली) तथा 
सभी के हृदयों में वास' करती हो । परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वैखरी 
आदि जो वाणी हैं तुम उनकी स्वरूप हो तथा सभी तत्वरूपिणी, 
सर्वे विद्यामय, सभी शक्तियों की अधिष्ठात्नी, सर्व देवों की 
जाराध्या हो । तुम वशिष्ठ मुनि द्वारा आराधित एवं विश्वामिथ 
मुनि हारा उपसेव्यमान ( सेवा शुक्षुपा किये जाने वाली ) हो, तुम्हें 
वार-वार नमस्कार है ॥१५॥ इसे प्रातः अव्ययल करने वाला रात में 
किये गये पापों से मुक्त हो जाता है । सायंकाल इसे पढ़ने बाला 
दिन में किये पापों से छूट जाता है । जो सायं प्रातः दोनों समय 
सदेव इसका पाठ करता है, वह बड़ा पापी भी तो पाप मुक्त हो 
जाता है। भगवान गुह ने प्रजापति को अन्त में यही कहा कि इस प्रकार 


अभिमन्त्रित पूजित अक्षमाला से जया हुआ मन्त्र शीघ्र ही सिद्धिदायक 
होता है । ॥१६॥ 


॥ अक्षमालिकोपनियत्‌ समाप्त ॥ 


रुद्राचजाबालो पनिषत्‌ 


* आध्पायन्तु ममाज़ुनि वाक्‌ प्राणश्चक्षु: श्रीत्रमथों 
बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषद॑ माहं ब्रह्म 
निराकुर्या भा मा ब्रह्म निराकरोदसिराकरणमस्त्वनिराकरणं 
में अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्‍्ते मम सनन्‍्तु ते 
मयि सन्‍्तु । » शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

मेरे भज्भ वृद्धि को प्राप्त हों; वाणी, प्राण, चक्षु, शीत, बल 
ओर सब इन्द्रियाँ वृद्धि को प्राप्त हों । सब उपनिषद््‌ प्षह्मलू्प हैं। मुझ से 
ब्रह्म का त्याग न द्वो और ब्रह्म मेरा त्यागन करे । उसमें रत्त हुये 
मुझको उपनिषद्‌ धर्म की प्राप्ति हो । ४» शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 

अथ हैन॑ कालाग्निरुद्र' भुसुण्ड: पप्रच्छ--कर्थ रुद्राक्षोत्पत्ति:, 
तसद्धारणात्‌ कि फलमिति ॥ १ 

तं होवाचं॑ भगवात्र कालास्निरुद्र:; । त्रिपुरवधार्थ महं 
निमीलिताक्षो5डमवम । तेभ्यो जलबिन्दवों भूमों पतितास्ते रुद्राक्षा 
जाता: | सबनिमग्रहार्थाय तेषां नामोक्‍्चा रणमात्रेण दशगोप्रदान फल 
दर्॑नस्पर्शनाभ्यां द्विगुणफलमत ऊध्व घक्‍तु' न शक्नोमि ॥ २ 
सत्र ते श्लोका भवत्ति-- 

कस्मिन्र स्थितं तु कि नाम कथं वा धयत्ति नरेः । 

कतिभेदमुखान्यत्र कैमेन्त्रधर्यति कथम्‌ ॥। हे 

दिव्यवर्षसहस्नाणि चल्लुढत्मी लितं मया। 

भूमावक्षिपुटाम्यां तु पतिवा जलबिन्दवः ॥ ४ 


इंह२ | [ रुद्राक्षजावालोपनिपतु 


तनाश्रुविन्दवों जाता महारुद्राक्षवृक्षका: ) 
स्थाव रत्वतनुप्राप्य भक्तानुग्रहकारणातु ॥ ५ 


रुद्राक्ष के वियय में झुसुण्ड का प्रअनत--एक समय इन कालारित 
रुद्र से भुसुण्ड ने पुछा--कि रुद्राक्ष की उत्पत्ति कैसे हुई ? और उसको 
घारण करने से क्या फल होता है ? ॥१॥ भगवात्र कालास्नि रुद्द ने 
उसको कहा कि त्िपुर नामक राक्षस को मारने के लिए मैंने जाँखें बन्द 
करलीं अर्यात्‌ समाचिस्थ होगया । तव उय आभाँखों से जल कोी बूंद 
पृथ्वी में गिरी और वह रुद्राक्ष बत गई । सव के ऊपर कृपा करने के 
लिए ( में इतना ही कहता हूँ ) कि उसके नाम लेने मात्र से दस मभौं 
दान करने का फल झौर देलने तथा स्पर्श करने से दुगुना फन्न होता है । 
इससे अधिक ( भागे ) में नहीं कह सकता ॥२॥ इस विषय में इंलोक 
हैं---प्रश्न--कहाँ स्थित हैं ? क्‍या नाम है ? और कंसे मनुष्य इसे 
घारण करते हैं ? कितने भेद हैं? और किन भनन्‍्तों स्ले किस प्रकार 
धारण किये जाते हैं ? ॥३! उत्तर--एक हजार दिव्य वर्ष [ देवताओं 
के वर्ष ] में मैंने बाँखें खोलीं तो पृथ्वी में माँखों से जल की दूं दें गिरों 
४ वहाँ बांसू की बूदे महारुद्राष्त के पेड वन गई झौर भक्तों पर 
दया की हष्ठि से स्वावर [ अचल ] हो गई ॥५॥ 


भक्तानां घारणात्‌ पाप॑ विवारातिक्ततं हरेत । 
लक्ष तु दर्शनात्‌ पुण्य॑ कोटिस्तद्धारणाड्ूवेत्‌ ॥ ६ 
तस्य कोटिशतं परुण्यं लगते धारणान्नरः ॥ 
लक्षकोटिसहत्लाणि लक्षकोटिशतानि च ॥ ७छ 
तज्जपाल्लभते पुण्य नरो रुद्राक्षघारणात्‌ । 
धात्रीफलप्रमाणं यच्छूे छमेतदुदाहुतमु ॥ ८ 


रुद्राक्षजावालोपनिषत्‌ ] [ ३३१३ 


बदरीफलमात्र तु मध्यमं प्रोच्यते बुधेः । 

अधमं चणमात्र' स्यात्‌ प्रक्रियेषा मयोच्यते ॥ ६ 
ब्राह्मणा: क्षत्रिया वेश्या: शुद्राश्वेति शिवाज्ञया । 

वृक्षा जाता: पृथिव्यां व्‌ तज्जातीयाः शुभाक्षका:॥ १० 


यह रुद्राक्ष, घारण करने से दिन तथा रात के किये हुये भक्तों 
फे पापों को हर ज़ेता है। दर्शन से तो लाख भरुना पुण्य तथा उसको 
धारण करने से करोड़ गूना पुण्य होता है ॥६॥ करोड़ ही नहीं रब 
गुना पुण्य उसको घारण करने से मनुष्य प्राप्त करता है तथा उद्राक्ष 
घारण करने से और जप करने से मनुष्य [ जप की अपेक्षा ] लाख 
करोड़ हजार गुना लाख करोड़ सी गुना पुण्य प्राप्त करता है ॥७॥ जो 
सद्राक्ष आंवले के वरावर हो वह श्रेष्ठ कहा गया है ॥८॥ भोर जो 
बेर के समान हो उस्ते विद्वान मनुष्य मध्यम कहते है तथा जो घने के 
बरावर हो वह रुद्राक्ष अधम कहा जाता है । भव उसकी प्रक्रिया वहता 
हूँ ॥६॥ शिवजी की आज्ञा से उस मझ्भुलमय रुद्राक्ष के ब्राह्मण क्षत्रिय 
वेश्य तथा शूद्र जाति के [ रुद्राक्ष ] वृक्ष उत्पन्न हुए ॥१०॥ 


शवतास्तु ब्राह्मणा ज्ञेया: क्षत्रिया रक्तवर्णकाः । 

पीता बैश्यास्तु विज्ञ या: कृष्णा: शुद्र। उदाहता: ॥ ११ 
ब्राह्मणों विभृष्गच्छ वेतान्‌ रक्तान्‌ राजा तु धारयेत्‌ । 
पीताच्‌ वैश्यस्तु बिभूयात्‌ कृष्णाज्छुद्रस्तु घारयेत्‌ ॥ १२ 
समा: स्निग्धा हृढा: स्थूला: कण्टकीः संयुत्ताः शुभाः । 
क्मिवष्ट छिन्नभिन्न' कण्टके्हीनमेव च ।। १३ 
ब्रणयुक्तमयुक्त' च षड़्‌ रुद्राक्षाणि वर्जेयेतु 

स्वयमेव कृत॒द्वारं रुद्राक्ष स्पादिहोत्तरम्‌ ॥ १४ 

यत्त्‌ पौरुषयत्नेन कुतं तन्मध्यमं भवेत्‌ । 


डर 


] [ रुद्राक्षजावालोपनिपत्‌ 
समान स्निःधान्‌ हढाच्‌ स्थूलान्‌ क्षौमसूचरेण घा रयेत्‌ 
॥ १५॥। 


सफेद रुद्राक्षों को ब्राह्मण, लाल दद्वाक्षों को क्षत्रिय, पीले रज्भ 


वालों को वेश्य तथा कालों को शूद्र कहा है १११॥ द्राह्मण को सफेद, 
क्षत्रिय को लाल, वैश्य को पीले ठथा शूद्र को काले रुद्राक्ष घारण करने 
चाहिये ॥१ २। बराबर ( गोल ), चिकने, मजबूत, बड़े ( मोटे ) ठथा 
कांटे वाले शुभ माने गये हैँ । कीड़े के खाये हुए, छित्त-भिन्‍न ( जो टूटे 
हों, खण्ड २ हों ) कांदों से रहित हों, छेद वाले हों, ठीक न लगते हों-- 
इन छ: प्रकार के रुद्ाक्षों को छोड़ देता चाहिये | अपने आप ( स्वत्त+ ) 
जिसमें छेद हो ऐसा रुद्राक्ष उत्तम माना जाता है प१३-१४॥ जिसमें 
छेद करना पड़े वह मध्यम होता है । सो एक जैसे चिकने, मजबूत मोटे- 


मोटे रुद्राक्ष 


गों को रेशमी घाग्रे में पिरोकर घारण करना चाद्विए ॥8 शा- 


सर्वंगात्रेण सोम्येत सामान्यानि विचक्षण: । 
सिकषे हेसरेखाभा यस्य रेखा प्रहश्यते ॥॥ १६ 
तदक्षमुत्तमं विद्यात्‌ तद्घधार्य शिवपुजको:॥ 
शिखायामेकरुद्राक्ष' त्रिशत शिरसा वहेतू्‌ ॥ १७ 
पट्त्रिशतं गले दध्याद्माहद्वों: शोडशबोडश । 
मणिवन्धे द्वादशैव ल्कन्धरे पंचशत वहेत्‌ । १८ 
अष्टोत्तरशर्तरमालामुपवीतं प्रकल्फ्येत्‌ 

द्विसर्र त्रिसरं वा5पि सराणाँ पंचक तथा ॥ १६ 
सराणां सप्तक वा$पि विभृयात्‌ कण्ददेशतः:] 
मुकुदे कुण्डले चेव कणिकाहारके5पि वा ॥ २० 


: ये रुद्राक्ष सभी धकार से सौस्य सुन्दर एक जैसे होने चाहिए । 


रद्ाक्षजाबलोपनिपत्‌_] [ ३११४ 


सांग पर जिसकी रेखा सुनहरी प्रतीत हो उसको उत्तम समझना चाहिये 
तथा शिव भक्‍तों को ( पूजकों को ) वही घारण करना चाहिए । चोटी 
में एक रुद्राक्ष तथा शिर पर ( माला में पिरोकर ) तीस रुद्राक्षों को 
धारण करना चाहिए ॥१६-१७॥ गले में छत्तीस तथा दोनों भुजाओं 
में सोलह-सोलह तथा मणिवन्ध गट्‌ठा ( पंजे के प्रारम्भ के हेस्से ) में 
बारह तथा कन्धे में पन्द्रह रुद्राक्ष धारण करने चाहिये ॥१९॥ एक सौ 
आठ रुद्ाक्षों की साला बनाकर गले में उपवीत रूप में ( ज॑से मालायें 
पहनी जाती हैं ) धारण करें ( चनावे ) | दो लड़ी, तीन लड़ी, गथवा 
पाँच लड़ी किया सात लड़ियों फो कण्ठ देश में घारण करना चाहिये । 
32, कुण्डल तथा कान की वाली ( अथवा द्वार रूप में ) भी धारण 
करने चाहिये ॥१६-२०॥॥ 


केयू रकटके सूत्र' कुक्षिवन्धे विशेषतः । 

सुप्ते पीते सदाकालं रुद्माक्ष' धारयेन्नरा ॥ २१ 
चिशत्तं त्वधर्म पञ्चशतं मध्यममुच्यते । 
सहस्नमुत्तमं प्रोक्तमेवं भेदेन धारयेत्‌ ॥ २२ 
प्िरसीशानमन्त्रेण कण्ठे तत्युरुषेण तु । 

अधोरेण गले धार्य' तेनेव हृदयेईपि व ॥ २३ 
भघोरवीजमस्त्रेण करयोध रियेत सुधी: । 
पंचाशदक्षग्रधिताच व्योंमव्याप्पभिचोदरे ॥ २४ 
पंच ब्रह्मभिरंगेश्च त्रिमाला पंच सप्त च । 
ग्रथित्वा मुलमन्त्र ण सर्वाण्यक्षाणि धारयेत्‌ ॥ २५ 


याजुबन्द, कुक्षिबन्ध में भी विशेष रूप से सूत्र को ( सूत्र में 
बेंधी माला को ) सोते जागते हुये हमेशा घारण करना चाहिये ॥२॥॥ 


इ१६. ] [_ रुक्राक्षजावालोपनिपत्‌ 


तीन सौ रुद्राक्ष ( घारण, बगधम, पाँच सौ मच्यम तथा एक हजार उत्तम 
कहा गया है, इस प्रकार के भेद से घारण करना चाहिये ॥२शा शिर 
में 'ईशान:ः सर्वविद्यानां"****“***इस मन्त्र से कण्ठ में 'ठत्पुरुपाय विदुमहे 
'महा।देवाय' इस मन्त्र से गले में 'अघोरेन्यो' इस मन्ध से, गले तया 
हृदय में भी दद्ाक्ष घारण करना चाहिये ॥२३॥। अघोर बीजमन्त्र के 
ह्वारा विद्वन को चाहिये कि हाथों में घारण करे तथा रद्दाक्षों के बीच 
जो छेद होता है उसमें अ से लेकर क्ष तक जो ये पचास अक्षर हैं इन्हें 
लिखकर पच्चाक्षरी मन्त्र [ नमः शिवाय ] से जभिमन्त्रित करके 
[ कक्षमालोपनियद में कही गई रीतियों के अनुसार | भाषण प्रतिप्लदि 
करके मूलमन्त्र से यूथ कर तीन पाँच अथवा सात मालाओं के रूप में 
भध्रारण करना चाहिये ॥२४-२५॥ 


अथ हैन॑ भगवस्तं कालास्निरुद्र भुसुण्डः पप्रच्छ रुद्राक्षा्णां 
भेदेन यदक्ष यत्स्वरूपं यत्फलमिति तत्स्वरूप मुखयुक्तमरिष्टनिर- 
सन कामाचीष्टफल ब्रू हीति होवाच ॥ २६ 

तत्र ते श्लोका भऊन्ति-- 

एकववक्त्र रुद्राक्ष प्रतत्त्वस्वरूपकम्‌ ॥ 

तद्धारणात्‌ परे तत्वे लीयते विजितेन्द्रिय: ॥॥ २७ 

ह्विवक्‍त्र तु मुनिश्र छ चार्धवारीश्वरात्कम । 

धारणादर्घनारीश: प्रीयते तस्य नित्यशः ॥ २८ 

लिमुखं चेव रुद्राक्षमग्नित्रयस्वरूपकम्‌ ॥ 

तद्धारणाच्च हुतभुकतस्य तुष्यति नित्यदा गा रफे 

चतुमु ख॑ तु रुद्रादं चतुर्वेक्त्रस्वरूपकस । 

तद्धारणाच्चतुर्व॑ कत्र: प्रीयत्ते तस्व नित्यदा ता इदे 


इसके बाद इन भगवान कालागिति रुद्र से भुसुण्ड ने पूछा कि 
रुद्राक्षों के भेद से जिन उद्राक्षों का जो स्वरूप क्तथा जो फल होता है 


रुद्राक्षजाबानोपनिपत्‌ ] [ ३६१७ 


उसके स्वरूप को मुखों के भेद से अरिष्ट [ अमद्भल ] दुरीकरण तथा 
इच्छित वस्तुओं के फल को कहो अर्थात्‌ किन से क्या इच्छित कस्तुएँ 
मिलती हैं ? )। २६॥ इसके सम्बन्ध में इस प्रकार श्लोक ईं--एक 
मू है वाला रुद्राक्ष परततत्व का स्वरूप समझा जाता है, उसे धारण करने 
से इच्द्रियों को वश में करने वाला उस परात्पर ( अन्तिम ) तत्व में 
( शिव ) लीन हो जाता है ॥२७॥ हे मुनिश्रेष्ठ ! दो मुह वाला रुद्राक्ष 
अधेनारीश्वर का स्वरूप समझा जाता है, उसको घारण करने वाले पर 
हमेशा अधेनीश्वर भगवान्‌ ( शिव ) प्रसन्न होते हैं २८॥। तीन मुह 
वाला रुद्राक्ष तीनों भरिनयों का स्वरूप समझा जाता है । उसे धारण 
करने से उस पर हमेशा भग्निदेव प्रसन्‍न रहते हैं ॥२६॥ चार मुख 
वाला रुद्राक्ष चतुपु ख भगवान का स्वरूप श्मझा जाता है, उत्ते घारण 
करने से चतुमुख भगवान्‌ उस पर प्रसन्न होते हैं ॥३०॥ 


पंचवकक्‍त्र तु रुद्राक्ष पंचब्रह्मस्वरूपक्म । 
पंचवक्‍त्न: स्वयं ब्रह्म पु हत्यां च व्यपोपति ॥ ३१ 
षड्वक्त्रमपि रुद्राक्ष कार्तिकेयाधिदेवतम । 
तद्धारणान्महाश्री: स्थानमहंदारोग्यमुत्तमस ॥ ३२ 
मतिविज्ञानसंपत्तिशुद्धये धारयेत्‌ सुधीः । 
विनायकाधिद॑वं च प्रवदन्ति मनीषिणः ॥ ३३ 
सप्तववत्र तु रुद्राक्ष सप्तमात्रधिदेवतम्‌ । 
चद्धारणान्महाश्री: स्यान्महदारोग्यमुत्तमम्‌ ॥ ३४ 
महती ज्ञानसंपत्ति: शुचिधारयतः सदा । 

अष्टवक्‍त्र तु रुद्राक्षमष्टमात्नधिदेवतस्‌ ॥ ३५ 
वस्वष्टकप्रियं चैत्र गज़ाप्रीविकरं तथा । 
तद्घधारणादिये प्रीता भवेयुः सत्यवादिनः ॥ ३६ 


डेरैंद ] [ रुद्राकषजाबालोपनिपत्‌ 


पाँच मुह वाला रुद्राक्ष पञअचमुखी भगवाद्‌ का ( शिव ) स्वरूप 
समझा जाता है, उसे धारण करने से स्वयं ब्रह्म स्वरूप पञ्चमुखी 
भगवाद्‌ पुरुष हत्या को दूर करते हैं ॥३१॥ छः मुंह वाला रुद्राक्ष 
कार्तिकेय ( शिव के बड़े पुत्र ) का स्वरूप समझा जाता है । उसे 
घारण करने से महालक्ष्मी प्रसन्‍त होती है तथा आरोग्य की सुन्दर 
प्राप्ति होती है । इसे विद्वाव लोग गणेश का स्वरूप भी मानते है तथा 
इसे बुद्धि, विद्या, लक्ष्दी की वृद्धि के लिये चतुर मनुष्य को घारण करना 
चाहिये ॥३२-३३॥ सात मुह वाला रुद्राक्ष सप्तलोक माताओं ब्रह्म 
आदि ) का स्वरूप वाला समझा जाता है, इसे घारण करने से अत्यन्त 
वैभव की तथा उत्तम आरोग्य की प्राप्ति होती है ॥३४। पविन्ता से 
घारण करने पर महात्‌ ज्ञान उत्पन्न होता है। आठ मुह वाला रुद्राक्ष 
अष्ट माताओं का स्वरूप समझा जता है तथा यह अष्ट वस्तुओं का भी 
प्रिय है तथा इससे गद्भा भी भ्रसन्‍त होती है । इसे घारण करने से तीनों 
स्वरूप प्रसन्‍्त होते हैं ॥३४५-३६।॥॥ 


नववकक्‍्त्र तु रुद्रार्धं नवशक्‍त्यधिदेवतम्‌ । 

तस्य घारणमान्र ण प्रीयन्ते नन शक्तयः ॥ ३७ 
दशवक्त्र रुद्रार्क यमर्दंबमुदाह्नतम्‌ । 

दर्शात्‌ प्रशान्तिजनक धारणान्नाच संशयम्वा ३८ 
एकादशमुखं त्वक्ष॑ं रुद्र कादशदेवतम्‌ 

तदिदं दवतं प्राहु: सदा सौभाग्यवर्घनम्‌ ॥ ३ 
रुद्राक्ष द्ादशमु्ख सहाविष्णुस्वरूपकस्‌ । 
द्वादशादित्यरूपं च्‌ विभर्येंव हि तत्परः ॥ ४० 


नो मुंह वाले रद्वाक्ष की नौ शक्तियां देवता समझी जाती हैं 


रुद्राक्षयाबालोपनिपत्‌ | [ ३१६ 


( अर्थात्‌ उनका बोघक है ) इसे घारण करने से नौ दावितयां प्रसन्‍्त 
होती हैं | ३७॥ दस मुद्ष वाले रुशक्ष का देववा यम समझा जाता 
है। देखने भात्र से शान्ति उत्पन्त करने वाला तथा घारण कन्ने से भी 
भह्दाशान्ति देने वाला होता है, इसमें सन्देह नहीं ॥:३५।॥ ग्यारह मुह 
वाले रुद्राक्ष के देवता एकादवा रुद्र समझे जाते हैं। यह एकादश 
रुद्राधिदेवत रुद्राक्ष हमेशा सौभाग्य बढ़ाने वाला होता है ॥३६॥ बारह 
भुह वाला रुद्राक्ष महाविष्णु का स्वरूप समझा जाता है । यह बारह 
सु्यों का स्वरूप भी समझा जाता है तथा इनका उपासक इसे धारण 
करता है ॥४०।॥ 


त्रयोदशमुखं चाक्षां कामद' सिद्धिदं शुभस। 


तस्य धारणमात्रेण कामदेवः प्रसोदति ॥ ४१ 
चतुर्देशमुखं चाक्षां रुद्रवेत्समुभ्दुवसु । 

सर्वेग्याधिहरं॑ चेव स्वेदा55रोग्यमाप्नुयात ॥ ४२ 
मद्य' मांसं व लशुनं पलाण्डु शिग्रुमेव च॑ ॥ 
इलेप्मातक॑ विड्वराहमभक्ष्य व्जेयेन्चर: ॥ ४३ 

अ्रहरो विधुवे चैबमयने सक्रमेडपि च । 

दर्शोषु पूर्णमासे च पूर्णापूु, दिवसेषु च। 
रुद्राध्षधारणात्‌ सद्यः सर्वेपाप: प्रमुच्यते ॥ ४४ 
रुद्राक्षमूलं तदन्नह्मा तन्नाल॑ विष्णुरेव च | 

तन्मख रुद्र इत्याहुस्तहिन्दुः सर्व देवता ॥ इति ॥ ४५ 


अथ कालाग्निरुद्र' भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छाधीहि भग- 
वन राद्राक्षधारणविधिम्‌ । तस्मिन्र्‌ सनये निदाघजड़भरतदत्ता- 
भे याकात्यायनभरद्राजकप्लिवसिष्ठपिप्पलादयश्च कालाम्निरु्द 


३२० ] [ रद्राक्षजाबालोपनिपत्‌ 


परिसमेत्योचु: । अथ कालाग्निरुद्र: किमर्थ भवतामागमनमिति 


दा 


होवाच । रुद्रक्षधारण.वर्धि वे सर्वे श्रोतुमिच्छामह. इति 
॥ ४६ ॥ 


अथ कालाग्निरुद्र: प्रोवाच । रुद्स्य नयनाइुत्पन्ना रुद्राक्षा 
इति छोके ख्यायन्ते । अथ सदाशिवः संहारकाले संहारं इृत्वा 
संहाराक्ष भुकुलीकरोति । त्तन्‍तयनाज्जाता रुद्राक्षा इति होवाच। 
तस्मादुद्राक्षत्वसिति कालास्निरुद्र: प्रोवाच ।] ४७ 


तेरह मुंह वाला रुद्राक्ष इच्छाओं तथा सिद्धियों को देने वाला 
होता है । इसे घारण करने मात्र से कामदेव प्रसन्‍न होते हैं। यह शुभ 
होता है ॥४१॥ चौदह मुंह वाला रुद्राक्ष भगवान रुद्र की बांखों से 
विशेष रूप से उत्पन्त हुआ है ॥ यह सब रोगों को हरण ( दूर ) करने 
चाला तथा परम आरोग्य का दायक होता है ॥४२॥ घराव, सांस, 
लहसुन, प्याज, सहजन, लसोड़ा विड्वराह ( धशाकविशेष ) आदि अभक्ष्य 
वस्तुओं को इसके घारण करने वाले को छोड़ देना चाहिये ॥डशा 
ग्रहण के समय, जिन दिनों रात तथा दिन बरावर होते हैं ( बर्थात 
तुला तथा मेप संक्रान्ति ( सूर्य की ) के दिनों में, अयन परिवर्तन के 
समय, अमावस्या पौर्णमासी ( मास समाप्ति पर ) जब दिन पूर्ण हो 
जाय तब रुद्राक्ष घारण करने से शीघ्र पापमुक्त हो जाता है ॥डीडटा। 
रुद्राक्ष का मूल भाग ब्रह्मा तथा नाल भाय ( छेद ) विष्णु त्था मुख 
का भाग रुद्र तथा उद्राक्ष के बिन्दु सब देवता कहे गये हैं ४५॥॥ इसके 
बाद भगवान कालाग्नि रुद्र को सनत्कुमार ने पृछा ( कहा ) महाराज ! 
आप रुद्राक्ष धारण करने की विधि बतलाइये ॥ इसी समय निदाघ, 
जड़ भरत, दत्तात्रेय, कात्यायव, भारद्वाज, कपिल, वशिप्ठ, पिप्पलाद, 


रुद्राक्षजावालोपनिपतु  ] [ ३२१ 


आदि कालागिन रुद्र के चारों तरफ बैठ गये तथा भगवान कालार्नि रुद्र 
के यह पूछे जाने पर कि आप लोग क्‍यों आये हैं ? बोले---हम सब 
ऋद्वाक्ष धारण की विधि को सुनना चाहते हैं ॥४६॥ तब कालारिन रुद्र 
बोले--रुद्र के नेन्रों से उत्पन्न होने के कारण से यह रुद्राक्ष नाम से 
प्रसिद्ध है ! भगवान्त सदा छिव संहार के समय ( प्रलय काल में ) संहार 
करके अपने संसार का संहार करने वाले नेत्र को मुकुलित कर लेते हैं 
( णरा से खुले तथा अधिकतया बन्द ) उन्हीं से उत्पन्न राद्राक्ष है। 
यही रुद्राक्ष का अपना स्वत्व है । इस प्रकार कालाग्नि ने उत्तर 
दिया ॥४७॥ 


तद्ग॒द्राक्षे वाग्विषये कुते दशगोप्रदानेन यत्‌ फलमवाप्नोति 
'तत्‌ फलमश्नुते । स॒ एवं भस्मज्योती रुद्राक्ष इति। तदुद्राक्ष” 
करेण स्पृष्ट्वा धारणमाजञेण द्विसहख्रमोप्रदानफर्ल भवति । तद््‌- 
द्राक्षे कर्णयोधघारयमारों एकादशसहखगो प्रदानफलं भवति | एका- 
दशरुद्रत्व॑ च गच्छति । तद्रद्राक्षे शियसि धार्यमाणे कोटिगो- 
प्रदानफलं भवति । एतेषां स्थानानां कर्णयोः फल वक्‍तु न 
शवयमिति होवाच ॥ ४८ 


य इ्मा रुद्राक्षजाबालोपनिषदं नित्यमधीते बालो वा युवा 
वा वेद स महात्र भवति । स गुरु: सव्वेषां मल्त्राणामुपदेष्टा 
भवत्ति | एतेरेव होम॑ कुर्यात्‌ । एतैरेवार्चेनम। तथा राक्षोघ्न॑ 
अत्युतारक' ग्रुरुणा लब्धं कण्ठे वाही शिखायां वा बध्नोत । सप्त- 


द्वीपवती भूमिदंक्षिणार्थ नावकल्पते । तस्माच्छुद्या यां कांचिदुरगां 
दद्यात्‌ सा दक्षिणा भवति। य इमामुपनिषदं ब्राह्मण: पातर- 
श्ीयानो रात्रिकृत पापं नाशयति । सायमधीयानो दिवसकृतपापं 


इेर२ ] [ रुद्राक्षजावालोपनिषत्‌ 


नाशयति । मध्याह्न ध्धीयान: पड्जन्मकृतषापं नाशयति। सार्य 
प्रातः प्रयुजानोइनेकजन्मकृतपाप नाशयति षड्सहख्तलक्षगायत्री- 
जपफलमवाप्तोति ब्रह्महत्यासुरापानस्वर्ण॑स्तेयगुरुदा रगमनतत्सं- 
योगपातकेभ्यः पुतो भवति सर्वेती्थेफलमश्नुते पतितसंभापणात्त्‌ 
पूतो भवति षड्क्तिशतसहख्रपावची भवति शिवसायुज्यमवाप्नोति 
तन च पुनरावर्तते न च पुनरावतेत इत्यों सत्यमित्युपनिषत्‌ 

॥ ४ 


सौ रुद्राक्ष शब्दों के उच्चारण से दस ग्रोदान करने का फल 
प्रास होता है । वही भस्म ज्योत्ति रुद्राक्ष भी कहा जाता है । उस 
रुद्राक्ष को हाथ से छूकर धारण करने मात्र से दो हजार गौदान करने 
का फल प्रास होता है । इन रुद्राक्षों को दोनों कानों में घारण करने से 
( पर ) ग्यारह हजार गोदान करने का फल होता है तथा वह एकादश 
रुद्र के स्वरूप को प्राप्त करता है । उस रुद्राक्ष को शिर से धारण करते 
पर करोड़ गीबों के दान करने का फल होता है| इन स्थानों के कानों 
के फल अधिक कहे नहीं जा सकते ॥४८॥ जो इस रुद्राक्ष जाबालो- 
पनिषद को हमेशा पढ़ता है अथवा जानता है वह वालक हो अथवा 
जवान हो वह महान्‌ आत्मा होता है । वह गुरु तथा सव मन्त्रों का 
उपदेश करने वाला होता है । इन्हीं से होम करना चाहिये । इन्हीं से 
पूजा करनी चाहिए तथा राक्षसों के नाशक, मृत्यु वाह्मयक, रुद्राक्षों को 
ग्रुरु द्वारा प्राप्त कर, कण्ठ, भुजा अथवा चोटी में वांधवा चाहिये | इसकी 
दक्षिणा के लिये ( गृरु दक्षिणा ) सातों द्वीपों युक्त पृथियी भी कम है। 
अतः श्रद्धापूर्वंक जिस किसी को दे वही दक्षिणा होती है । जो ब्राह्मण 
इस उपनिपद को प्रातः पढ़ता है वह रात में किये पापों को नष्ट कर 
देता है तथा जो सायंकाल पढ़ता है उसके दिन में किये पाप नष्ट * ह्दो 


झद्राक्षजावालोपनिपत्‌ु ] ३२३ 


जति है । जो मध्णह्ू, ( दोपहर ) में पढ़ता है, उसके छः जन्मों के 
पाप नष्ट हो जाते हैं । प्रतिदिन प्रातः सायं पढ़ने से अनेक जन्मों के 
पाप नष्ठ हो जाते हैं तथा छः हजार लाख गायत्री जप के फल को 
प्राप्त करता है एवं ब्रह्महृत्या, सुरापान ( शराब पीना ) सोना चुराना, 
गुर की पत्नी से सम्भोग करना, आदि २ पापों के करने पर भी पवित्र 
हो जाता है तथा सभी तीथों के फल को प्राप्त करता है । नीचों से 
तातचोत करने पर जो पाप लगता है अथवा पृण्यक्षय होता है, उससे 
भी छूट जाता है एवं वह सैकड़ों हजारों पंक्तियों को ( बर्थात्‌ बहुत 
अधिक प्राणियों को ) पवित्र करने वाला हो जाता है तथा शिवजी की 
समीपता को प्राप्त करता है ( झर्थात्‌ सदा शिव के साथ विहरण करता 
है ) और कभी फिर जन्ममृत्यु के चक्कर में नहीं फेंसता ॥३६॥ 


॥ रुद्राक्षजाबवालोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ 


5७ भद्द कर्णन्रि: प्युणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षभियेजत्रा: । 
स्थिररज्ध स्तुष्ड वांसतनूमिव्यंश्ेम देवहितं यदायु:। स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्धश्ववाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः। स्वस्ति नस्ताक्ष्यों 
अरिश्नेमि: स्वस्ति नो वृहस्पतिदंघातु । & शान्ति: शान्तिः 
शान्ति: ॥ 


हे पूज्य देवो ? हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों से कल्याण 
को देखें । सुदृढ़ गज्धों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते रहें 
और देवताजों ने हमारे लिए जो जआयुष्य नियत कर दिया है, उसे भोगें। 
महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने वाले 
पूषा देव हमारा कल्याण करें, जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे 
गरुड़देव हमारा कल्याण करें और वृहस्पति हमारा कल्याण करें ! 
<» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


5४% चिन्मये5स्मिन्महाविष्णो जाते दशरथे हरो। 
रघो: कुल्लेडखिल राति राजते यो महीस्थितः 0 १ 
स राम इति लोकेयु विद्वश्डि: प्रकटीकतः । 
राक्षसा येव मरणं याच्ति स्वोद्रेकतोध्थवा 0 २ 
रामनाम भूवि ख्यातमभिर मेण वा पुनः । 
राक्षसान्मत्येरूपेण राहुमेंनसिंजं यथा ॥ ३ 
अ्भाहीनांस्तथा कृत्वा राज्याहणां महीभृताम । 
धर्मेसार्ग चरित्रेण ज्ञानमांग च नामतः प ४ 

सथा ध्यानेन वेराग्यमेइ्वर्य स्वस्थ पुूजनात । 
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तथा रात्यस्य रामाझुया भुवि स्थाइथ तत्त्वतः ॥५ 
रमन्ते योगिनोज्नन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि।॥ 
इति रामपदेनासौ परं ब्रह्माभिधीयते ॥६ 


भगवान्‌, विष्णु ने जब र॒घुवंशीय महाराज दशरथ के यहाँ 
जन्म लिया, तब उनका- नाम “राम” हुआ । बिद्वजनों ने 'राम” शब्द 
की व्याख्या करते हुए कहा कि जो पृथिवी पर स्थित होकर संतजनों 
की सब कामनाए पूर्ण करते हैं और जो राजा के रूप में 
शोमायमान हैं, वे राम हैं। जिनके द्वारा राक्षसगण मृत्यु को प्राप्त 
होते हैं, वे राम हैं । कुछ विद्वानों ने उन्हें अभिराम होने से राम माना 
ओऔर कुछ ने कहा कि अपनी ही उन्नति से जिनका 
पृथिवी पर वल प्रसिद्ध 'हुओ वह राम हैं । राहु जैसे चन्द्रमा को अभा- 
हीन कर देता है, वंसे राक्षसों को भ्रभाहीन कर देने से ये 
राम हैं । कुंछ विद्वानों के मंतं'में राज्य प्राप्ति के अधिकारी जो राजा 
लोग हैं, उनको आदर्श चरित्र उपस्थित कर श्रोष्ठ मार्ग का 
उपदेश करते हैं तथां ध्याव करने वाले को बैराग्य देते और नामो- 
रचारण करने वाले'को 'ज्ञान-मार्ग की ओर प्रेरित करते हैं तथा जो 
विग्रहपूजन'को ऐब्वर्यंवान्‌ बनाते हैं, उनके इन ग्रूणों के कारण ही 
पृथ्वी पर ' उनका ' नाम राम हुआ होगा । परन्तु इससे भिन्न मत 
यह है कि जिस नित्यानन्द स्वरूप, सचिस्मथ और अनन्त ब्रह्म में 
योगीजन लीन रहते हैं, वह परमेश्वर 'राम' के द्वारा ही प्रतिपादय 


हैं ॥६---६॥ 
चिन्मयस्याद्धितीयस्य निष्कलस्याशरी रिणः,। 
उपासकानां कार्याथ ब्रह्मणो रूपकल्पना ॥9 


रूपस्थानां देवतानां पु स्व्यद्भगल्तादिकल्पता ॥ 
द्विचत्वारिषडष्टानां दश हादश षोडश ॥८ 


रे२१६ |] [ सझामपूव॑ंतापिन्युपत्तिपत्‌ 


अणष्टादशामी कथिता हस्ताः शंखादिनियु ता: । 
सहस्रान्तास्तथा तासां वर्णवाहनकल्पना ॥& 
शक्विसेनाकल्पना च ब्रह्मण्येव॑ हि पच्चधा । 
कल्पितस्य शरीरस्य तस्य सेनादिकल्पना ॥१० 
ब्रह्मादीनां वाचको5यं मन्त्रोध्न्वर्यादिसंज्ञिकः । 
जप्ततव्यों मम्विणा नेव विना देव: प्रसीदति ॥११ 
क्रियाकर्मेज्यकतृ णामर्थ मनन्‍्त्रो वदत्यथ | 
मनतास्त्राणनास्मन्त्र: सर्वे वाच्यस्य वत्वकः ॥१२ 
सोध्भयस्यास्य देवस्य विग्रहो यब्त्रकल्पना । 

चिना यन्त्रेण चेत्यूजा देवता न प्रसीदति ॥१३ 


परमात्य रूप ब्रह्म देह-रहित, अवयव-रहित, अद्वितीय और 
प्राकृत है, परम्तु भक्तों कि इच्छित फार्यों को सिद्ध करने के लिए वह 
आकार को प्रकट करता है । ॥७9॥ परमात्मा के स्वरूप में स्थित देव- 
रा्ओों को ही पुरुष, स्त्री, बद्ध, अस्थ जादि के रूप में कल्पित 
किया यया है| भगवाब के साकार बिभिन्‍न बवतारों में दो, चार, छ;, 
बाछ, बारह, सोबह, अठारह हाव तक वर्शित हैं। उनमें ये शंख चक्र 
आदि भी बिये रहते हैं शोर थब ये विश्व रूप घारण 
करते हैं तब तो हजारों हाथ होते हैं। उन्र सब रूपों के विभिन्‍न रज़् 
तथा वाचनब दादि होते हैं । उनके लिये विभिन्‍न शावितयों, 
सेबाजों और शस्त्रों की कल्पना होती है ॥ इस प्रकार सूर्य, गणेश, दुर्गा, 
विष्णु आदि रूपों में पञ्चमोतिक देह तथा उनके जनुर॒प विभिन्‍न 
प्रकार की सेना और अनुचर जादि कल्पित हुए हैं॥ ८-+६० ॥॥ 
वृक्षादि जड़ पदार्थ, चेतन शरोर तथा ब्नह्मा तक सभी का वाचक यह 
रामा मन्त्र है ।इसका जेसा अर्थ है, वैसा हीगूण है | इस 
अन्च्र की दीक्षा लेकर निरंतर जप करंने से भगवाद्र्‌ को प्रसन्‍नता प्राप्त 
होतो है । साधक गण अभोष्ट प्रयोजन _की पृतति के लिए मंत्र की 
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दीक्षा देते हैं। मनन गौर चाणन के गुण से सम्पन्न होने के कारण 
उसे मन्त्र कहते हैं । मन्त्र ही सब अमिघेयों का बाचक है ॥ जो भगवान 
स्त्री-पुरुष दोनों रूप में प्रतिष्ठित है, उनके लिये र्‌प में विग्नह यन्त की 
रचना की जाती है क्‍योंकि बिना यन्त्र की अचेंना देवताओं को प्रसन्न 
करने समर्थ नहीं होती ॥११---१ श॥ 


स्वभू ज्योंतिर्मयोड्नन्तरूपी स्वेव भासते । 

जोवत्वेन समो यस्य सृष्टिस्थितिलयस्यथ च ॥१ 

कारणत्वेन चिच्छकत्या रज:सत्त्वतमोगुणे: । 

तथंव वटबीजस्थः प्राकृतश्र महान्हु मः ॥२ 

तथैच रामबीजस्थं जगदेतज्चराचरम । 

रेफारूढ़ामूर्तयः स्यु: शकक्‍्तयस्तिस्न एव चेति ॥३ 

सीतारामौ तन्मयावत्र पृूज्यौ जातान्याभ्यां भुवनानि 
हिसप्त । स्थितानि च प्राहेतान्येव तेषु ततो रामो मानवो मायया 
घेातू ॥१॥ जगत्पराणायात्मनेधस्मे गमः स्याज्षमस्त्वैक्स प्रवदे- 
स्पराग्युणेनेति ॥२॥ 


जीववाची नमो नाम चांत्मारामेति गीयते । 
तदात्मिका या चतुर्थी तथा मायेति गीयते ॥१ 
मसन्त्रोष्यं वांचको रामो वाच्यः स्पायोग एतयोः | 
फलतश्र व सर्वेषां साधकानां न संशय ॥२ 

यथा नामी वाचकेन चाम्ना योधभिस्‌ खो भवेत्‌ । 

तथा वीज्जात्मको मस्त्रोड्मन्त्रिणोडईभिमुखो भवेत्‌ ॥ ३ 
बीजशवितन्यसे दक्षवामयोः स्तनयोरपि। 

कीलो मध्ये विना भाव्यः स्ववाजछाविनियोगवान्‌ ॥४ 
सर्वेषामेव मन्त्राणामेष साधारणः क्रम: । 

अन्न रामोथ्चस्तरूपस्तेजसा बह्विना समः॥५ 


इश८ध हु [ रामपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ 


सत्तवनुण्णगुविश्वश्चेदग्नीपोमात्मकं जगत्‌ । 

उत्पन्न सीतया भाति चन्द्रश्चन्द्रिकया यथा ॥६ 

प्रकृत्यासाहितः श्याम: पीतवासा जटाघर: । 

द्विभुज: कुण्डली रत्तमाली घीरो घनुष्चरः ॥७ 

प्रसन्नवदनो जेता घृष्टयष्टकविशूषितः । 

प्रकत्या परमेश्वर्या जगद्यान्याद्धिताडूभुत्‌ ॥5 

हेमाभया द्विभ्ुजया सर्वालंकृतया चिता ॥ 

श्लिष्ट: कमलघा रिणया पुष्ट+ कोसलजात्मज: [ 

दक्षिणें लक्षमणेनाथ सघनुष्पाणिना पुृन्रः 

हैमाभेवानुजेनव तथा कोणत्रयं भवेत्‌ ॥१० 

साकार होनेवाले (परमेश्वर स्क्‍्यंभू कहलाते हैं क्योंकि उनके 
प्रकट करने में कोई कारण र॒प नहीं होता, वे स्वयं ही उत्पन्न होते हैं 
वे ज्योति स्वर॒ुप हैं गौर अपने प्रकाश से सदा प्रकाशित रहते हैं । वे 
साकार होने पर भी अनन्ध रहते हैं + क्योंकि वे देश, काल आदि की. 
सीमा में सीमित नहों रहते। दे गपनी चैतन्य शक्ति प्राण रृप.से. . 
सभी देह धारियों में स्थित रहते हैं बौर वे ही सत्व, रज, तम गुणों 

ह्वाद्य विश्व की सृष्टि, रक्षा और अन्त करने में सभर्थ हैं । इन गुणों 

के कारण ही संसार प्रत्यक्ष दिखाई देता है | परन्तु यह दृष्टियोचर संसार 
भी जोंकार रूप ही है । जैसे महान्‌ चट वृत्न, गपने छोटे.से बीज में 
स्थित रहता है वेसे ही बहू विशाल विद्व रामबीज़ में स्थित है । 
ब्रह्मा, विष्णु, शिव यह तीनों तथा उत्पत्ति, पालन और संहार करने 
चाली शक्तियाँ,चाद-विन्दु जौर वीज से उत्पन्त रौद्री, ज्येष्ठा और वामा- 
यह सभी राम के “रकार' पर ठिके हुए हैं । इस बीज मन्त्र में पूजनीय 
सीता रृप अकृति और राम रूप पुठुप हैं। चौदहों सुवन इन. दोनों से 
ही प्रकट हुए हैं। यह लोक इन दोनों के ही आाश्ित हैं।॥ इन सब का 
ज्षय भी जोंकार रुप ब्रह्मा, विष्णु, शिव में ही होता है | राम ने 
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लीलापूर्वक ही अपने को मनुष्य रूप में प्रकट किया है । इन विश्व 
प्राण भीर विश्वात्मा राम को नमस्कार है । इस प्रकार नमन के पश्चातु 
शुणों से भी पूर्व प्रकट हुए परन्नह्म रूप राम के साथ अपने एकीमाव 
का अनुभव फरता हुआ “में ही रामरूप ब्रह्म हैँ” इस प्रकार उच्चारण 
बरें ॥ १--४ ॥ 

'राम' के द्वारा मात्मा प्रतिपादित होती है मौर नमः: जीव वाचक 
है। राम के साथ मिली हुई विभकत से जीव और आत्मा फे एकीभाव 
का वर्णन किया जाता है । “रामाय नमः! मन्त्र के राम ही वाच्य है, 
इन दोनों फे सम्मिलित से सब उपारकों को इच्छित फल प्राप्त होता हैं । 
जैसे जिस किसी का नाम लिया जाय, वह अपने नाम की पुकार सुनकर 
तुरन्त सामने आता है, वैसे ही बीज रूप मन्त्र राम का उच्चारण किये 
जाने पर राम भो साधक फे समक्ष प्रत्यक्ष होते हैं। बीज का दक्षिण 
स्तन पर मोर शवित का धाम स्तन पर तथा कीलक का हृदय के मब्य में 
न्यास और कामना-सिद्धि निमित्त विनियोग करे । जब ध्यान किया जाए 
तब दशरथ तनय श्रीराम में अनन्त, अविनाशी परमेश्वर की भावना 
करनी चाहिए । उन्हें अत्यन्त तेजोमय अग्नि के समान मानना चाहिए । 
जब बे सौम्य कान्ति वाली श्वीसीता जी से युक्त होते हैं, तब वे अग्निपो- 
भात्मक विश्व के कारणभूत होते है। जैसे चन्द्रमा के साथ मत्यन्त 
शोभा होती है, 'वैसे ही राम सोता के साथ अत्यन्च सुब्योभित 
होते हैं ॥ १०--६ ॥ 

श्रीराम अपनी आाह्वादनी शक्ति ' सीता के साथ सुशोभित हैं। 
वे श्याम वर्ण के हैं। उनके देह पर पीताम्बर सिर पर जटायें, कानों 
में कुण्डल तथा कांठ में श्रेष्ठ रत्नों की मालायें पड़ी हैं। उनके दो 
भुजायें हैं। वे स्वभाव से धीर और सदा प्रसन्‍न मुख वाले हैं । वे 
घनुर्धारी राम युद्ध में सदा जीतते हैं ॥ मणिमा गादि थादों ऐश्वयं भूत्ता 
शकितियाँ उनकी शोमा वृद्धि करती हैं। वाम अंग में संसार की कारण 
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रूपिणी सीता जी सुशोभित हैं। वे सुवर्ण के समान उज्ज्वल कान्ति वाली 
हैं । वे दो भुजा वाली सीता दिव्य अलंकारों से अलूकृत गौर हाथ में 
सुन्दर कमल पुष्प लिए हुए हैं । उनके साथ विराजमाच श्रीराम सुन्दर 
जोर पुष्ट लगते हैं। राम के दक्षिण जोर उनके लघु भ्राता गौरवपुर्ण 
लक्ष्मण जी खड़े हैं, उनके हाथों में घनुष वाण है। इन त्तीनों के इस 
अकार प्रतिष्ठित होने से एक सुशोमित त्रिकोण की सृष्टि होती है ॥७-१०॥॥ 


तथैव तस्य मन्त्रस्य यस्याणुइच स्वडेन्तया । 
एवं त्रिकोणरूपं स्यात्तं देवा ये समाययुः ॥१९ 
स्तुति चक्र॒श्न जगतः पति कल्पतरी स्थितमु । 
कामरूपाय रामाय नमो सायामयाय च ॥१२ 
नभा वेदादिरूपाय ओद्धाराय नमो नमः | 
रमाधराय रामाय श्रीरामायात्ममूर्तेये ॥१३ 
जानकीदेहभूषाय रक्षोघ्ताय शुभाज़िने | 
भद्गाय रघुवीराय दशास्यान्तकरूपिणे ॥१३ 
रामभद्द महेष्वास रघुवीर नृपोत्तम । 
भो दशास्यास्तकास्माक रक्षां देहि प्रियं च ते ॥१५ 
त्वमेश्वर्य दापयाथ सप्रत्याश्वरिमारणस्‌ । 
कुविति स्तुत्य देवाद्यास्तेच सा्ध॑ सुख॑ स्थिता: ॥१६ 
स्तुवन्त्येव॑ हि ऋषयस्तदा रावण आसुरः । 
रामपत्नीं वनस्थां यः स्वनिवृत्त्यथेमाददे ॥१७ 
स रावण इति खुयातो यद्वा रावाच्च रावण: । 
तन्चाजेनेक्षितु' सीतां रामो लक्ष्मण एवं च पपृ८ 
विचेरतुस्तदा भूमौ देवीं संहश्च चासुरम्‌ । 

. झेत्वा कबन्ध शबरी गत्वा तस्याज्ञया तया ॥॥१४ 
धूजितों वायुपुत्रेण भक्तेन च कपीश्वरम । 
आहूय शंसततां सर्वेम्ाचन्तं रामलक्ष्मणौ ॥२० 
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स तु रामे शद्धूतः सन्प्रत्ययार्थ च दुन्दुभेः । 

विग्रह' दर्शवामास यो रामस्तमचिक्षिपत्त ॥२१ 

सप्त सालान्विभियाशु मोदते राघवस्तदा । 

तेन हृष्टः कपीन्द्रोजत्सो स रामस्तस्य पत्तनम 0२२ 

जगामागजंदनुजी वालिनो वेगतों गृहात्‌ । 

तदा वाली निर्जंगाम तं बालिनमथाहवे ॥२३ 

निहत्य राघवो राज्ये सुश्रीवं स्थापयत्ततः । 

हरीनाहूय सुग्रीवस्त्वाह चाशाविदो5घुना ॥२४ 

राम मंत्र का बीज जैसे “राम” है, वैसे ही अब उसका शेषांश 
कहा जाता है । राम शब्द के चतुथ्यंन्ततर रूप में नमः मिलने से 'रां 
रामाय नमः बनता है। यदि यह पडक्षर मन्त्र सिद्ध हो जाय तो छः 
कोण बनते हैं । 

एक समय की बात है--देवगण भगवान राम के दर्शनार्थ 
पघारे । उस समय श्रीराम कल्पवृक्ष के नीचे एक जटित सिद्दासर पर 
विराजमान थे । देवगण उनके दर्शन कर इस प्रकार स्तवन करने लगे--- 
काम रूप से थुबत माया रूप के धारण करने वाले श्रीराम को नमस्कार 
है। वेब के आदि रूप श्लोंकार स्वरूप श्रीराम को नमस्कार है। सीता 
रूप रमा के घारण करने थाले, नयनाभिराम एवं जात्मा स्वरूप श्रीराम 
को नमस्कार है। श्रीराम जी का देह ही जिनका अलंकार है भोर जो 
राक्षसों के मारने वाले हैं, जो रावण के लिए मृत्यु रूप तथा कल्पाणमय 
बिग्रह से युक्‍त श्रीराम को नमस्कार है| हे नृपोत्तम, हे दशमुख विना- 
दाक, है महाधनुर्घर श्रीराम हमारी रक्षा करो । हमें अपने से सम्बन्धित 
री से सम्पन्न करो ।' 

“हे श्रीराम हमको ऐश्वर्य प्रात कराओ ॥/ इस प्रकार देवगण 
उनकी स्तुति करते रहे। जब तक श्रीराम खर वामक राक्षस का 
अंहार करने में लगे, तब तक देवताओं ने और ऋषियों ने भी उनकी 
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स्तुति की । जब खर और उनके साथी राक्षस मारे गये तब राक्षस-राज 
रावण ने बन में पहुँचकर श्रीसीता जी का हरण कर लिया। (वर्ना से 
सीता का हरण करने के कारण उस राक्षप्त को 'रावण' कहा गया क्योंकि 
राम शब्द से *रा” मौर बन! से वन' लेने पर रावण नाम बन जाता है। 
जथवा जो दूसरों को रुलावे वह रावण कहा जाता है । 

एक समय की वात है---रावण ने कैलाश को उठा लिया तब 
शिवजी मे कैलाश को इतना भारी कर दिया कि वह उसे ही दावने 
लगा । तब तो उसने बड़ा भारी रव (शोर) किया, इसी से उसका नाम' 
रावण हुआ । 

सीता हरण के पश्चात्‌ राम और लक्ष्मण दोनों ही उनकी खोज 
के निमित्त वन में विचरण करते लगे। तभो उनके सामने कंवन्ध 
नामक एक राक्षस आया, उन्होंने उसे भार डाला और उसके कहने से 
वे दबरी के आश्रम पर गये । वहाँ शबरी ने उनका अत्यन्त भक्ति-भाव 
से सत्कार किया । फिर आगे चलने पर वायु पुत्र हनुमान से उनकी 
भेंठ हुई ।. उन्होंने सुभ्नींच॒ को बुलाकर इन दोनों से मेल कराया और 
मैत्री होने पर राम-लक्ष्मण ने अपना सब हाल उनसे कहा ॥ 


सुग्रीव ने राम के अधिक पराक्रमी होने में संदेह किया और 
बाली द्वारा मारे हुए दुदुभि नामक राक्षस का देह राम को दिखाया । 
राम ने उस राक्षस के शरीर को वात की वात में बहुत दुर फेंक दिया ।' 
ओर अपने एक बाण से ताड़ के सात वुंक्षों को गिरा कर सुत्नीव के संदेह 
की निवृत्ति की । इससे सुग्रीव को बड़ी प्रसन्नता हुई । 

इसके परचात्‌ श्रीराम सुग्रीव के नगर में पहुँचे । वहाँ सुग्रीव 
ने घोर गजेदा कर बाली को युद्ध के लिए ललकारा । तब बाली भी 
घोर गर्जना करता हुआ अंपने घर सें दौड़ा हुना आया ॥ उस समय युद्ध 
में वाली श्रीराम के द्वारा मारा गया औरं किशध्किघा 'की राजयद्दी पर 
सुप्रीव का अभिषेक हुआ ॥ ११-- २४ ॥ पर 


रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌॒ ] [ ३४३ 


आदाय मेथिलीमय ददताम्वाशु गच्छत । 
तत्तस्ततार हसुमानब्धि लद्भां समाययौ ॥२५ 
सीतां दृष्ट्वाञ्सुरान्हत्वा पुरं दग्ध्वा तथा स्वयम्ु । 
आगरत्य रामेण सह न्यवेदयत्‌ त्त्त्वतः ॥२६ 
तदा रामः क्रोधीरूपी तानाहुयाथ वानराय्‌ । 
तेः सार्धमादायस्वाणि पूरी लंकां समाययौ ॥२७ 
तां हृष्द्वा तदधीशेन सार्ध युद्धमकारयत्‌ । 
घटश्रोच्रसह॒स्नाक्षजिदुभ्यां युक्त तमाहवे ॥२८ 
हत्वा विभीषणं तत्र स्थाप्याथ जनकात्मजास । 
आदायाड्ूस्थितां कृत्वा स्वपुरं तैजगाम सः ॥२५ 
ततः सिंहासनस्थः सन्र्‌ द्विभुजो रघुनन्दनः | 
धनुर्धेरः प्रसन्‍नात्मा सर्वाभरणभूषित: ॥३० 
मुद्रां ज्ञानम्यीं याम्ये वासे तेजः प्रकाशिनीस । 
घृत्वा व्याख्याननिरतश्चिन्मयः परमेश्वथरः ॥३१ 
उदग्दक्षिणयो: स्वस्थ शन्रृष्नभरतौ ततः । 
हनूमन्तं च श्रोतारमग्रतः स्यान्निकोणगस ॥३२ 
भरताधस्तु सुत्रीवं शत्रुघ्नाधीं विभीषणम्‌ । 
पश्चिमे लक्ष्मणं तस्य घृतच्छत्न सचामरम ॥३३ 
'तदघस्ती तालबृन्तकरी ज्यस्र' पुनर्भवेत्‌ । 

एवं षट्कोणमादौ स्वदीर्घाज़ु रेष सयुतः ॥३४ 
द्वितीयं वासुदेवायराग्नेयादिषु संयुतः । 

'तृतीय वायूसूनु' च सुत्रीव॑ भरत तथा ॥३५ 
विभीषणं लक्ष्मणं च अद्भृद चारिमदंनम्‌ । 
जाम्ववन्तं च यु क्तस्ततो घृष्टिजेयल्तकः ॥३६ 
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विजयश्च सुराष्ट्ररच राष्ट्रवर्धन एवं च। 
अशोको घर्मपालइच सुमन्‍्न्रसचेभिरावृत: ॥३७ 


ततः सहसहस्वह्चिधेर्मन्ञो वरुणो$निल: । 
इन्ह्दी शधालनन्ताश्च दशभिश्चे भिरावृतः ॥३८ 


बहिस्तदायुवेः पूज्यों नीलादिधिरलंकृत:ः ॥ 
वसिष्ठवामदेवादिमुनिभि: समुपासितः ॥३र्द 


इसके पश्चात्‌ सुग्रीव ने अपने बानरों को बुलाकर कहां-- 
वीरो ! तुम से कोई दिशा छिपी हुई नहीं है। जतः तुम शीघ्र ही यहाँ 
से जाकर श्री सीता जी की खोज करो। आज ही लौट कर इसकी 
सूचना भगवान श्रीराम को सुनाओं ॥ फिर हनुमान जी समुद्र को 
लांघकर लक्छा में जा पहुंचे । वहाँ उन्होंने सीताजी को देखा 
और अनेक राक्षसों को मारकर लंका को जला डाला। फिर बे लौट- 
कर शीराम के समक्ष उपस्थित हुए और उनको सब समाचार 
सुनाया । उस समय श्रीराम को अत्यन्त क्रोधघावेश हुआ और 
वानरों को साथ लेकर लछड्छा की ओर चल पड़े । लंका पर 
आक़मण करने के लिए उसका निरीक्षण किया गया भर फिर युद्ध 
छिड गया । लझ्ठजापति रावण का भाई कुम्भकर्ण मारा गया। फिर 
इन्द्रजीत और रावण भी युद्ध में मारे गये। तव विभीषण 
को लक्छा का राज्य देकर श्रीराम ने स्लीता जी को अपने बामाजझु में 
प्रतिष्ठित किया और सव बानरों को साथ लेकर अयोष्या की ओर चल 
पड़े । भगवान श्रीराम अयोध्या के राज-सिहासव पर प्रतिष्ठित 
हो गये । उन घनुघंर राम का स्वमाव ही प्रसन्‍न रहने का है। वे सब 
भ्रकार के अलंकारों से अलंकृत हैं । उनके दक्षिण हाथ में 
ज्ञानमयी मुद्रा ओर वाम हाथ में तेज को प्रकाशित करने वाली 
घ॒नुर्मयी मुद्रा स्थित है। इस प्रकार द्विमुज रूपधारी श्रीराम स्वयं 
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व्याख्यान मुद्रा में स्थित हो रहे हैं। अब श्रीराम के उचर भाग में 
शब्रुध्न गौर दक्षिण भाग में भरत हैं । हनुमान जी श्रीराम के सम्मुख 
करबद्ध खड़े हैं । यह भी तिकोण में स्थित हैं । भरत के नीचे की ओर 
सुग्रीव तथा शबझ्रुब्न के नीचे को मोर विभीषण खड़े हुये हैं। श्रीराम के 
पीछे लक्ष्मण अपने हाथों में छत्र-चंवर लिए हुये बैठे है । भरत-शत्रुध्न 
के हाथों में ताड़ के पंखे हैं। इस प्रकार लक्ष्मण, भरत, शश्रुष्च एक 
त्रिकोण का त्थिति में है । भगवान श्रीराम अपने बीजमन्त्र वाले दीें 
अक्षरों के मावरण में घिरे बंठे है । भगवान राम के भग्नेय भादि 
दिशाओं की ओर वातसुदेव, संकपंण, शान्ति, श्री, सरस्वती, भ्रद्युम्न, 
अनिरुद्ध और रति हैं । श्रीराम इनसे युक्त रहते हुये द्वितीय ग्रावरण में 
घिरे है । भरत, शत्रुघ्न, खक्ष्मण, हसुमान, सुग्रीव, अभज्भद, जास्बवान्‌ 
मौर विभीषण जब श्रीराम के साथ होते हैं तब तृतीय भावरण होता 
है । राष्ट्रवर्दधा न, अकोप, सुराष्ट्र, घ्ष्टि, जयन्त, विजय, सुमन्‍्त और 
घर्मपाल के सहित भी तीसरा आवरण ही सिद्ध होता है । तब ब्रह्मा, 
इन्द्र, अग्नि, यम, वरुण, वायु, चन्द्रमा, निऋति, अनन्त ओर ईशान 
इस दस दिकपालों से श्रीराम के भावृत होने पर चतुर्थ भावरण बन 
जाता है । इन दिक्पालों के वाहरी भाग में इनके आयुघ रहते हैं । इसी 
आवरण में नल आदि बानर भगवाद्‌ को सुशोभित करते हैं । उनके 
साथ ही वसिष्ठ ओर वामदेव आदि महंषरि भी श्रीराम की उपासना में 
लीन दिखाई देते है ॥२४५-३ ध।। 


एवमुद् शत्ः प्रोक्त' निर्देशस्तस्य चाक्षुना । 
निरेखापुटमालिख्य मध्ये तारहयं खिखेतु ॥ ४० 
तन्मध्ये बीजमालिख्य तदघः साध्यमा लिखेत्‌ । 
द्वितोयान्‍्तं च तस्योष्ठव षष्टथन्तं साधक तथा ॥ ४१ 


कैरेद ] [ रामपूर्वतापिन्युपनिषत 


कुरु हयं च तत्पाश्व लिखेद्वीजान्तरे रमाम्र्‌। 
तत्सव॑ प्रणवाभ्यां च वेध्येच्छुडबुद्धिमान्‌ु ॥ ४२ 
दीर्घभाजि षड्त्न तु लिखेद्दीज॑ हृदादिभिः । 
कोणपारवें रमामाये वदग्न इनज्भमालिखेतु ॥ ४३ 
क्रोध कोणाग्रान्तरेषु लिख्य मन्ब्यभितों ग्रिरम्‌ 
वृत्तत्रयं साष्टपत्र सरोजे विलिखेत्स्वरान्‌ ॥ ४४ 
केसरे चाष्टपत्रे च वर्गाष््रमथालिखेतु । 

तेषु मालामनोवेर्णान्विलिखेदू्‌मिसंख्यया )॥ ४५ 
अन्‍्ते पच्चाक्षराण्येवं पुनरष्टदल लिखेत्‌ । 

तेषु नारायणाष्टार्णाल्लिख्य तत्केसरे रमाम््‌ ॥ ४६ 
तदुवहिर्द्दादशदल विलिखेद्द्वादशाक्ष रस । 
अथोंनमी भगवते बासुदेवाय इत्ययम्‌ ॥ ४७ 


पूजा यन्त्र का संक्षिस वर्णन किया गया । अब उसका निर्देश 
"करते हैं ॥ सम रेखाओं के दो त्रिकोण घनाकर उनके बीच में पृथक्‌-५थक्‌ 
प्रणव लिखे, फिर उन दोनों के मध्य में आाय्वीज लिखे और उसके 
सीचे जो कार्य सिद्ध करना है, उसका उल्लेख करे । साध्य का नाम 
द्वितीयान्त हो और आद्यवीज के शीर्ष भाग में साधक का नाम पषष्ट्यन्त 
रहे । फिर बीज के इघर-उघर एक-एक कुरुपद का उल्लेख करे । बीज 
के मध्य भाग में तथा साध्य के ऊपर श्री लिखि। यह सब इस प्रकार 
लिखने चाहिये .कि वे दोनों प्रणवों में सम्पुटित रहें । तत्पसनातु छहों 
कोषणों में दीर्घ स्वर वाले मूल बीज को उल्लिखित करे । फिर एक-एक 
के साथ हृदयाय नमः और शिर से स्वाहा लिखे । कोणों के बगल में 
श्री, हीं, क्‍लीं लिखे और कोण के अग्रज्े भाग में हुम्‌ और हुम्‌ के दोनों 
ओर ऐ लिखना चाहिये । इसके पश्चात्‌ तीन वृत्त वनाकर वृत्तों के साथ 
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ही आठ दल वाला कमल बनावे | कमल की केसर में दो-दो छक्षर के 
कऋमपुर्वेक सब स्वर वर्णो' को लिखना चाहिए | कमल के भाठ दलों में 
छः छ: वर्ण के क्रम से उल्लेख करे । माला-मन्त्र के सेंतालीस वर्ण पूरे 
करने के लिए भाठवें दल में पांच वर्ण ही रह जायेंगे । ऊपर बताये 
ढज्जभ से पुन: एक कमल वनाकर उसकी आठों पंखूड़ियों पर “3# नसो 
त्तारायण” मन्त्र के एक-एक अक्षर को लिखे, उसके केसर में श्री लिखे | 
उसके ऊपर बारह पंखड़ियों का कमल बनाकर उसकी प्रत्येक पंखुड़ी 
पर द्वादशाक्षर मन्‍्च का एक-एक घक्षर लिखना चाहिए ॥४०-४७॥॥ 


आ दिक्षान्तान्केसरेष्‌ वत्ताकारेण संलिखेत्‌ । 

तद्कहि: पोडशदलं॑ लिख्य तत्केसरे हियप्र | 
वर्भास्त्रनतिसंयुक्त दलेप्‌ द्वादशाखरभ ) 
तत्सन्भिष्विरजादीनां मन्त्रान्मन्त्री समालिखेतू ॥ ४४ 
कु स्र' भ्र ब्र' लूम॑ँ श्रं ज्ञ' च लिखेत्सम्यक्ततों बहिः। 
द्वान्रिशारं महापञ्म' नादबिन्दुसमायुतम्‌ ॥ ५० 
विलिखेन्मन्च्राजार्णास्तेष_ दात्र पू यत्नतः । 
ध्यायेदष्टवसुनेकादशरुद्रांश्ध तत्र वै ॥ ५१ 

द्वादशेनांश्व धातारं वषद्कारं च तदबहिः | 

भुग॒हं वज्जशूलाब्य' रेखान्रयसमन्वितसु ॥ ५२ 
द्वारोपेत॑ च राश्यादिभूपितं॑ फणिसंयुतस्र । 

अनच्तों वासुकिब्चेव तक्षः कर्कपिगक: ॥ ५३ 
महापद्मदझ्य शहद्धश्च ग्रुलिको'्ट्टी प्रकी तिता: । 

एवं मण्डलमालिख्य तस्य दिक्षु विदिक्षुत्र ॥ ५४ 


ड्े८ |] [ रामपूर्वतापिन्पृपनिपत्‌ 


नारसिहं च वाराहं लिखेन्मन्त्रद्ययं तथा । 
कूटो रेफानुग्रहेन्दुनादशकत्यादिभियु तः ॥ ५५ 
यो नृसिह: समाख्यातो ग्रहमारणकर्म णि । 
अन्त्याडः ज्लीशवियहिन्दुनादेवीज च सौकरम्‌ ॥ ५६ 
हुकारं चात्र रोमस्य मालामन्त्रोड्धुने रितः 
तारो चतिश्च निद्राया: स्मृतिभेंदश्च का मिका ॥ ५७ 
रुद्र ण संयुता वहिमेंधामरविभूषिता । 
दीर्घाक् रयुता ह्वादिन्यथो दीघंसमायुता ॥ ४८ 
क्ष धा क्रोधिन्यमोधा च विश्वभप्यथ मेधया । 
युक्ता दोघेज्वालिनी च सुसुक्ष्मा मृत्युरूपिणी ॥ ४5 
सप्रतिष्ठा छ्वादिनी त्वकृथ्वेलप्रीतिद्व सामरा । 
ज्योतिस्तीक्ष्णाग्निसंयुक्ता श्व त्तानुस्वारसयुत्ा: ॥ ६० 
कामिकापच्मुलान्तस्तान्तान्तो थान्त इत्यथ । 
स सानच्तो दीर्घयुतो वायु: सुक्ष्मयुतो विषः : ६६ 
कामिका कामका रू्रयुक्ताथोड्य स्थिरातपा | 
तापनी दीर्घय्‌ क्ता भूरचलोञ्नन्तगो5्निलः ॥। १ 
नारायणात्मकः काल: प्राणाभो विद्यया युँतः 
पीतारातिस्तथा लास्‍्तो योन्‍्या यक्तस्ततो चत्तिः ॥ ६३ 
सप्तचत्वारिंशद्रर्णगुणान्त: स्पुड्मनु: स्वयम्‌ । 
राज्याभिषिक्तस्य तस्य रामस्योक्तक्रमाल्लिखेत्‌ ॥ ६७ 
इदं सर्वात्मक यन्त्र प्रागुक्तमुफिसेवितस्‌ । 
. सेवकानां मोक्षकरमायुरारोग्यवर्धेलसू ॥ ६५ 
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अपुत्राणां पुत्रद'! च बहुना किमसेन वे । 

प्राप्त वन्ति क्षणात्सम्यगत्न धर्मादिकांनपि ॥ ६६ 

इद' रहस्यं परभमीश्वरेणापि दुर्गेमस्‌ । 

इद' यन्त्र" समाख्यातं न देय॑ प्राकृतें जने ।। ६७ ॥| इति ॥। 


बारह पंखुड़ी वाले कमल की केसरों में “अ' से “क्ष' तक के 
वर्ण वृत्ताकार में लिखे । उसके बाहरी भाग में फिर सोलह पंखुड़ियों 
का कमल बनाकर, केसरों में हीं अद्छित करे । उसकी सोलह पंखुड्डियों 
में एक-एक पर एक-एक अक्षर के कम से हू फट! 'नमः और द्वादशा- 
क्षर मन्त्र लिखना चाहिये । पंखूड़ियों की संधियों में हनुमान जैसे वीर 
पुरुषों के बीज मन्त्र लिखे | उसके बाहरी भाग में नाद बिन्दु से युक्त 
बत्तीस पंखुड़ियों का एक विशाल कमल बनावे | पंखुड़ियों पर नरपसिह 
मन्चराज के बत्तीस अक्षरों को क़मपूर्वेक लिखे । उन पंखुड़ियों में ही 
यगाठ वसु, एकादश रुद्र, द्वादश आदित्य गौर सबके धारक बषद्कार 
का न्यास एवं ध्यान करना चाहिये । इस बत्तीस पंखुड़ियों वाले कमल 
के बाहरी भाग में भूपुर वन्त्र बनावे और उसके चारों ओर वज्ञ तथा 
कोणों में शूल झ'कित करे । भूपुर को तीन रेखामों से मिलावे, यह 
रेखायें सत्य, रज, तमगृणों फो सूचक हैं । मण्डप में बने द्वार के समान 
इसमें भी द्वार बनाना चाहिये । भृपुर में राशि जादि बनाकर भूपुर यन्‍्त 
को शेष भाग से युक्त करना चाहिये । 


भूपुर यल्त्र-लेखन के पदचातु उसकी चारों दिल्लाओं में नरथिह 
बीजमन्त और कोणों में बारह बीज मन्त्र लिखना चाहिये । अनुग्रह, * 
इन्दु, माद, शक्ति आदि से युक्ता क्षुरीं मन्त्र ही नरतिह बीज अन्‍्त्र हैं। 
यह मन्त्र शन्रुओं का नाश करने, ग्रह बाधाओं को शान्त करने ओर 
इच्छित सिद्धि भ्राप्त कराने वाला है। अन्त्य वर्ण, अधींश, बिन्दु, नाद 
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और शवित आदि से सम्पन्न 'हुम्‌! वाराह वीज-मन्त हैं । अब श्रीराम 
विपयक माला-मन्च को कहेंगे ! इसमें प्रथम प्रणव, फिर नमः, निद्रा, 
स्मृति, मेद और कामिका है जो रुद्र से युक्त है, फिर अमर से अलंकुत 
अग्नि और मेघा कामिका है जो रुद्र से युक्त है, फिर अमर से अलकृत 
अग्नि और मेघा है । फिर भक्रूर से युक्‍त दीर्घ कला है। फिर ह््वादिनी 
है और इसके वाद मानदा कला से विभुषित दीर्घ कला है, फिर श्षुघा 
है । यहाँ तक कि “5 नमो भगवते रघुनन्दनाय' वच गया । इसके 
पदचातु क़ोघिनी, अमोधा और मेघा से युक्त विश्व है । फिर दीर्घा है, 
ज्वालिनी सूक्ष्म से संयुक्त है ; फिर प्रतिष्ठा से युक्त प्रशवकला है। 
फिर ह्लादिनी भीर त्वक्‌ है | यहां तक “रक्षोध्नविशदाय' की पूर्ति हुई । 
फिर क्वैल, प्रीति, अमर, ज्योति, अग्नि से युक्त तीक्षणा, अनुस्वार से 
युक्त इवेता, फिर कामिक्रा, व, द और अनन्त से युक्त न, दीर्घ स्वर 
युक्त वायु, सूक्ष्म इकार युक्त विष, कामिका, कामिका में रुद्र, स्थिरा 
ओर ए की मानना युक्त स है । इससे “मधुरप्रसन्‍तवदनायामिततेजसे” बच 
गया । फिर तापिनी, दीर्घ भू, झतिल से 'बलाय' बना । फिर अनन्तय 
अनल, नारायणात्मक मकार ओर प्राण से “रामाय सिद्ध हुआ, 
विद्यामय अम्भस्‌, पीता, रति, ए की मात्रा युक्त व है, इससे विष्णवे 
बना । अन्त में नमः गौर प्रणव है । यह सेंतालीस अश्षरों वाला राज्या- 
भिषिक्त घीराम से सम्बन्धित माला-मन्त्र है । सगरूण होते हुए भी 
यह साधकों के तीनों गृूणों को नष्ठ करने वाला है | यह मन्छ पूर्वोक्त 
क़म-पूर्वक ही लिखा जाना चाहिये | उपरोक्त मन्त्र सर्वात्मक है । इसे 
प्राचीन कालीन विद्वानों ने बताया कौर अनेक ऋषि मुनियों से इसके 
छारा साधना की है। इसके सेवन करने वाले साधकों को शआरोग्य की 
भाप्ति तथा बायु वृद्धि होती है और.अन्त में वे इस संसार के बन्धनों 
से मुक्त हो जाते हैं। यह साधन पुत्रहीनों को पुत्र प्राप्त कराने वाला 
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है। घर्म, ज्ञान, वैराग्य, ऐश्वर्य जादि सभी अभीष्टों की इससे पूर्ति 
होती है । इसका साधन करने वाले जन छीघ्र ही अपना इच्छित प्राप्त 
करते हैं । यह रहस्य अत्यन्त गोपनीय है, परन्तु विना दीक्षा के थत्यन्त 
समर्थ विद्वान फे लिये भी कठिन है । अनाधिकारी पुरुषों को इसका 
कभी उपदेश न करे ॥४८-६७॥ 


3# भूता दिक॑ शोधयेद्द्वा रपुर्जा 

कृत्वा पद्माद्यासनस्थः प्रसन्न: । 
अर्चाविधावस्य पीठाधरोध्व पा 9श्चर्चिन॑ 
सध्यपद्माचन च ॥ १ 

कृत्वा मृदुश्लक्ष्णसुतुलिकायां 
रत्नासने देशिकमर्चयित्वा 

शक्ति चाधारव्यकां कूमेनागौ 
पृथिव्यब्जे स्वासनाधः प्रकल्प्य ॥ २ 
विध्नेश॑ दुर्गा क्षेत्रपालं च वाणीं 
बीजादि कांश्राग्निदेशादिकांग्व ।. 
पीठस्याह भ्रिष्वेवः धर्मादिकांश्व 
नत्वा पूर्वाद्यासु दिक्षवर्चयेच्च ॥। ३ 
मण्ये क्रमादर्क विष्वग्नितेजांस्यु- 
पयु पर्यादिसिरचितानि । 

रजः सत्त्व तम एतानि वृत्तन्नय- 
बीजाब्य क्रमाज्ावयेच्च ॥ ४ 
आशाच्याशास्वप्यथात्मानमच्तरात्मान 
वा परमात्मानमन्तः । 

जशञानात्मान चार्ययेत्तस्य दिश्षु 
मायाविद्य ये कलापारतत्वे ॥ # 


इंड३ यु [ रामपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ 


संपूजयेहिमलादीश्र शक्ती रभ्यचेयेह वमावाहयेच्च । 
अद्भधब्यूहानिलजायँश्व पुज्य घृष्टयादिकेलोकपालैस्तदर : 


॥ इक 


€, 


वसिष्ठाद्य मु निभिर्नीलमुख्ये राराघयेद्राघव॑ चन्दनाथ : ॥ 
मुख्योपहा रेविविधेश्च पूज्यैस्तस्मै जपादींश्व सम्यक्प्रकल्प्य 
घछवा 

एवंभूतं जगदाधारभूतं राम वन्दे सच्चिदानन्दरूपम ! 
गद्ारिशद्धाव्जधरं भर्वारि स योध्यायेन्मोक्षमाप्नोति सर्वः 
॥८]] 


विश्वव्यापी राघवो यस्तदानीमन्तद्देच्चे 

शखचक गदाव्जे ६ 

चुत्वा रमासहितः 'सानुजश्च 

सपत्तन: सामुगः सर्वलोकी ॥ ६ 

तद्भक्ता ये लब्धकामांश्च भ्रुक्‍त्वा 

तथा पदं परम यात्ति ते च । 

इसा ऋच: सर्वेकामार्थद्ारच 

ये ते पठन्त्यमला यान्ति मीक्षस्गु 3३-१० 

इति पंचमोपनिषत्‌ । चिन्मये$स्मिस्तयोदश । स्वन्ूज्योत्ति- 


स्तिस्त्र: | सीतारामावेका | जीववाची षद्षष्टिः। भूतादिकमेका- 
दश । पंचखण्डेपु चिनवति: भ इति॥ _ 


द्वारपुजा करके पद्मासन या.अन्‍न्य जासन लगावे जोर पंचभूत 
की शुद्धि करे । श्रोराम की पूजा-विधि में खिहासन को पीठ की विचला 
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भाग, ऊपर .का भाग, जगल-बगल भी पुजन किया जाता है ॥ पीठ के 
ऊपर बीच में स्थित आठ दल वाले कमल को भी पुजे | रत्न जदिट 
सिंहासन पर कोमल और चिकनी गदुदी की भावत्ता कर उस पर ईदवर 
रूप आचार की पूजा करे ॥ पीठ के निचले भाग में, उपास्यदेव+ के 
आसन के नीचे आश्रयशक्ति, कूर्म, नाग और प्ृथ्वीयुक्त दो कमलों की' 
भावना कर, उन सब का पूजन करे । 

विध्न, दुर्गा, क्षेत्रातल और वाणी के साथ श्लादि में बीज 
लगाकर नाम के साथ चतुर्थी विभकति लगाकर पूजा करे ॥ फिर पीठ 
के पायों में घर्म, अर्थ, काम, कोक्ष का अग्नि कोण आदि में पुजन कर 
अधषर्म, अनर्थ, अकाम और अमोक्ष को भी पूर्वोदि दिश्ञाओं में पूजे 
फिर पीठ के ऊपर के मध्य भाग में सुर्थ, चन्द्र, अग्नि का पूजन करे ॥ 
यन्त्र स्थित सत्व, रण तम के प्रतीक बीज सहित तीन तृत्तों का भी 
चिन्तन एवं पूजन करे । 

फिर दिशाओं भौर कोणों में बने हुये कमल के गाठ दलों का 
पूजन करे | इनमें जो दल मध्य स्थित दिशा में है, उनमें आर्नेयकोण 
से फ़मशः आत्मा, अन्तरात्मा, परमात्मा और ज्ञानात्मा की पूजा 
करे | पूर्वादि दिशाओं में माया, विद्या, कला और पर न तत्वों को 
पूजे । फिर विमला आदि शक्तियों को पुजे । फिर भुख्य देवता 
का भाह्वान मौर अचेन करे | फिर अद्भव्यूहों का पुजन करे भौर घृष्टि 
कादि लोकपाल और उनके अस्च, वशिष्ठ आदि सुनि फिर नील आदि 
के साथ चन्दन भआादि विभिन्‍न लेपनों जौर अलंकारों आदि के द्वारा 
श्रीराम का पूजन कर जप आदि समर्पित करे। “संसार के आश्यभरुत, 
गदा, चक्र, शंख, प्मघारी भव-बन्ध के काटने वाले सच्चिदानन्द - 
स्वरूप और अत्यन्त महिमावान हैं उन परमेश्वर श्रीराम को मैं नमस्कार 
करता हुँ ।” इस प्रकार उनकी स्तुति करे॥ जो उपासक ऐसा करते हैं, 
ये मोक्ष को अवश्य प्राप्त करते हूं । 


इ्थ्ड [ रामपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ 


लीला-संवरण-काल में ही श्रीराम देह सहित अन्‍न्तेंध्यान हो गए । 
उनके आयुध भी साथ ही अन्तंष्यान हो गये। वे अपने स्वाभाविक 
रूप को धारण कर सीता सहित परधाम में पहुँच गये । उनके साथ 
ही उनका सव परिवार, प्रजाजन, विभीषण आदि भी परमघाम में 
गए । उनके भक्‍त इच्छित भोगों को प्राप्त करते हैं और उनका 
उपभोग कर अन्त में परमपद श्राप्त करते हैं । यह ऋचारयें सम्पूर्ण 
अभीष्टों भौर अर्थों की देने वाली हैं । इनका पाठ करने वाले 
“मक्‍तजन पवित्र अन्तःकरण वाले होकर मोक्ष को प्राप्त होते 
हैं ॥ १-१० ॥ 


॥ रामपूर्वतापिन्युपनिपदु समाप्त ॥ 


गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ 


5» भद्र' कर्णेभिः श्वुणुयाम देवा भद्द पश्येमाक्ष भिर्यजन्नाः । 
स्थिरैरज् स्तुष्ट्‌ वांसस्ततुभिव्यशेम देवहितं यदायुः । स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्धक्षवा: ॥ स्वस्ति नः पूृषा विश्ववेदा: ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यो 
अरिप्नेमि: । स्वस्तिः नो वृहस्पतिदेधातु ॥ ४ शान्तिः शान्तिः 
शान्ति: । 


शान्ति पा5--है प्रृज्य देवो ! हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों 
से कल्याण को देखें । सुदृढ़ अज्भों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते 
रहें और देवताओं ने हमारे लिये जो आयुष्य नियत कद दिया है उसे 
भोगें । महान कीर्ति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने 
वाले पूपा देव हमारा कल्याण करें, जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे 
गरुड़ देव हमारा कल्याण करें और बृहस्पति हमारा कल्याण करें। 
55 शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 
हरि: # सच्चिदानन्दरूपाय कृष्णायाबिलष्टकर्मेणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय ग्रुरुवे बुद्धिसाक्षिणे॥। 
मुनयो ह वे ब्राह्मणमुत्रः । कः परमो देव: । कुंतो मृत्यु- 
बिभेति | कस्य विज्ञानेिनाखिलं चिज्ञातं भवत्ति। कैनेद विश्व 
संसरतीति । तदुहोवाच ब्राह्मण: । कृष्णो वे परम देवतस्‌। 
गोविन्दास्मृत्युविभेति । गोपीजनवल्लभज्ञानेनैतद्विज्ञातं भवति । 
स्‍्वाहेद॑ विश्व॑ संसरतीति । तदुहो चुः । कः कृष्ण: ॥ ग्रोविन्दशच 
कोउसाविति । गोपीजनवल्लभश्न कः । का स्वाहेति | तानुवाच 
ब्राह्मण: । पापकर्षणो ग्रोभूमिवेदवेद्धितों गोपीजनविद्याकलाप- 
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ज्रेरकः । तन्‍्माया चेति सकल॑ परं ब्रह्म॑च तत्‌ । यो ध्यायत्ति 
रसत्ति भजति सोअ्मृतो भवत्तोति । ते होचु: । कि तद्गू प॑ कि रसने 
किमाहो तद्मजनं तत्सवें विविदिषतामाख्याहीति | तदुहोवाच 
हैरण्यो गोपवेषमश्ना्म कल्पद्रुमाश्रितम | तदिह श्लोका भवन्ति ॥ 
सत्पुण्डरीकनयन मेघार्भ वैद्य त्तास्वरसख॒। हिंशुजं ज्ञानमुद्राइय 
बनमालिनमीश्वरमु ॥ ९ ॥ गोपग्रोपीगवावीत सुर मतलाश्ि- 
'तमरु । दिव्यालंकणोंपेत॑ रत्नपद्भुजमध्यगमु ॥ २ ॥ कालिन्दी- 
जलकल्लोलसज़िमारुतसेवितम्‌ । चिन्तयञज्चेतसा कृष्णं मुक्तो 
भवति संसृते: ॥ ३ ॥ 


सच्चिदानन्द स्वरूप परमेश्वर श्रीकृष्ण के नाम में कृप” शब्द 
सत्ता-वाचक और “तल शब्द आतन्दवोधक है ।-यह सच्चिदाचन्द स्वरूप 
आीकृष्ण अनायास ही सब कुछ कर सकके में समर्थ हैं, सव की चुद्धि के 
साक्षी ओर सव के जानने योग्य है | वे सम्पूर्ण विश्व के ग्रुरु हैं। उनके 
लिये नमस्कार हो | 


एक समय झुतनियों ने ल्माजी से प्रश्न किया कि “"सगवन्‌ | कोन 
देवता सर्वेश्र 8 है ? मृत्यु किससे भय मानती है? किसके तठत्त्य को भले 
अकार जान लेने पर सब छुछ जान लिया जाता है ? यह जगत किसकी 
प्रेरणा से भावायमन के चक्र में घुमता है ?? 


भ्रह्माजी से मुनियों को उत्तर दिया--"सर्वेश्रेष्ठ देवता ओऔक्ृण्ण 
हैं, वही गोविन्द हैं, उनसे मृत्यु भी भयभीत रहती है ॥ उन योपीजन- 
चल्लभ -के वत्व को जो फोई जान लेता है, उसे अचजाना कुछ नहीं 
'रहवा | स्वाहा रूप-माया की प्रेरणा से यह सम्पूर्ण जगत आवागमन के 
चक्र में पड़ा -घूप -रहा है 


गोपालपुव॑तापिन्युपनिषतु_] ्‌ रे४७ 


तब उन सुनियों ने पुनः प्रश्न किया--“यह श्रीकृष्ण कौन हैं ? 
गोविन्द कौन हैं ? गोपीजन .वल्लभ कौन हैं ? स्वाहा कौन है ? यह सब 
'कपाकर हमें :बतावें 7 

ब्रह्माजी बोले---'श्रीकृष्ण पापों का अपकपण करने वाले हैं । 
चही गोविन्द नाम से गो, भूमि तथा वेदवाणी के जानने हारे के रूप में 
असिद्ध हैं । गोपीजन-वल्लभ अविद्या के निवारक और छन्तर>्छ शक्ति- 
रूप श्रज-वनिताओं में सब श्ञानमयी विद्याओं और चौंसठ कलाओं का 
ज्ञान भरने वाज़े हैं। इनकी माया शक्ति स्वाहा है । यह सब परमेश्वर 
के ही रूप हैं। इस' प्रकार श्रीकृष्ण नाम से परब्रह्म ही प्रसिद्ध हुये हैं । 
'जो मनुष्य उनके इस रूप का ध्यान करता है तथा उनके अमृतत्व को 
शभाप्त कराने वाले नामों को जपता है, या उनका भजन करता मथवा 
गुणानुवाद याता है यह अवश्य हो अम्ृृत्तत्व को प्राप्त करता है । 

तब उन्र,मुनियों ने पुनः पूछा--“ध्यान फरने के योग्य श्रीकृष्ण 
का' कैसा रूप:है ? उनके नाम रूप अमृत का-रस किस प्रकार चाखा णा 
"सकता:है 4 उनका भजन किस आ्रकार होता.है ? हमें यह सब बात स्पष्ट 
“बताइये 7” 

ब्रह्माजी ने बताया कि “भगवान के जिस रूप का ध्यान करता 
'चाहिये उसका वेष ग्वाल-बाल जैसा है । उनका वर्ण नवीन जल्नधर के 
चुल्य श्याम है, किशोर झवस्था है और दिव्य कल्पतर के नीचे वे विराजन 
मान हैं। उनका सौन्दर्य 'अपूर्व है और गोप तथा ग्रोषियों से घारों भोर 
से घिरे हैं। जमुना जल की लहरों के स्पर्श से शीतल वायु भगवान की 
सेवा कर रही है। ऐसे रूप का घिन्तव करने वाला भव-बन्धव से छुट- 
कारा पा जाता है/ ॥ १--३ ॥ 


त्तस्य पुना रसनमितिजलभूमि छु संपाता: | कामादि 
कृष्णायेत्येक॑ पदम ॥ गोविन्दायेति द्वितीयमु । गोपीजनेति तृती- 


इंडंद ] [ ग्ोपालपूर्वतापिन्युपनिफ्तु 


यम । वललभेत्ति तुरीयम । स्वाहेति पदच्रममिति पन्चपदा 
जपन्पचाजु द्यावाभूमी सूर्याचन्द्रससौ तद्र[पतया ब्रह्म संपय्यत 
इति । तदेप श्लोक: क्लीमित्येत्दादाबाद्यय कृष्णाय गोविन्दाय 
गोपीजनवल्लभायेति वृहन्मानव्यासकृदुचरेचोज्सौ गतिस्तस्यास्ति 
मड्झु चान्‍्या गति स्यादिति। मसक्तिरस्थ भजचम्‌ । एतदिहा 
मुन्नोपाधिनैराश्येवामुष्मिन्मन:कल्पनम्‌ । एतदेव च॒ नेष्करम्येस । 
कृष्णं तं विप्रा बहुचा यजन्ति | गोविन्द सन्त बहुघा आराधघ- 
यन्ति । गोपीजनवल्लभो ध्रुवनानि ददछ्तें स्वाहाश्रितों जगदेतत्सु- 
रेता: ॥ १॥ वायुयेथेकों भरुवनं प्रविष्टो जन्येजन्ये पव्न्चरूपो 
वशूव । कहृष्णस्तदेकोषपि जगद्धितार्थ शब्देनासा पञ्चपदो 
विभाति ॥ २॥ इति ॥ 

ते होचुरुपासनमेतस्थ परमात्मनो ग्रोविन्दस्याखिला- 
घारिणो बूहीति ॥ तानुवाच यत्तस्थ पीठ हैरण्याष्टपलाश- 
मस्मुजं तदल्तराधिकानलाखबुग' तदन्तरालद्यर्णाखिलबीजं 
कृष्णाय चम इति वीजाढ्य' सक्नह्मा ब्राह्मणमादायानंद्भधगायत्रीं ' 
यथावदालिख्य भूमण्डलं शूलवेष्टितं कृत्वाड्रवासुदेवादिरुक्मिण्या- 
दिस्वशक्ति नन्‍्दादिवसुदेवादिपार्थादिनिष्यादिवीतं . यजेत्संध्यासु 
प्रतिपत्तिभिरुपचार: । तेनास्याखिलं भवत्यखिलं भवतीति गा २॥| 
तदिह श्लोका भवन्ति ३ एको वशी सर्वंग: कृष्ण: ईड्य एको$पि 
सन्वहुधा यो विभ्ञाति | तं पीठ येध्तुभजन्ति धीरास्तेवां सिद्धि: 
शाश्वती नेतरेषास्‌ ॥ ३ ॥ चित्यों नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको 
बहुनां यो विद्धाति कमान | त॑ पीठगं येज्नुमजत्ति घीरास्तेयां 
सुर शाश्वतं नेतरेषास्‌ ॥ ४ ॥ एतहिष्णोः परम पद ये 
चित्योचक्तास्तं यजन्ति न कामात्‌ । तेघामसौ गोपरूपः प्रयत्ता 
व्परकाशयेदात्मपद्ं तदेव [३ ५ ॥! 

क्लीं काम वीज है । जो उपासक इसे भादि में रखकर ऊंष्णाय 


गोपाणपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ | [ ३२४६ 


गोविन्दाय, गोपीजन वल्लभाव इन तोनों पदों का स्वाहा सहित 
उच्चारण करेगा, वह शीघ्र ही श्रीकृष्ण से मिलकर मुवित को प्राप्त 
होगा । इसके लिए इससे भिन्‍न कोई यत्ति नहीं समझनी चाहिये | इनकी 
भक्त करना ही भजन माना गया है । भजन करना उसे कहते हैं, जिसमें 
साधक अपने भोगों की इच्छा को पूर्ण रूप से त्याग कर अपने मन और 
एन्द्रियों को उन्हीं में समवित कर देता है। इसी को वास्तविक संन्यास 
कहा गया है । वेद के ज्ञाता ब्राह्मण भगवाब्‌ श्रीकृष्ण का अनेक प्रकार 
से यजन फरते तथा भक्तजन गोविन्द नाम से उनकी उपासना करते हैँ । 
सम्पूर्ण संसार का पालन करने वाले वे ही गीपीजन-वल्लभ हैं, जिन्होंने 
अपनी स्वाहा नाम वाली माया शक्षित के द्वारा इस विदव की रचना 
की | जैसे सम्पूर्ण संसार में एक ही वायु-तत्त्व है, परन्तु वह प्रत्येक 
शरीर में प्राण आदि पाँच रूपों में रमा हुआ है, वैसे ही भगवान 
श्रीकृष्ण भी एक ही हैं, परन्तु इस मन्त्र में थे पाँच नामों वाले जान 
पड़ते हैं । इस मन्त्र में कहे हुए पाँचों नाम एक ही श्रीकृष्ण का भ्रति- 
पादन करने वाले हैं । 


फिर उन मुनियों ने पूछा--'विषव के आधारभूत भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण की उपासना किस प्रकार होती है, कृपा पूर्वक इसका वर्णन 
कीजिये ॥” न्‍ 


तब श्री ब्रह्माजी ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण की पीठ का धर्णन किया 
गौर बोले---“पीठ पर सुवर्णयुबतत एक कमल बनावे, उसमें आठ पंखु- 
ड़ियाँ हों, उसके बीच में दो त्रिकोण अ'कित करे, वे परस्पर सम्पुटित 
हों । ऐस छः कोण बनावे ३ कोणों में स्थित कणिका में सभी अभीष्टों को 
पूर्ण करने वाले काम-बीज का अकन करे | फिर' हरेक कोण में 
क्लीं बीज युक्‍त कृष्णायनम:” को क्रमशः एक-एक अक्षर करके 
लिखे । फिर ब्रह्म-मन्त्र और काम-गायन्नी विधिपूर्वक लिख कर 
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अं 


गाठ वज्ञों से जावेष्ठित पृथियों मण्डल बनावे। फिर जदु, वासुदेव, 
रुक्सिणी, इन्द्र, बसुदेव, पायं और निधि आदि अप्टावरणों से छेर कर 
उसका पूजन करना चाहिये | 


तीनों झंघ्याओं के समय पोडश उपचारों द्वारा उक्त आवरणों 
वाले श्रीकृष्ण की पूजा करे | ऐसा करने से साधक चारों पदार्यो को 
प्राप्त करता है । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण सर्दव्यापी, सब पर झासन करने वाले हैं, वे 
सदा स्तुति के योग्य हैं। एक होकर भो दे अनेक रूपों में दिल्लाई देठे” 
हैं। जो ज्ञानो मज्तत ऊपर कहीं हुई पीठ पर प्रतिप्ठित भगवान 
श्रीकृष्ण की नित्य श्रति पूजा करते हैं, उन्हें स्थाई चुख को प्राप्धि 
होती है । 

जो श्रीकृष्ण सव॑ चाघकों का अचीप्ट पूर्ण करते हैं, जो नित्य 
में भी नित्य और चैतन्यों में मी चैठन्य हैं, उन्हें पहले कही हुईं पीठ में 
प्रतिष्ठित करे । जो इस प्रकार उनका अ्चेन करते हैं वे परम सिद्धि के 
मधिकारी होते हैं । 


जो भयगवाद्‌ विष्णू के परमपद रुप इस मन्त्र को नित्य प्रति 
उत्साह सहित विधिपूर्वक पूजते हैं और भगवतु-प्राप्ति के सिचाय अन्य 
किसी वस्तु को नहीं चाहते, उनके लिये योपस्वरूप श्रीकृष्ण अपने: 
परमपद को शीघ्ष ही प्रकाशित कर देते हैं ॥ १०-४५ पा 


यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो विद्यां तस्मे योपयति सम 
कृष्ण: । तं ह्‌ बेवमात्मबुद्धिप्रकाशं मुसुक्षुः शरण ब्नजेत्‌ श ६ ॥॥ 
बोडूसरेणान्तरितं ये जपत्ति योविन्दस्थ पच्चपदं सनुस्‌ । तेषा- 
मसोौ दर्शयेदात्मरूपं तस्मास्पमुमुक्षुरस्यसेतन्नित्यज्ञान्त्ये ॥ छत! 
एचस्मा एवं पञ्चपदादभुवन्योवित्दस्थ मनवो मानवानामु ! 


गोदालपुर्वेतापिन्युपनिपत्‌ ] [ ३१५९ 
दशार्णाद्यास्ते5पि संक्रन्‍्दाद् रभ्यस्यन्ते भुतिकामयथावात्‌ ॥८- 


जो सृष्टि के पूर्व काल में ब्रह्माजी उत्पन्न कर उन्हें वेद 
ज्ञान देते और उनसे साम-गान कराते हैं, जो सम्पूर्ण प्राणियों को बुद्धि 
रूप प्रकाश प्रदान करते हैं, मुमुक्षु व्यक्ति उन्ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण की 
शरण प्राप्त करे । 


भगवान गोविन्द के पत्चपदी मन्त्र की ओंकार सम्पुट कर जप" 
करने वाले साधक शीघ्र ही उनके दर्शन करते हैं । इसलिये भव-बन्धन 
सें मुक्त होने की कामना करने वाले साधक को नित्य शांति की प्राप्ति 
के लिये उक्त मन्त्र का ही जप करना चाहिये । 


'_ ? इस पप्चपदी मन्त्र से ही दशाक्षर आदि अन्य मन्त्र भी प्रकट 
हुए हैं। वे सभी मन्त्र मानव का कल्याण करने वाले है। उन सन्‍्त्रों का 
भी' ऐशवर्य-कामना वाले इन्द्रादि देव विधिपूर्वक सदा जप करते रहते हैं 


॥६---८।। 


ते पत्नछू स्तदुहोवाच ब्रह्मसदनं॑ चरतों में ध्यातः स्तुतः 
परमेद्वर: परार्धान्ते सोडबुध्यत । कोपदेष्टा मे पुएष: पुरस्तादा- 
विबेंभूव । ततः प्रणतों मायानुकूलेन हृदा मह्ममष्टादशार्णस्वरूप॑ 
सुष्टये दत्त्वान्तहितः । पुनस्ते सिसृक्षतरी में प्रादुरभूवन्र्‌ । तेष्ब- 
क्षरेषु विभज्य भविष्यज्जगद्गूप॑ प्रकाशयम। तदिह कादाका-, 
लास्ूथिवीतो5ग्नि्िन्दो रिन्‍्दुस्तत्संपातात्तदर्क इति । क्लींकाराद- 
जखस्र कृष्णादाकाशं खाद्मयुरुत्तरात्सुरभिविद्याः प्रादुरकार्षमका- 
घैसिति। तदुत्तरात्सत्रापुसादिभिेदं सकलमिंद॑ सकलमिदमिति 
॥ ३ ॥ एतस्यच यजनेन चलन्रध्वजो गतमोहमात्मानं वेंदयति। 
ऑकारालिक मनुमावर्तयेत्‌ । सद्भरहितोश्म्यानयत्‌ तहिष्णो: 


गोपालपूर्वतापिन्यूपनिपतु [ बशर 


परम पदं सदा पश्यनच्ति सुरयः॥ दिवीव चश्लुराततम्र। तस्मा- 
देतंन्नित्यमावर्तंयेन्नित्यमावर्तंयेदिति ॥४॥ तदाहुरेके यस्य शब्रथ- 
मपदाइुभूमिमिद्धितीयपदाज्जलं तृतीयपदाद् जश्चतुर्थेपदाह्ययुश्चर- 
सपादादुष्योमेति । वैष्णवं पच्चव्याहृतिमयं सत्र" कृष्णावभासक 
कंचल्यस्थ सुत्ये सततमावतेंयेत्सततमावत्तेयेदिति ॥ ५॥ तदत्र 
गाथाः ॥ यस्य चाच्यपदादुशूमिद्धितीयात्सलिलोदभवः ॥ तृतीयाः 
त्तेज उद्भ्तं चतुर्थागन्धवाहन: ॥ १॥ पशज्चमादम्वरोत्पत्तिस्त- 
भैवेक॑समच्यसेत्‌ । चन्द्रब्वजो&गमद्विष्णो: परम पदमव्ययस्र 
॥ २॥ ततो विचुद्ध विमल विशोकसशेषलोभादिनिरस्तसद्भस । 
यत्तत्पदं॑ पञ्चपद तदेव स॒ वासुदेवो न यतोज्न्यदस्ति ॥ ३॥ 
तमेक॑ गोविन्द सच्चिदानन्दविग्नहूं पचचचपद दृन्दावनसुरभुरुह- 
तलासीनं । सतत मरुद्गणो&ह परमया स्तुत्या स्तोष्यामि ॥ 


ब्रह्माजी ने कहा--जब मेरी परार्ध आायु भगवान की स्तुति 
करते बीत गईं तो मुझे गोप वेषधारी भगवान का दर्शन प्राप्त हुआ। 
उन्होंने मुझे अष्टह्शाक्षर मन्त्र का उपदेश देकर सृप्टि रचना की प्रेरणा 
की । मैंने इस मन्त्र के “का अक्षर से जल की, “ल' से पृथ्वी की, 'ई” से 
अग्नि की, अनुस्वार से चन्द्रमा की और समग्र 'क्लीं' से सूर्य की रचना 
की । मन्त्र के हितीय पद 'कृष्णायों से आकाश भौर वायु की, 'गोविन्दाय' 
से कामघेनु और वेदों की तथा 'गोपीजन वल्लभाय से पुरुप-स्त्री की 
रचना की । अन्त के स्वाहा पद से चराचर जगत को उत्पन्न किया 
इस अब्ठाक्षर मन्त्र से ही प्राचीन समय में चन्द्रष्वण राजा मोहरहित 
होकर पूर्ण आत्मज्ञान के अधिकारी बने थे। भगवान कृष्ण के गोलो- 
कधघाम कौ प्राप्ति इसी मनन से होती है । 


वह जो परम विशुद्ध, विमल, शोक रहित, झासक्ति भौर 
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घासवना से पृथक गोलोक घाम है वह इस मन्च से अभिन्‍त है । यह मन्त्र 
साक्षात्त वासुदेव स्वरूप ही है । उनकी 'स्तुति निम्न इलोकों से 
करनी चाहिये 


3७ नमो विश्वस्वरूपाय विश्वस्थित्यन्तहेतवे । विश्वेश्वराय 
विश्वायथ गोविदाय नमीनमः ॥ १ ॥। नमो विज्ञानरूपाय परमा- 
नन्‍्दरूपिणे । कृष्णाय गोपीनाथाय गोविन्दाय नमोन्रम; ॥ २॥ 
चम:ः कमलनेत्नाय नमः केमलमालिने ॥ नम: कमलनाभाय कम- 
लायतये नमः ॥। ३॥ वर्हापीडाभिरामाय रामायाकुण्ठमेधसे । 
रसासानसहंसाय गोविदाय नमोनमः ॥ ४ ॥। कंसवंशविनाशाय 
केशिचाण्रघातिने । वृषभ्रध्वजवन्द्धाय पार्थसाय्थये नमः ॥५॥ 
वेणुनादविनोदाय, गोपालाहिमदिने । कालिन्दीकूललोलाय, 
लोलकुण्डलधारिरोे ॥। ६॥। वल्लवीवदनाम्भोजमालिने नृत्तशा- 
लिसे। नमः प्रणतपालाय श्रीकृष्णाय नमोच्मः ॥॥७») चमः 
'पापप्रणाशाय गोवर्धभधधराय च। पृतनाजीविवान्ताय तृणावर्ता- 
सुहारिणे ॥ ८ ॥। निष्कलाय विसोहाय शुद्धायाशुद्धवे रिणे | भद्ठि- 
तीयाय महते श्रीकृष्णाय नमोनमः ॥ ६ ॥ प्रसीद परमानन्द 
प्रसीद परमेश्चर। आधिव्याधिश्रुजज्धेंन दष्टं मामुद्धर प्रभो 
॥ १० ॥ श्रीकृष्ण रुक्सिणीकांतव ग्रोपीजनमनोहर। संसार- 
सागरे भग्नं मामुदछय जगदुगुरो ॥११॥ केशव क्लेशहरण नारा 
यण जनादेंन । गोविंद परमानन्द मां समुद्धर माधव ॥ १२।॥। 
अथैव॑ स्तुतिभिराधयामि | तथा यू्य॑ पञचपदं॑ जपन्तः ओक्ृष्णं 
ध्यायन्तः संसूति तरिष्ययेति होवाच हैरण्यगर्भे:। अमर पश्चपद 
मनुमावेतयेद्य:ः स यात्यनायासतः केवल तत्पदं तत्‌। अनेजदेक॑ 
मनसो जवीयो नैन दूदेवा अप्नुवन्यूबेमषेंदिति | तस्मात्कृष्ण एव 
प्रमों देवस्तं ष्यायेत्‌ ॥त॑ रसयेत्‌ । त॑ यजेत्‌ । तं यजेत्ु । त॑ 
भजेत्‌ । ओं तत्सदित्युपत्तिषत्‌ ।। तत्सत्‌ ॥ 
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हे मुनिश्नेष्ठो ! जिस प्रकार मैं इन स्तुतियों को करता हूँ, 
उसी अकार तुम भी इस मन्त्र द्वारा श्रीकृष्ण की आरघता करके संसार 
समुद्र से तर जाओगे । इस जप को करने वाला भगवात् के परमपद 
को प्राप्त हो जाता है | देवता ( वाणी जादि ) वहाँ तक कभी नहीं 
पहुँच सकते । इसलिये स्देव भगवान कृष्ण का ही ध्यान करे, मन्त्र-जप 
हारा उनके नामामृत का रसास्वादन करे तथा नित्य उन्हीं का भजन 
करें--उन्हीं का भजन करे । 

॥ गोपालपूर्वतापनी उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


ऊष्णीपनिषत्‌ 


३5 भद्र कर्णेभिःश्षुसु॒ुयास देवा भद्र' पश्येमाक्ष भिय॑जन्रा: ॥ 
स्थिरेरज्ज स्तुष्टू: वांसस्तमुभिव्यंशेम बेवहित॑ यवायु: ॥ स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्धभ्नवा: ॥ स्वस्ति नः पृषा विश्वगेदा:॥ स्वस्ति नस्‍्ता- 
क्ष्यों मरिष्टनेमिः ॥| स्वस्ति नो बृहस्पत्तिदंधातु ॥ ४ शान्ति३, 
शान्तिः, शान्ति: । 

है पूज्य देवो | हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों से कल्याण 
को देखें । सुदृढ़ भज्ों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते रहें और 
देवताओं ने हमारे लिये जो आयुष्य नियत कर दिया है उसे भोगें 
भहान कीर्ति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने वाले पूपा 
देव हमारा कल्याण करें जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे गरुड़देव 
हमारा कल्याण करें और तृहस्पति हमारा कल्याण करें ! ७ ध्षांति, 
धांति, शांति ॥ 


हरि: %* श्रीमहाविष्णुः सच्चिदानन्दलक्षणं रामचन्‍्द्र 
इृष्ट्वा सर्वाज्जसुन्दरं मुनयो वनवासिनो विस्मिता बभूवुः। त॑ 
होचुनज्विद्यमवतारान्व गण्यन्ते आलिज्ञामो भवन्तमित्ति। भवा- 
न्तरे क्ृष्णावतारे यूयं गोपिका भुत्वा मामालिज्जूथ अन्ये येडव- 
तारास्ते हि गोपा न स्त्रीश्च नो कुरु । 


अन्योन्य विग्रहं घार्य तवाज्धस्पर्शवादिह । 
शश्वत्स्पशंयितास्माक ग्रुह्ली मोध्वतान्व यम ॥१ 
रुद्रादीनां वचः श्रुत्वा प्रोवाच भगवान्स्वयम्‌ | ; 
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बद्भसज़ करिष्यामिं भवद्गयक्यं करोम्यहम ॥२ 


श्रीकृष्ण के अवतार ग्रहण करने से पहिले की वात है। जब 
भगवान्‌ ने देवताओं को पृथिवी पर अवतीर्ण होने की आज्ञा दी, तब 
सम्पूर्ण देवताओं ने भगवाद्‌ से कहा--प्रभमो ! हम देवता होकर 
पृथिवी पर जन्म ग्रहण करें, यह हमारे लिए शोभा की बात कदापि 
नहीं होगी । हम स्वेच्छा से तो पृथिवी पर जन्म नहीं, ले सकते, 
परन्तु जापकी आज्ञा के कारण हमें वहाँ जन्म लेना ही होंगा। 
फिर भी प्रभो! हमें गोपों और स्त्रियों के रूप में वहाँ जन्म 
देना । आपके अद्भु-स्पर्श से वब्चित रह कर हम कहीं नहों रहता 
चाहते । यदि जरापकी समीपता से दूर करने के लिये हमें मनुष्य 
बनना पड़े तो हम ऐसे मनुष्य-जन्म को कभी स्वीकार न करेंगे | 
यदि वहाँ आपके सान्निध्य का भौर अज्भ-स्पर्श का मवसर मिलता 
रहे तो हम पृथिवी पर जन्म लेने के लिये भ्रस्तुत हैं।” देवताओं 
के ऐसे प्रेम-पूर्ण वचनों को सुनकर भगवान्‌ बोले--“देवगण ! तुम्हारी 
इच्छा अवश्य पूर्ण होगी ओर मनुष्य जन्म में तुम्हें मेरे अद्ध-स्पर्श 
का अवसर मिलता रहेगा! ॥ १०२ ॥ 


मोदितास्ते सुराः सर्वे कृतकृत्याधुना वयस्‌ 

यो नन्‍्दः परमानन्दो युशोदा मृक्तिगेहिनी ॥३ 
साया सा चिविधा प्रोक्ता सत््वराजसतामसी.। _ 
'प्रोक्ता च सात्विकी रुद्रे भक्ते ब्रह्मणि राजसी ॥४ 
तामसी देत्यपक्षेषु मांया त्रेधा हा दाहता । 

अजेया बैष्णवी माया . जप्येन च सुता पुरा ॥५ 
देवकी ब्रह्मपुत्रा सा या वेदैरुपगीयते । 

निगम्ो वसुदेवों यो वेदार्थ: कृष्णरामयोः ॥६ - 
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स्तुवते सतत यस्तु सोध्वती्णों महीतले । 
बनें दृन्‍्दावने क्ोडन्गोपगोपीसु रैः सह ७ 
गोप्यो गाव ऋचस्तस्य- यष्टिका कमलासनः । 
वंशस्तु भगवान्रुद्रः शव गमिन्द्रः सगोसु रः ॥८ 


गोकुलं जनवैकुण्ठं त्तापसास्तत्र ते द्रुमाः । 
लोभकरोघादयो देत्या: कलिकालस्तिरस्कृतः ॥& 


भगवानु, द्वारा प्राप्त इस आश्वासन से सब देवता अत्यन्त प्रसस् 
हुये भौर परस्पर कहने लगे---'अव हम धन्य हो गये” । फिर सब देवता 
भगवान्‌ की सेवा के लिये अवतीर्ण हुए। ननन्‍्द के र्‌प में भगवान्‌ 
का परम जानन्दमय अश उत्पन्त हुआ । यश्ोदा के रूप में भुक्ति देवी 
प्रकट हुई । तीन, प्रकार की माया कही गई है--सात्विकी, राजसी' 
झऔर तामसी । रुद्र भगवान में सात्विकी माया है, ब्रह्माजी में राजसी 
ओर दैत्यों में तामसी माप्रा समांविष्ट हुई है । इस बचि७विध माया से 
भिन्‍न जो वैष्णवो माया है, उस पर विजय प्राप्त करना नितान्त 
असम्भव है | जिस ब्रह्ममयी वैष्णवी माया को प्राचीन काल में ब्रह्माजी 
भी नहीं जीत सके, उसकी देवगण स्तुति करते -हैं। वही वैष्णवी 
माया देवकी के रूप - में मवती्ण हुईं। जो चेद नारायण के स्वरूप 
की सदैव स्तुति फरते हैं, वे ही वसुदेव हुए । वेदों के अर्थर्भूत ब्रह्म 
ही इस पृथिवी पर बलराम और कृष्ण के रुप में प्रकट हुये।॥ 
वही वेदार्थ साक्षात्‌ रूप में, बुन्दावन में गोप-गोपिकाओं के साथ 
क्रीड़ा करता हैं। उन श्रीकृष्ण की गौऐ' -और ग्रोपिकाऐ' वेदों 
की ऋचाएऐ' हैं। लकड़ी का रुप ब्रह्म मे और वंशी का रृप रुद्े 
ने घारण किया हैं। इन्द्र सींगा बन गये। इस पअकार ग्रोकुल 
के रुप, में साक्षात्‌ बेकुण्ठ ही उपस्थित हो गया। यहाँ तपस्वी 
महात्माओं ने वृक्षों का रूप घारण किया है भोर लोधभ-क्रोधादि 
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विकार ही दँत्य हो यए हैं | वें कंलिकाल में भगवान्‌ का नाम लेने मात्र 
से नाश को भ्राप्त होते हैं ॥३--ध्ा॥। 


गोपरूपी हरि: साक्षान्मायाविग्रहधारणः । 

दुर्वोध कुहकं तस्य मायया मोहित जगत्‌ ॥१० 
दुर्जेया सा सुरेः सर्वेच ष्टिरूपो भवेददिज:। 

रुद्रो येच कृतो वंशस्तस्य माया जगत्कथस्‌ ॥११ 
बल ज्ञान सुराणां वे तेषां ज्ञान छुत्ं क्षणात्‌ । 
शेषनागों भगभेद्रांम: कृष्णोब्रह्म॑ व शाश्वतस्‌ ॥१२ 
अष्टावष्टसहुस्न हे शताधिक्य: खियस्तथा । 
ऋचोपनिषदस्ता वै ब्रह्मछपा ऋचः स्त्रियः ॥१३ 
दं षश्चाणू रमल्लोथ्यं मत्सरो मुष्टिको जयः। 

द्पे: कुवलयापीडो गर्वो रक्ष: खगो चकः ॥१४ 
दया सा रोहिणी माता सत्यभामा घरेति वे । 
अधासुरो महाव्याधिः कलिः कंस: स भूपतिः ॥१४५ 
शमी मित्र: सुदामा च सत्याक्र रोढवो दमः। 

यः शद्धू: स स्वयं विष्णुर्लक्ष्मीरूपो व्यैवस्थितः ॥१६ 
दुग्ध सिन्धी समुत्पन्नो मेघघोषस्तु संस्मृतः । 
दुग्धोदधि: कृतस्तेन भरनभाण्डो दधिग्रहे ॥१७ 
कऋीडते वालको भूत्वा पूर्ववत्सुमहोद्घो 

संहारार्थ च शत्रू्णा रक्षणाय च संस्थितः ॥]8८ - 
कपारे सं््रभूतानां गोप्तारं घर्मंमात्मजम । 
यत्त्षष्टु मोश्वरेणासीत्तच्चक्र ब्रह्मल्‍्पघुक्‌ ॥१६ 


.__« भगवानु श्रीहरिं में ही ग्रोपरूप में लींला-विग्नह रुप घारण 
किया है. ॥: यहे . संसार , माया से मोहित है, इंसलिए... ईश्वरीय 


डी पक नो हक छू ] ७: के 5७ ह३ ० ौी क्ष्यों 3. ८३४ लिन... 
साथा का रहस्य जानना भत्यन्त दुष्कर हैं । वेयोंकि प्रभु-माया तो 
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देवताओं द्वारा भी नहीं जीती जा सकती। जिनकी भाया के वश 
में पकड़कर ही ब्रह्माजी को लकुटी और भगवान्‌ शिव को बांसुरी 
चनना पड़ा है, उन शओऔहरि की भागा का ज्ञान साधारण प्राणियों 
को किस प्रकार हो सकता है ? देवताओं के पास जो ज्ञान रूप बल 
है उसका भी श्लीहरि की माया ने क्षण भर में हरण कर लिया। 
सनातन ब्रह्म श्रीकृष्ण हुए और शेपनाग ने वलराम का रूप ग्रहण 
किया । भगवान की सोलह हजार एक सौ रानियाँ वेद की ऋतुए 
और उपनिपद्‌ ही हैं। इनके अतिरिक्त ब्रह्म स्वरूपिणी वेद-ऋतचाएं 
योपियों के रूप में प्रकट हुई! । चाणूर मल्‍ल द्वप है, अत्यन्त 
कठिनाई से जीता जाने के योग्य मुष्टिक मत्सर है और कुबलियापीड 
दर्प है । जाकाश में (विचरण करने वाला राक्षस बकासुर गव॑ है । 
साक्षात्‌ दया दही माता रोहिणी हुईं है। प्रथिवी माता ने सत्यभामा 
का रूप घारण किया हैं । महाव्याधि भधासुर भौर साक्षात्‌ कलि ने 
राजा कंस का रूप बनाया। शम ने सुदामा का, सत्य ने अक्रूर का 
और दम ने उद्धव का दूप अहण किया । दांख विष्णु है 
ओर लक्ष्मी फा अआाता होने से उसी के समान है। वह भेघ के समान 
गम्भीर घोष करने वाला क्षीर सागर से उत्पन्न हुआ है । भगवानु 
श्रीकृष्ण ने जो दूध-दही के मठके फोड़ कर घर-घर में दूघ-वही 
की नदी-सी बहा दी वह भ्रवाह साक्षात्‌ क्षीर साथर ही हुआ । 
दूध-दही के भ्रवाह रुप क्षीर सागर में बालक र॒प में भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण पुर्ववरत्‌ फ्रीडा कर रहे हैं । सन्‍्तजनों की रक्षा में तथा दुष्टों के 
विनाश में वे समान र्‌प से लगे हुए हैं। सब प्राणियों पर अनुगह करने 
और घर्मं की रक्षा करने के लिये ही भगवादन्र श्रीकृष्ण ने भूतल पर 
अवतार लिया है। जो चक्र भगवान शंकर ने श्रीहरि भगवान्‌ 
के निमित्त प्रकट. किया था, वही चक़ भगवान्‌ स रीकृष्ण के 
कर-कमलों में सुशोभित हो रहा है। वह >वक्त भी ब्रह्म के समान 
है ॥ १०-१.६ 0 


कद | [ कृष्णोपेनिंपतु: 
जयच्तीसंचवौ वायुद्चमरो घमसंज्ितः । 
यस्यासौं ज्वलनाभासः खज्भरूपो महेश्वरः ॥२० - 
-कश्यपोलूखल:ः ख्यात्तो रज्जुर्माताइदितिस्तथा । 
चक्र शंख च संसिर्धि विन्दु च सर्वेमूथेनि ॥२१ 
यावन्ति देवरूपाणि वदन्ति विवुधा जनाः । 
समन्ति देवरूपेस्य एवसादि न सशयः ॥२२ 
- गदा च कालिका ताक्षात्स॑वेंशत्र्‌ निवहिणी । 
घनु: शाज़ स्वमाया च शरत्कालः सुभोजनः ध२३ 
अव्जकाण्ड' जगदवीजं घृतं पाणी स्वलीलया । 
* गरुड़ो वटभाण्डीर: सुदामा नारदो मुनि: ॥२४ 
बृन्दा भक्ति: क्रिया वृद्धि: सर्वेजन्तुप्रकाशिनी । 
तस्मान्न भिन्न नाभिन्नमाभिभिन्नो न वे विभु: | 
-भूमावुत्तारितं सब वैकुण्ठ स्वर्गंवासिनास्‌ ॥२५ 
सर्वेतीयंफल लभते य एवं वेद । देहवन्धाहिसुच्यते, 
इत्युपनिषत्‌ ॥ हरि: < तत्सत्‌ ॥ कह 


- घमम ने चँवर का दूप घारण किया और वायु देवता वैजयन्ती- 
साला के रूप में हुए । महेदवर से दमकते हुए खंग का रुप बनाया. 
जौर कश्यप नन्दगृह में ऊतल बन यए 4 माता अदिति मे रस्सी का रृप 
बनाया । सव वर्णो पर जैसे अनुस्वार मलंकृत होता है, वैसे ही सब से . 
ऊपर सुशोभित आकाश ईमसयवान का ,छन्र है । वाल्मीकि और व्यास 
भादि महपियों ने देवताओों के जितने रूपों का वर्णव किया है और जिन- 
जिन रपों में देवताओं को सब प्राणी नमस्कार करते हैँ, वे सभी देवता 
भगवान्‌ स्रीकृष्ण के आश्रम में ही रहते हैं। भगवान्‌ की गदा साक्षात्‌ 
काली स्वर्‌पा है, जो समस्त दाहुओों का चाश करने में समर्थ है । वेष्णवीः 
साया ने शाह घनुप का रूप बनाया और प्राण नाशक काल ही उस पर 
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संघान किये जाने के लिये वाण बना । संसार का बीज [५ कमल भगवान्‌ 
के हाथों में लीलाएूवंक सुश्योभित है। भाण्डीर वट का रूप गररड़ ने घारण 
किया और नारद कृष्ण केसखा श्री सुदामा हुए । साक्षात्‌ भक्ति ही 
वृन्दा हुईं | सब प्राणियों को कर्म का ज्ञान कराने वाली, प्रकाद्य दायिनी 
बुद्धि ही भगवान्‌ की क्रिया छवित हुई । इस प्रकार यह गोप-गोपी भादि 
सभी भगवान श्रीकृष्ण से अभिन्न हैं। उन्हीं श्रीकृष्ण ने स्वर्ग के और 
बैकुण्ठ के सब देवताओं को पृथिवी पर उतारा है ॥२०-०२१॥ 

इस प्रकार जानने वांला ज्ञानी सब तीर्थों का फल प्राप्त करता 
और शरीर-वन्धन से मुक्त होता है--यह उपनियद्‌ है । - 


॥ क्ृष्णोपनियद्‌ समाप्त ॥ 


गणपत्युपनिषत्‌ 


उ>प्नद्गं कर्णे भिः श्यूणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षभियेंजता ॥ 
स्थिररज़ स्तृष्ठु वांसस्तनू भिव्यंशेस्‌ देवहित' यदायु: ॥ स्वस्ति न 
इस्द्रो वृद्धक्रवा:॥ स्वस्ति न पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्‍्ता- 
-क्ष्यों भरिष्टनेमि: ॥ स्वस्ति नो बृहस्पतिदे घातु॥ 5 शांत्ति: 
शांतिः शांति ॥ 


है पूज्य देवो ! हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों से 
कल्याण को देखें | कगों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुत्ति करते रहें 
जौर देवताओं ने हमारे लिये जो बायुष्य वियत कर दिया है उसे 
भोगें। महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने 
वाले पूषा देव हमारा कल्याण करें, जिसकी यति रोकी न जा सके ऐसे 
गंसड़देव हमारा कल्याण करें और बृहस्पति हमारा कल्याण करें ! 
'उऊ शांति, शांत्ति, शांति ॥॥ 


उ# ल॑ नमस्ते गणपतये ॥%॥ 

स्वसेव प्रत्यक्ष त्त्वमसि | त्वमेव केवलं कर्ता$सि । त्वमेव 
केवल घर्ताइ्सि | त्वमेव केवलं हर्ताइईसि । त्वसेव सर्व खल्विदं 
जहापसि | त्वं साक्षादात्माइसि हरा 

नित्यमृतं वच्मि । सत्य वच्छि शा 

अथ त्व॑ं भार ॥ अब वक्तारम्॒। अब श्रोतारस। अब 
दातारमग्र्‌। अब घातारम्‌ । अवानूचानमव शिष्यस्‌ । अब पुरस्ता- 
चात्‌ । अब दक्षिणात्तात्‌ । अब पश्चात्तात्‌। अवोत्तरात्तातू अब 
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चोरध्वात्तातु । अवाधरात्तात्‌ । सर्वेतो मां पाहि पाहि समनन्‍्तात््‌ 
(४॥॥ 


त्वं वाह मयस्त्व॑ चिन्मयः । त्वमानन्दमयस्त्व ब्रह्ममयः | 


त्व॑ सच्चिदानन्दाद्वितीयोडसि । त्वं प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । त्वं ज्ञानमयो 
विज्ञानमयो5सि ॥ ५ 


सर्व जगदिदं त्वत्तो जायते । सर्व जगरदिदं त्वत्तस्ति- 
छति । सर्व जगदिदं त्वयि लयसेष्यति | सर्च जगदिद' त्वयि 
प्रत्येति | त्वं मभिरापोध्नलोइनिलो नभः | त्वं चत्वारि वाकप- 
रिमिता पदानि । त्वं भुणन्रयातीतः । त्वं देहत्रयात्तीत: । स्व. 
कालनत्नरयातीतः । त्वं मूलाधारे स्थितोइसि नित्यम्रु । त्वं शक्ति- 
अयात्मक: । त्वां योगिनो ध्यायच्ति नित्यम । त्वं ब्रह्मा त्वं विष्णु- 
स्त्वं रद्वस्त्वमिन्द्रस्त्वमग्निस्त्वं वायुस्त्वं सूर्यस्त्व॑ चन्द्रमास्त्व॑ ब्रह्म 
अआूझु वः सुवरोस्‌ ॥ ६ 


भगवान्‌ गरणापति को नमस्कार ॥१॥ तुम्हीं कर्ता, घर्ता हो 
शव॑ प्रत्यक्ष तत्व हो । तुम्हीं इन रूपों में विराजमान साक्षात्‌ ब्रह्म हो । 
तुम ही नित्य एवं आत्म स्वरूप हो ॥२॥ मैं सत्यपूर्वक एवं न्यायपृर्वेक 
कहता हूँ ॥३॥ छुम मुझ शिष्य की एवं उपदेष्ठा ग्रुदद की रक्षा करो ॥ 
श्रोत्रा, दाता और घाता की रक्षा करो । व्याख्या आचार्य मोर दिष्य 
को रक्षा करने वाले होओ । पश्चिस की भोर से मेरी रक्षा करो, पूर्व 
की झोर से रक्षा करो, उत्तर की ओर से तथा दक्षिण ओर से भी मेरी 
रक्षा करो | ऊपर, नीचे तथा सब्च ओर से मेरी रक्षा करो । चारों ओर 
से मेरे रक्षक बनो ॥४॥ तुम वाडःमय, चिन्मय एवं 'आनन्दसय हो ॥ 
नुम प्रह्ममय, सत-चितृ-आनन्द रूप-तथा एक बद्वितीय हो । ज्ञान-विज्ञान- 
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सय भी हो, तुम्हीं साक्षात्‌ बह्म हो ॥५॥ यह सम्पूर्ण विश्व तुम्हारे द्वारा: 
ही प्रकट होता है । यह विश्व तुम्हारे द्वारा ही स्थित है । यह समस्त 
संचार तुम्हीं में लीच हो जाता है । इस सम्पूर्ण विश्व की प्रतीति तुम में 
ही होती है । तुम्हीं पृथिवी, जल, अग्नि, वायु और आकाश हो । वाणी 
के चार रूप परा, पर्यन्‍्ती, वेखरी और मध्यमा भी तुम हो ।. सत्व, रज 
झौर तम से परे--मुणाततीत हो । भूत, भविष्यत्‌, वर्तेसान से परे तथा 
स्थूल, सूक्ष्म औौर कारण इन तीनों प्रकार के शरीरों से सी परे हो । छुम 
मूलाधार चक्र में सदा स्थिति रहते हो । इच्छाशक्ति, क्रियोशक्ति औौर: 
ज्ञानशक्ति यह तीनों रूप तुम्हारे ही हैं । योगी पुरुष तुम्हारा नित्य प्रति. 
चिन्तन करते हैं। तुम ही न्रहत, विष्णू और रुद्र हो । इच्द्रान्ति और 
दायु भी तुम ही हो । चूर्य-चन्द्रमा हो । छुम अहम हो तथा: भू: शुब: स्व८ 
रूप चिलोक जौर ओोंकार रूप परवहय तुम ही हो ता प 

गणादीन पूर्वेमुल्चार्य वर्णादि तदनच्तरख ॥ 

अनुस्वार: परतरः (जघेन्दुलसितं तथा ॥॥ 

तारेण युक्तमेतदेव मनुस्वरूपस्‌ ॥] ७ 

गकारः पूवेहझपस | अकारो मध्यमरूपस्‌ । अनुस्वार- 
इचान्त्यकूपस ] बविन्दुरुत्तररूपण । नादः संधानस्‌ । संहिता 
संधि: | सैपा गाणेशी विद्याशधघ 

गणक ऋषि: । चृचदुगायत्री छत्दः । श्रीमहागणपत्ति-- 
देवता । * गणपतये नमः ॥ ६- 

एकंदन्ताय विज्यहे वक्ततुण्डाय- घीमहि । तन्नो दच्ति: 
प्रचोदयात्त ॥ १० * 

एकदन्त चतुहँस्त पाशमडः कुशधारिणास ] 

अभय वरदं हस्ते विज्ञा्ं मुषकध्वजम्‌ ॥ ११ . 

रक्तलम्वोदरं चूर्पेसुकर्ण रक्तवाससम्रु ॥ 

रक्‍्तगन्धानुलिप्ताजु' रक्‍्तपुष्पे सुपुजितमु ॥ १२ 
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भक्‍तानुकम्पिनं देव॑ जगत्कारणमच्युतम्‌ । 
आविभूतं च सृध्यादो प्रकृतेः पुरुषात्‌ परम ॥१३ 
एवं ध्यायत्ति यो नित्यं स योगी योगिर्ाँ वर:॥ १४ 


प्रथम 'गू” का उच्चारण कर फिर “अ” का उच्चारण करे । 
इसके पश्चात्‌ अनुस्वार का उच्चारण होता है । इस प्रकार अनुस्वार 
से अलंकृत 'गें' ही तुम्हारे चीज भनन्‍त्र का रूप है | क्योंकि अद्धं चन्द्र रूप 
में ओंकार अवरुद्ध है, । ७॥ गकार इसका पूजेरूप, अकार मध्यरूप 
शनुस्वार अन्तरूप तथा बिन्दु उत्तर रृप है | नाद संघान, संहिता सन्धि 
है । इस प्रकार यह गशणेश-विद्या है ॥५)। इसके ऋषि गणक, छन्द 
निचृद्यगायत्री, देवता महागणपत्ति हैं ॥६॥ एक दइनन्‍्त से हम परिचित 
हैं । उन्त वक़्तुण्ड का हम चिन्तन करते है। यह गजानन हमें प्रेरणा 
, करें यही गणेश-गायत्नी है । जो योगी चतुभु ज, पाश-अकुश-वर-मभय 
मुद्राधारी, एकदन्त, लम्बोदर, मूषक-ध्वज, रक्तवर्ण वाले, बड़े-बड़े कानों 
चाले, लाल वस्त्र वाले, रक्त चन्दन का लेप किये हुये, लाल रज्भ के 
पुष्पों से विभुषित, भक्त पर कृपा करने वाले, विश्व के कारण, 
अविनाशी सृष्टि के आदि में उत्पन्न, प्रकृति गौर पुरुष से पर श्रीगणेश 
जी का नित्य चिन्तन करता है, वह सब योगियों में श्रेष्ठ होता हैं 
॥११-१४॥ | ॥॒ 

नमो ब्रातपतये तमो गणपतये नमः प्रथमप्रतये नमस्ते- 
अस्तु लम्बोदरायकदन्ताय विष्तविनाशिने शिवसुताय वरद- 
सूर्तवे नमोनमः ॥॥ १५ * 

एत्तदथवेशिरो योज्धीते.स ब्रह्मशभुयाय. कल्पते । स सर्व! 
सुखमेधते । स सर्वेविघ्नेत बाध्यते ।.स पश्चमहापातकीपपातकाचु 
प्रमुच्यते । सायमधीयानों दिवसकृत॑ पापं नाशयति। प्रातर- 
धीयानो राचिक्ृतं पापं नाशयति। सायंत्रात्तः प्रयुज्लानोष्पापो 
भवति । धर्मार्थकाममोक्षं.व विन्दति ॥ १६ 


बेब |] . [ गणपत्यूपनिपतु 


इदमथर्वेशीष॑मशिष्याय न देयस्‌ु । यो यदि मोहादह्ास्यति 
स पापीयाब्‌ भवति ॥ १७ 


सहर्नावतनाद्यः य॑ कामसधीते त॑ तमनेव साधयेतु । 
अनेन गणपतिमभिषिश्चति स वार्मी भवति । चतुर्थ्यामनरनत्र्‌ 
जपति स॒विद्यावान्‌ भवति । इत्यथवंणवाबव्य ब्रह्माद्याचरणं 
विद्यान्न विभेति कदाचनेति । यो दूर्वाडः कुरेयेंजति स वेश्रवणो- 
पमो भवति । यो लाजेयेजति स यशोवाच्‌ भवति स सेधावान 
भवति । यो मोदकसह॒स्न ण यजति स वाडिछतफलमवाप्नोति । 
यः साज्यसमिद्धिर्यजति स सर्व लन्नते स सर्वे लभते ) अष्टौ 
त्राह्मणातर्‌ सम्यग्ग्राहयित्वा सूर्यवर्चेस्वी भवति । सूर्येग्रहणे महा- 
नयां प्रतिमासंनिधौ वा जप्त्वा स सिद्धमन्नो भवति। महावि- 
घ्तात्‌ प्रमुच्यते । महादोषात्‌ प्रमुच्यते ॥ १८ 

स सर्वेविद्भवति स॒सर्वेविद्भवति य एवं वेवेत्यु-- 
पत्तिषत्‌ ॥ १< 

ब्रात-तायक को नमस्कार, गणपति को नमस्कार, प्रथमपत्ि को 
' नमस्कार, लम्बोदर को नमस्कार, एकरदन को नमस्कार, विध्ल 
विनाशक को नमस्कार, शिव-पुवन को नमस्कार, वरदमूति गणेशजी को” 
नमस्कार ॥१५॥ यह जथर्व शिरस्‌ है । इसका पाठ करने वाला पुरुष 
ब्र्मत्व-प्राप्ति का अधिकारी होता है । उसके लिये किसी प्रकार का 
विघ्न बाधा नहीं करता ॥ वह सभी स्थानों पर सुखी रहता है । पाँचों 
प्रकार के पाप, उपगपों से वह छूटता है । सा्यंकाल पाठ करने वाला 
दिन के पापों से मुक्त होता हैं और प्रातःकाल पाठ करने वाले के रात्रि 
'में किये हुये पाप कट जाते हैं। प्रातः साय दोनों काल में पाठ करने से 
पाप रहते ही नहीं । इसका पाठक घम्म, अर्थे, काम, मोक्ष को पाता है 
॥१६॥ इस अथर्वे शिरस्‌ को अशिष्य को न दे, शिष्य को ही दे। 
मोहवच्च इसे देने वाला पापी होता है ॥१७॥ सहत्न चार पाठ करने पर' 
जिस-जिम् बमिलापा का उच्चारण करे, उस-उसकी सिद्धि हो सकती 
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है । इसके द्वारा गणपति का अभिषेक करने वाला वक्‍ता बन जाता है ॥ 
चतुर्थी तिथि को उपवास करके जो इसे जपता है, वह विद्यावात्‌ होता 
है--ऐसा महपि अथर्वण का कथन है । इस मन्त्र के द्वारा तप करने 
वाले को कभी भय नहीं लगता । दूर्वा के अकुरों द्वारा गणपति का 
यजन करने वाला कुबेर के समान घनवानु द्ोता हैं । लाजाओं के ह्वारा- 
यज्ञ करने वाला यश्वस्वी होता है। सहस्न मोदकों से जो पुरुष यजन 
करता है वह इच्छित फल पाता हैं । घृत और समिघा से यज्ञ करता है 
उसे सब कुछ प्रात हो जाता है | भाठ ब्राह्मणों को भले भ्रकार से इसे 
ग्रहण करावे तो सूर्य के समान तेजस्वी हो । सूर्य ग्रहण के समय किसी 
महानदी या भ्रतिमा के निकट बैठ कर जप करे तो मन्त्र-सिद्धि प्राप्त 
होती है, ऐसा साधक घोर विघ्न से भी छुटकारा पा लेता है। वह, 
महान्‌ दोपों और महापापों से मुक्त हो जाता है ॥१८॥ इस शअ्रकार 
जानने वाला पुरुष भी सर्व ज्ञानी हो जाता है | सर्वेज्ञता, 
प्राप्त करता है ॥१६॥ 


॥ गणपत्ति उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


त>->>»+ ९ै)) बरी 5.) कम 


| (्‌ _ अक ६? 
नसिंहपृव॑तापिन्युपनिषत्‌ 

# भद्र कर्णे नि: श्वुसयुयाम देवा भद्र पर्येमाक्षभ्िर्यजन्नामा 
सस्थरैरजु स्तुष्टु वांसस्तनू भिव्येशिम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति च 
इन्द्रो दृद्धअवा:॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा: ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों | 
अरिष्टनेमि: ॥ स्वति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ # शांतिः 
शाँतिः शांति: ॥ बे 

हे पूज्य देवो ! हम कानों से कल्याण सुर्ने, भाँखों से कल्याण 
को देखें । सुहृढ़ झज्ों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते रहें गौर 
देवताओं ने हमारे लिये जो आयुष्य नियत कर दिया है उसे भोगें। 
महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने वाले पूषा 
देव हमारा कल्याण करें, जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे गरुड़देव 
हमारा कल्याण करें जौर वृहस्पति हमारा कल्याण करें! उन शांति, 
शांति, शांति ॥ 

5 आपो वा इदमासन्त्सलिलमेव । स प्रजापतिरेकः पुष्क- 
रपणें समभवत्‌ । तस्थान्तर्मचसि: कामः समवर्तंत इदं सुजेय- 
मिति । तस्मायत्पुरुषो सनसास्तियच्छति तद्बाचा वदति तत्क- 
मेंणा करोति तदेषाम्पनूक्ता । कामस्तदग्ने समवर्तंताधि मनसो 
रेतः प्रथम यदासीत्‌ | सतो बन्धुमसति । चिरविन्दच्हुदि प्रतीष्य 
कवयो मनीणेति उपन तदुपनमति यत्कामो भवति य एवं वेदांग 
तपो5तप्यच स तपस्तत्प्वा स॒ एतं मन्‍्त्रराजं नारसिहमानुष्ट्मम- 

, पश्यत्‌ तेन वे सर्वेसिदमसूज़त यदिदं किच । तस्मात्सवंमानुष्ट- 
अमित्याचक्षते यदिद॑ किच । अनुष्डशो वा इमानि भूतानि 
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जायन्ते ननुष्ठुभा जातानि जीवन्ति अनुष्दुभं प्रयन्त्यभिसंविशन्ति 
तस्येषा भवत्ति अनुष्टुप्प्रथभा भवति अनुष्ट॒बुत्तमा भवति वाग्वा 
अनुष्टुप्‌ वाचेव प्रयन्ति वाचोच्न्ति परमा वा एपा छल्दसां यद- 
नृष्टुबिंति ॥ १ 

प्राचीन काल में यह दृष्टिगोचर सम्पूर्ण विश्व जल के र्‌प में 
था | सर्वत्र जल ही जल दिखाई देता था । उसी जल में एक कमल पत्र 
पर सुप्रसिद्ध प्रजापति श्री ब्रह्माजी का प्राकट्य हुआ ॥। ब्रह्माजी से 
विचार किया कि मैं लोक-रचना-कार्य करू | यह बात सर्व विदित है 
कि मानव की जो भावना बनती है, उसे वह पहले वाणी द्वारा कहता 
औरः फिर क्रिया द्वारा पूर्ण करता है । इस सम्बन्ध में कहा है कि पूर्व 
काल में जब सृष्टि रचना हुई तब काम की उत्पत्ति हुई । ज्ञानीजन 
अपने मन में सिहित आत्मा का निरीक्षण करते रहते हैं भौर काम को 
झात्मा फे लिये पाक्ष स्वरूप भानते हैं | ज्ञानियों के विचार में प्रकृति के 
कार्येभूत मन में काम का प्राकट्य होता है । सृष्टि से पहले जो जल ही 
जल था, वही इस विश्व का कारणभूत है । इस बात के जानने वाला 
विद्वान जिस धस्तु की इच्छा करता है, वह वस्तु उसे मिल जाती है । 

सुप्रसिद्ध प्रजापति ने त॒प प्रारम्भ किया ! उसके हारा उन्हें 
अनुष्ठुप्‌ छुन्द में भवतीर्ण इस नारसिंह मन्‍्नराज की प्राप्ति हुई । उसी 
अन्त्रराज के प्रभाव से इस भत्यक्ष दृष्टिगोचर विश्व की उन्होंने रचना 
की। इसलिये इस प्रत्यक्ष विध्व को मन्ब्राज झानुष्ठुभमभय कहा 
जाता है । 

इस अनुष्दुप्‌ से ही इन सम्पूर्ण भूतों की उत्पत्ति हुई है, अलुष्ठुप्‌ 
के प्रभाव से ही यह उत्पन्न प्राणी जीचन धारण करते हैं और मरने पर 
इहलोक को त्यागने पर जनुष्टुप्‌ में ही लीन हो जाते हैं। यह अनुष्छुप्‌ 
श्रृत्ति सम्पूर्ण लोक की रचने वाली है | वाणी से ही मनृष्य जन्म-मरण 
को प्राप्त होते हैं इसलिये वाणी मात्र अनुष्ठुप्‌ ही है । यह अनृष्टुप्‌ छून्द 
अन्य सब छुन्दों में अधिक महिमा वाला है ॥६१॥ 


इ७० ] [ नृसिहपुर्वतापियूपनिपत्‌ 


ससागरां समवंतां सप्तद्वीपां वसुन्धरां तत्साम्न: प्रथम 
पा जात्तीयोत्‌ बक्षगन्धर्वाप्सरोगणसेविच्मन्तरिक्ष' तत्साम्नो 
द्वितीय॑ पाद जानीयाइसुरुद्रा दित्ये: सर्वे्देवंः: सेवित॑ दिव॑ तत्साम्त- 
स्तृतीयं पाद॑ जातीयात्‌ ब्रह्मस्वरूप॑ निरंजन परमं व्योमकं 
तत्ताम्नश्नतुर्थ पाद' जानीयाद्यो जानीते सोअ्मृतत्व॑ च गच्छति 
ऋग्युजु: सामाथर्वाणश्चत्वारो वेदा:ः साज़ा: सशाखाश्चत्वारः 
पादा भवन्ति कि ध्यानं कि देवत॑ छान्यंग्रानि कानि देवतासि 
कि छन्‍्द: क ऋषिरिति ॥ २ 


मच्नराज का प्रथम चरण र्‌प यह पर्वत, समुद्र तथा सप्तदीप' 
वाली पृथिवी है । द्वितीय चरण र्‌प यक्षों, ननन्‍ववों ओर अप्सराओं द्वारा 
सेवित बन्तरिक्ष है । तृतीय चरण के रूप में, दस, रुंद्र ओर आदित्य 
आदि देवताओं हारा सेवित चूलोक है और चतुर्थे चरण रुप साया- 
रहित, पवित्र, परम व्योम युक्‍त ज्ह्य रूप है । इत सव को इस प्रकार 
जानने वाला ज्ञानी अमरत्व को भ्राप्त होता है 


मन्त्रराज के चार पाद हैं--शाखाओं ओर बज्ों सहित हक, 
'यजू; साम और जधतें यह चारों वेद । तब प्रश्न हुआ कि मन्‍्द्रराज का 
ध्यान कैसे है, उसका देवता, अद्भ, देवताओं का गण, छुन्द झौर ऋषि 
यह सब कौन-कौन हैं ? ॥रा। 


स होवाच अजापत्ति: स यो ह॒ वे सावित्रस्याष्टाक्षरं॑ पद॑ 
ल्षियाभिषिक्त तत्साम्वोह्य॑ वेद सक्षिया हैवाशिपिच्यते सर्चे 
वेदा: प्रणवादिकास्तं प्रणवं तत्साम्तोडज्भू वेद स त्रींललोकांज 
यति चतुविशत्यक्षरा महालक्ष्मीर्यजुस्तत्साम्नोडड्ुः वेद स आयु- 
येशःकीतिज्ञान खर्येवान्भवति तस्मादिदं॑ सांग साम जानीयादो 


नूसिहपूर्वतापिन्यूपनिपत्‌ | [ ३७९ 


जानीते सोउ्मृतत्वं च गच्छति सावित्रीं प्रणव यजुलेक्ष्मीं स्त्री- 
शूद्वाय नेच्छन्ति द्वात्रिशदक्षरं साम जानीयादो जानीते सोडम« 
तत्व॑ च यच्छति सावित्रीं लक्ष्मीं यजुः प्रणव यदि जानीयात स्त्री 
शुद्र:ः से मृतोष्धो गच्छति तस्मात्सवेंदा नाचष्टे यद्याचष्टे स 
आचार्यस्तेनंच स सृतोष्घां गच्छति ॥ ३ ॥ 

इस पर सुम्रसिद्ध प्रजापति ब्रह्माजी ने कहा--“ जो पुरुष श्री 
बीज से अभिपिक्षत गायत्री मन्त्र अष्टाक्षरी पद को इस मन्न्रराज साम 
ही अंग समझता है वह श्रीसम्पन्न होता है। सभी बेदों के भ्रादि में 
प्रणव है । अतः जो ज्ञानी इस प्रणव को साम का ही भंग मानता है वह 
तिलोकी पर विजय प्राप्त कर लेता है । चौबीस अक्षरों वाला 
महालक्ष्मी सन्‍्त्र यजुर्णद का ही स्वरूप है, उसे साम का अंग मानने 
वाला ज्ञानी यश, कीरति, ज्ञान, आयु और ऐश्वर्य से युक्‍तत होता है । जो 
पुरुष अगों सहित साम का ज्षात्ता है, वह अमृृतत्व प्राप्त करता है, 
इसलिए इस साम को अगों सहित जानना चाहिये। ज्ञानीजन प्रणव, 
गायत्री और यजु स्वरूप महालक्ष्मी मन्त्र अनधिकारी जीवों को नहीं 
बताते । क्‍योंकि ऐसे व्यक्ति इन्हें जान लें तो भी उन्हें श्रेष्ठ गति प्राप्त 
नहीं होती । इसलिये मन्त्र देने में सदा सावधान रहना चाहिये ॥ जो' 
आचायें आदि किसी अनधिकारी की मन्त्रोपदेश करे, वह भी अधोगति 
* द्राप्त करता हैं । बत्तीस अक्षर वाले साम को जानना चाहिये, उसका 
जानने वाला अमृतत्व को पाता है ॥ दे ॥ 

स होवाच प्रजापति: अग्निर्वे देवा इदं सर्व विश्वा भृतानि 
प्राणा वा इन्द्रियाणि पशवोज्न्रममृतं सम्राट स्वराड्विरादू 
तत्साम्तः प्रथम पादं॑ जानीयात्‌- ऋग्यजुःसामाथवेरूप: सुर्योश्न्त- 
रादित्ये हिरण्मयः पुरुषस्तंत्साम्नो द्वितीयं पादं॑ जानोयांत ये 
ओषधीतां प्रभुभेवति ताराधिपतिं: सोमस्तत्साम्नस्तृतीयं पार्द॑- 


सर] [ नृत्तिहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ 


जानीयात्‌ स ब्रह्मा स शिवः स हरिः सेन्द्र: सोकक्षर: परमः 
स्वराट्‌ तत्साम्नश्नतुर्थ पाद जानीयाचो जानीते सोज्यृतत्व' च 
गच्छति उम्र' प्रथमस्या्ं ज्वलं द्वितीयस्थाद् नृसिह तृतीयस्याय 
सृत्यु' चतुथ्थस्थाद' साम जानीयायो जानीते सो<्मृतत्वे च गच्छति 
तस्मादिदं साम यज्न कुन्नचिन्नाचष्टे यदि दातुमपेक्षत्रे पुत्नाय 
जुश्रुषवे दास्यत्यव्यस्मै शिष्याय वा चेति वा ४ ॥ 

न्रह्माजी फिर कहने लगे--'सम्पूर्ण चिश्व, सम्पूर्ण धभ्राणी, 
सम्पूर्ण वेद, अग्नि, प्राण, इन्द्रिय, अन्च, पशु, बमृत, सम्राट, स्वराद, 
विराटू इबइ सब को भन्जराज साम का अधम चरण जानना चाहिए। 
ऋषक, यजु, साम, सथर्व रूप सूर्य उनके मण्डल में स्थित हिरिण्यमय 
पुरुष, यह साम का दूसरा चरण जानना चाहिए | सब भौपधियों और 
तारागणों के स्वामी चन्द्रमा को साम का तृतीयचरण जाने ब्रह्मा, 
विष्णु, शिव, इन्द्र, अग्नि और बविनाशी परमेश्वर इन्हें साम का 
चतुर्थ चरण जाने । इस प्रकार जानने वाला ज्ञानी अमृतत्व को प्राप्त 
होता है ॥ 

मन्त््रराज अनुष्टुपू के प्रथभ चरण का बादि अंश “उम्रम है, 
द्वितीय चरण का जभादि अंश “ज्वलू है, तृतीय चरण का आदि अश 
नृश्तिह है मौर चतुर्थ चरण का आदि मश 'मृत्यु' हैं। इन चारों को 
साम स्वरूप ही समझता चाहिए । ऐसा समझने वाला ज्ञानी अमृतत्व 
की प्राप्त होता है । यह मन्त्र किसी को देना हो तो जो इसका उपदेश 
लेना चाहे ऐसे सेवा परायण पुत्र को अथवा सदाचारी शिष्य जादि को 
देना चाहिए ॥ ४वा 

स होवाच प्रजापति: क्षीरोदार्णवशायिचं चृकेसरिविग्रह ' 
योगिघ्येयं पर पद साम जानीयाद्रो जानीते सोज्मृतत्व'च 
गच्छति वीर प्रथमस्याद्यार्धानत्यं तं स ह्विततीयस्थाय्ार्घाग्त्यं हृभी 
तृतीयस्यार्ान्त्यं मृत्यु" चतुर्थस्याद्यार्धनत्य साम तु जानीयादो 


नृतिहपूर्वतापिन्युपनिपतु ] [ ३७३ 


जानीते सोञ्यृतत्वं च गच्छति तस्मादिदं साम येन केनचिदा- 
चार्यमुखेन यो जानीते स तेनेव शरीरेण संसारान्मुच्यते मोचयति 
मुमुक्षुमवति जपात्तेनेव शरोरेण देवतादर्शनं करोति तस्मादिदमेव 
मुख्यद्वार काली नान्येषां भवति तस्मादिदं साज़' साम जानीयादो 
जानीते सोअम्ृतत्व॑ च गच्छति ॥ ५ ॥॥ 

सुप्रसिद्ध प्रजापति ने पुनः कहा--भगवानु फा जो नूर्सिह रूप 
विग्नह क्षीर सागरशायी है, वह परमपद रूप है तथा योग्रियों के लिये 
भी घ्यान करने योग्य है। उस विग्रह को सामवेद का दी रूप 
भाने । जो ऐसा मानता है, वह अम्ृतत्व को प्राप्त होता है । 
मन्चराज अनुष्ठुप्‌ के प्रथम चरण के पूर्वाद्धा का अन्तिम भाग 
'बीर' है। द्वितीय चरण के पूर्वार्द का अन्तिम भाग 'तं से है । 
तृतीय चरण के पूर्वार्द का अन्तिम भाग हूं भी” है ओर चतुर्थ चरण 
के पूर्वाद्ो का अन्तिम भाग 'भृत्युमु पद है। इन सब को साम ही 
जानना चाहिए । जो ऐसा जानता है, वह अमृतत्व को प्राप्त होता है ॥ 
अतः जो इस साम को किसी आचार्य के 'मुद्ध से प्राप्त कर इस प्रकार 
जानता है, वह इस जीवन में ही भव-बन्धन से मुक्त हो जाता है 
और अपने सम्पर्क में आमे वाले अन्य व्यक्तियों को भी भव-पराश से 
छुड़ाता है। जो व्यक्ति सांसारिक भोह ममता में पड़ा है, वह इसे 
सुनकर मुक्ति की कामना करने लगता है । इस मन्‍्त्रराज साम के जप 
से इसी देह में भगवान्‌ नृर्तिह का दर्शन कर लेता है । कलियुग में मुक्ति 
का यह एक सरल मार्ग है । अत: इस .साम को अज्जों सहित भले 
प्रकार जान ले) इसे जो भले प्रकार जान लेता है, वह अम्नतत्व को 
प्राप्त होता है ॥ ५ ॥ 

ऋतं सत्यं पर॑ ब्रह्म पुरुष क्ृष्णपिद्धलम । ऊध्वेरेत विरू- 
पाक्ष' शद्भूर नीललोहितम्‌ ॥ उमापतिः पशुपति: पिन्ताकी 
झ्यमितयुति. | ईशान: सर्वेविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां ब्रह्माधि- 


इछड ] [ इसिहपूर्वेत्ापिन्युपनिपतु 


पत्तिन्न ह्मणो&्घिपतियों वे यजुर्वेदवाच्यस्तं साम जानीयादया 
जानीते सोब्मृुतत्व॑ च गच्छति महाप्रथमान्ताधंस्यायन्तवतो 
द्वितीयाच्तार्धस्याद्ंषणं तृत्तीयान्तार्धस्याद्यन्नाम चतुर्थान्ताधेस्यायं 
साम जानीते सो&मृतत्वं च गच्छति तस्मादिद साम सच्चिदानन्द- 
भय॑ पर ब्रह्म तमेवंविद्यनमृतं इह भवति तस्मादिदं साज़ु” साम 
जानीयाद्यो जानीते सोअ्मृत्तत्वं च गचछति ॥ ६॥ विश्वसृज एतेन 
ये विश्वमिदमसृजन्त यद्विश्वमसृजन्त त्तस्माद्विश्वसुजो विश्वमेनाननु 
प्रजायते ब्रह्मग: सलोकतां साधश्टितां सायुज्यं यान्ति तस्मादिद' 
साज़' साम जानीयाद्यों जानीते जोध्मृतत्व॑ च गच्छति विष्णु 
भ्रथमान्त्य सुखं द्वितीयान्त्यं भद्र' तृतीयान्त्यं म्यह' चतुर्थान्त्यं साम 
जानीयाद्ो जानीते तोड्मृतत्वं च गच्छति योज्सौ वेद यदिद' 
किच्वात्मनि ब्रह्मण्येवानुष्टुरभ॑ जानीयाद्रो जानीते सोउमृतत्व॑ च 
गच्छति स्त्रीपु सयोग्ा इहैव स्थातुमपेक्षते तस्मै सर्वेश्वर्य ददाति 
यन्न कुत्रापि ज़ियते देहाल्ते देवः परम' ब्रह्म तारक व्याचष्टे 
येनासावमृतीभूत्वा सोञ्मृतत्व' च मच्छति तस्मादिदं साम मध्यगं 
जपति तस्मादिद' सामाज्ज' प्रजापत्तिस्तस्मादिद' सामाज़' प्रजा- 
पतियें एव वेदेति सहोपनिषत्‌ | य एतां महोपनिषद वेद स 
ऊतपुरश्ररणो महाविष्णुभंवति । महाविष्णुमव्ति | इति प्रथमो- 
पनिषतु ॥ ७॥। 


भगवान्‌ नृस्चिह जन्तर्यामी और सर्वव्यापी परमेश्वर हैं। उन्हें 
ऋ भौर सत्य समझना चाहिए । वे मनुष्य और सिंह की संयुक्त 
जाकृति वाले, काले-पीले रख से युक्त हैं। उनके नेत्र अत्यन्त विकराल 
चथा भयरुर हैं। वही कल्याणकारी शिव हैं । कण्ठ में नीलवर्ण और 
उसके ऊंध्व॑ भाग में तेजोमय लोहित वर्ण का होने के कारण 
नील लोहिता कहलाते हैं । वे सर्व देवात्मक भग्वाचु नुसिह ही 
गिरिजा, उमापति, 'यद्ुपत्ति, धनुर्घारी और अत्यन्त सेजस्वी महदेश्वर 
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हैं। वे सम्पूर्ण चिद्याओं भर भूतों के स्वामी हैं। जो देवपति, ब्रह्मा के 
भी स्थामी गौर यजुर्वेद के वाच्याथे हैं, उत भगवानु नृसिह को साम ही 
जान ले । जो ऐसा जानता है, वह भमृतत्व को प्राप्त होता है । 

मन्वराज अनुष्ठुप्‌ के प्रथम चरण के उत्तराद का आदि भाग 
भमहा' है, द्वितीय चरण के उत्तरादध का जादि भाग 'वेंतो' है, तृतीय- 
चरण के उत्तराद्ध का आदि भाग “पणं” है, चतुर्थ चरण के उत्तरार्द्ा 
का आदि भाग 'नमा” है । इन सब को ही साम जाने । जो इस प्रकार 
जानता है, वह अमृतत्व को प्राप्त होता है । 

यह साम सच्चिदानन्द स्वरूप परन्रह्म ही है। उसे इस प्रकार 
जानने वाला पुरुष इस देह के रहते ही अमरत्व को प्राप्त होता है। 
इस साम को अज्भों सहित जानना चाहिए। जो इस प्रकार इसका 
ज्ञाता है वह जीवन-मरण के बन्धन से मुक्त होकर अमरत्व प्राप्त 
करता है ॥ 

चबिश्व के रचने वाले प्रजापतियों ने ही इस साम युक्त मन्त्र के 
द्वारा सम्पूर्ण जगतु की रचना की है । इसीलिये वे विश्व रचयिता कहे 
गए हैं । यह्‌ विश्व उनसे ही प्रकट हुआ है । इस रहस्य के ज्ञाता ज्ञानी- 
जन ब्रह्मलोक और उसके पद को प्राप्त करते हैं। इस साम को अज्जों 
सहित जानना चाहिए | जो इस प्रकार जानते हैं वे भव-बन्धन से मुक्त 
होकर अमरत्त प्राप्त करते' हैं ॥ ६ ॥ 

मन्त्रराज के प्रथम चरण का अन्तिमपद “विष्णु” है, द्वितीय- 
चरण का अन्तिम पद 'मुखम्‌” है, तृतीय चरण का अन्तिम पद 'भद्र 
है तथा चतुर्थ चरण का अन्तिम पद 'म्यहभु' है ॥ इन सब को 
साम जानना चाहिए । जो इस प्रकार जानता है, वह अमृतत्व को प्राप्त 
होता है । 

प्रजापति ने ही' इन सब तत्वों को जाना । ब्रह्म में स्थित इस 
छनुष्टुम मन्त्र की ब्रह्म में ही स्थिति है। जो ज्ञानी इस प्रकार जानता 
है, पद अमरत्व को प्राप्त करता है ॥ 


हेजद ॥ | नृर्सिहपूर्वेतापिन्युपनिषत्‌ 


जो साधक स्त्री पुर्ष इस लोक में उत्तम आचरणपुर्वक रहकर 
आनन्द में स्थित रहने की की इच्छा करते हैं, भयवाच्‌ नूर्सिह उन्तके लिए 
सम्पूर्ण ऐश्वर्य देते हैं। वह जहाँ भी देह-त्याग करता है वहीं भगवान्‌ 
नसिह उसे तारक मन्त्र का उपदेश कर अमृतत्व प्राप्त कराते हैं। मोक्ष- 
प्राप्ति के इच्छुकों तारक मन्त्र का जाप करना उचित है ।॥ साम के 
अज्ुभूत प्रजापति मन्‍्न्रहृष्टा होने से तारक मन्त्र दै । ऐसा जानने वाला 
ही सच्चा साघक होता है । यह महोपनियद्‌ है, जो जानता है, वह 
साक्षात्‌ विष्णु स्वरूप हो जाता है॥ ७ ॥ 


॥ प्रथम उपनिषद्‌ समाप्त ॥॥ 


देवा ह वे मृत्योः पाप्मभ्यः संसाराच्च बिभीयुस्ते प्रजा- 
पतिमुपाधावंस्तेभ्य एतं मन्त्रराजं॑ नारसिहमानुष्ठुभं प्रायच्छत्तेन 
वे ते मत्युमजयन्‌ पाप्मानं चातरन्त्संसारं चात्तरंस्तस्मादो मृत्यो 
पाप्मभ्य: संसाराच्च विभीयात्स एतं मन्त्रराजं नारसिहमानुष्दुर्भ 
प्रतियृक््तीयात्स मृत्यु तरति स॒पाप्मानं तरति स संसार तरति 
तस्य हु गै प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा पृथिव्यकार: स ऋग्भि- 
ऋ ग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायत्री गाहपत्य: सा साम्नः प्रथमः 
पादो भवति द्वितीयान्तरिक्ष स उकार: स॒ यजुभियंजुर्वेदो 
विष्णरुद्रास्त्रिष्टुन्दक्षिणारिन: सा साम्नो द्वितीय: पादो भवत्ति 
तृतीया द्यौःस मकार: स सामप्रिः सामवेदों रुद्रा आदित्या 
जगत्याहवनीय: सा साम्नस्तृतीयः पादों भवति यावसाने5्स्य 
चतुथ्येघेमाना सा सोमलोक जोंकारः: सौब्यवेंणैमन्चरथवंवेदः 
संवर्तेको5ग्निर्मेहतो विराडेकृषिर्भास्वती स्मृता सा साम्नश्रतुर्थः 
पादो भवति ॥१॥ 

एक समय की वात है कि मृत्यु, पाप और संसार से सब देवता 


जत्यन्त भयभीत हुए गौर भागकर प्रजापत्ति ब्लह्माजी की शरण में 
पहुँचे । ब्रह्माजी ने उन्हें भगवान्‌ नूसिह का मन्‍्चराज आनुष्ठुभू बताया + 


नृसिहपुर्वतापिन्युपनिपतु ] [ ३७७ 


देवताओं ने इस मन्त्र को सिद्धि द्वारा मृत्यु पर विजय प्राप्त करली ॥ 
वे सब पापों से मुक्त हो गये और इस संसारह्ृवपी समुद्र को भी लाँघ 
गये । भरत: जो मनुष्य मृत्यु, पाप और भवसागर से भय मानता हो, वह 
इस मन्यराज की शरण ग्रहण करे। जो इस प्रकार भन्त्रराज की 
शरण लेता है, वह मुत्यु, पाप और दत्त संतार से भी तर 
जाता है 

प्रणव भी पूर्वोक्त मन्त्रराज का ही अज्भू है। वह भ्रणव प्रथम 
मात्रा 'अकार वाला हैं, पृथ्वो उत्तका लोक और ऋचाओं से विभुषित 
ऋग्वेद ही उसका वेद, देवता भ्रह्मा तथा छन्द गायत्री है, वह वसु देव- 
ताओों का गण है और गाहपत्य अग्नि रूप है यह सत्र प्रणव की प्रथम 
मात्रा में ही निहित है और यही साम का प्रथम पाद है । 

प्रणव की द्वितीय मात्रा “उ'कार है। अन्तरिक्ष लोक, यजुर्मेन्तों- 
युक्‍त यजुर्वेद, विष्णु और रुद्र देवों का गण, दक्षिण अग्नि और निष्टुप्‌ 
छन्द, यह द्वितीय मात्रा है। यह साम का हितीय पाद है । 

प्रणव की तृतीय मात्रा 'त'कार है। थुलोक, सामवेद, रुद्र और 
आदित्य का गण, जगती छन्‍्द और आहवनीय अग्नि यह सब 
तृतीय मात्रा के अन्तर्गते हैं। यह तृतीय मात्रा ही साम का तृतीय- 
पाद है । ५ 

प्रणव की चौथी मात्रा में चादात्मक अद्ध सात्रा का आभास 
मिलता है । उसमें चन्द्रलोक, ऑकारवाची परकब्रह्म, अथवंबेद, संवर्तेक 
नामक अग्नि, मस्दृगण तथा विरादू छन्द है, इसके ऋषि ब्रह्मा है । यह 
ब्रह्म रूपिणी होने से अत्यन्त प्रकाश वाली है ॥ यह चतुर्थमात्रा ही साम 
का चतुर्थपाद है ॥ १ ॥। 

अष्टाक्षरः प्रथमा पादो भवत्यष्टाक्षरास्तव: पादा भव- 
न्ोेवं द्ार्विशदक्षराणि संपच्चन्ते दात्रिशदक्षरा वा अनुष्टृन्भव- 
त्यनुष्टुभा ' सर्वर्मिदं सुष्टमनुष्हभा सर्वमुपसंहत॑ तस्य हैतस्थ 


इेछ्थ | [ जुसिहपुवंतापिन्युपनिषत्‌ 


पच्चाज्भानि भवन्ति चत्वार: पादाश्चत्वायेद्भानि भवन्ति सप्रणव॑ 
सर्व पच्चमं॑ भवति हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा शिखाये वषद्‌ कव- 
चाय हुं अस्त्राय फडिति प्रथमं प्रथमेन संयुज्यत द्वितीय द्वितीयेन 
तृतीय तृतीयेच चतुर्थ चतुर्थेन पत्चर्म पच्चमेन व्यतिषजति व्यति- 
पिक्तावा इसे लोकास्तस्मादुव्यतिषिक्तान्यज्भानि भवन्ति ओमित्ये- 
तदक्षरमिदं सर्व तस्मात्प्रत्यक्षरसुभयत ओंकारो भदति मक्षराणां 
न्यासमुपदिशन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ २ ॥ 


आठ अक्षरों का अनुष्टरुपू सन्‍्त्र का प्रथम चरण है ॥ आठ-आठ 
अक्षरों के ही शेष तीन चरण हैं। इस प्रकार चारों पदों में बंत्तीस अक्षर 
होते हैं। इस अनुष्टुप्‌ से ही सम्पूर्ण जगत की सुष्ठि हुई है। सब का 
उपसंहार भी अनुष्द्प्‌ के द्वारा ही होता है । इसके चार अद्धों का चरणों 
के रूप में ऊपर वर्णन हुआ है, परन्तु प्रणव उसका पाँचवां अज्भ है। 
इस प्रकार अनुष्टुपू पाँच अज्जों वाला है। मनुष्य शरीर के भी पाँच 
अज् हैं---हृदय, शिर, शिखा, वाहुपूुल भौर मस्तक । दोनों के पाँच- 
पाँच झज्ध होने से मन्त्र के प्रथम अद्ध का हृदय से संयोग करे, दूसरे 
अंग का शिर से, तीसरे अग का शिक्षा से, चौथे अंग का दोनों बाहुमूलों 
से तथा पाँचवें अंग का मस्तक से संयोग करे । 

ऊँसे सम्पूर्ण लोक परस्पर मिले हुए हैं वैसे ही दोनों के अंग भी 
'परस्पर सम्बद्ध हैं । जोंकार को सम्पूर्ण विश्व माना गया है । इसीलिए 
अनुष्टरप्‌ के प्रत्येक अक्षर के दोनों जोर ओकार का सम्पुट देना 
चाहिए | ब्रह्मज्ञावीजन इस भन्त्र के प्रत्येक अक्षर के न्याय की बात 
कहते हैं ॥ २ ॥। 

तस्य हू वा उग्र” प्रथम स्थान जानीयाद्यो जानीते 
सोथ्मृतत्व॑ च गच्छति वीर' द्वितीय स्थानं महाविष्णु' तृतीय 
स्थान ज्वलन्तं चतुर्थ स्थान सर्वतोमुर्ख पधथ्न्चर्म स्थानंनुसिह 
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पणष्ठ' स्थान भीषणं सप्तम स्थान भद्रमष्टमं स्थान मृत्युमृत्यु नव 
स्थान नमामि दशनं स्थानमहमेकादश्श स्थान जानीयादो जानीते 
सोथ्मृत्तत्वंच. गच्छति एकादशपदा वा अनुष्टुव्भवत्यनुष्टू भा 
सर्वंरभिदी सृष्टमनुष्टू भा सर्वेमिदमुपसंहतं तस्समात्सवर्नुष्दुभं 
जात्तीयादयो जानीते सोञ्म त्तत्व॑ च गरज्छात ॥श॥॥ 

अनुष्टुपु का प्रथम स्थान उम्रमपद है । जो इसे जानता है, वह 
अमर हो जाता है। द्वितीय स्थान “'वीरम' है, तृतीय स्थान 'महाविष्णुम 
है, चतुर्थ स्वान 'ज्वलन्तम्‌' है, पत्चम स्थान “सर्वेतोमुखम्‌' है छठा' स्थान 
नुसिहम्‌' है, सातवां स्थान 'भीपणम्‌! आउठवाँ स्थान “भद्बम्‌ है, नौवां 
स्थान, 'मृत्युमृत्युम्‌ है, दसवाँ स्थान “नमामि” है और ग्यारहवाँ स्थान 
अहम है इस प्रकार जाने | जो ऐसा जानता है वह अमृतत्व को प्राप्त 
होता है । यह अनुष्दुप्‌ वृत्ति ग्यारह पदों वाली है, इसी के हारा सम्पूर्ण 
जग्रत्‌ की सृण्टि हुई है, इसी के द्वारा सव का उपस हार होता है | इस 
लिये यह सब ज्नुप्टरुप की ही महिमा है । जो ऐसा जानता है, बह 
अमृततरव को पाता है ॥३॥॥ 


देवा ह वे प्रजापतिमन्नवशन्नय कस्मादुच्यत उग्रमिति स 
होवाच प्रजापतिर्यस्मात्स्वमहिम्ना स्वाल्लोकाच्सबन्दिवान्सवना- 
त्मनः सर्वाणि भूतान्युद्ग॒ह्वात्यजज्न स्जति विसृुजति वासाय- 
स्युदुग्राह्मत उद्यह्यते स्तुहिश्नू तं॑ गर्तेंसदं युवातं मृ्ग न भीम- 
सुपहल्नुमुग्रं मृडाजरिवे र्स्तवानों भन्यत्ते अस्मन्निवपन्तु 
सेना: तस्मादुषच्यतत उम्रम्िति ॥॥। अथ कस्मादुच्यतते वीरमिति 
यस्मात्स्वभहिना सर्वाल्लोकान्सर्वान्देवान्सर्वानात्मनः सर्वाणि 
मतानि विस्मति विरामयत्यजञ्न सृजति विसृजति बासयति 
यो वीरा कर्मण्यः सुदृक्षो युकतग्रावा जायते देवकामस्त- 
स्मादुच्यते वीरसिति ॥ अथ करस्माहुच्यतेः महाविष्णुमिति 
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यस्मात्स्वमहिस्ता सर्वाल्लोकास्सर्वान्देवान्सर्वातात्मन: सर्वाणि 
भूतानि व्याप्लोति व्यापयति स्नेहों यथा पललपिण्ड शाच्त- 
मूलमोतं प्रोतमनुव्यास व्यतिषिक्तो व्याप्यते व्यापयते यस्मान्न 
जात: परो अन्यो अस्ति य आविवेश भुवनान्ति विश्वा प्रजापति: 
प्रजया संविदानः च्रीणि ज्योत्ोंषि सचते सपोडशी तस्मा 
दुष्यते महाविष्णुमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति 
यस्मात्स्वमहिस्ना सर्वॉल्लोकास्सर्वान्देवान्सर्वानात्मनच: सर्वागि 
स्वतेजसा ज्वलति ज्वालयति ज्वाल्पते ज्वालपते सविता 
प्रसविता दीप्तो दीपयन्दीप्यमानः ज्वल ज्वलिता तपन्वित- 
पन्‍्त्संतपन्‍रोचनो रोचमान: शोभन: शोभमानः कल्याणस्तस्मा- 
दुच्चते ज्वलन्तमिति ॥ | 

यह सुलकर कर देवताओं ने प्रश्न किया--नृ्सिह भगवान्‌ के 
लिए “उग्रम! क्‍यों कहा गया है ?* 

प्रसिद्ध प्रजापति ने इसका उत्तर दिया--/भंगवानू न. सिह अपनों 
महिमा से सब देवताओं, सब भुतों सब ब्रात्माओों और सब लोकों को 
ऊपर उठाते हैं, वही उनकी सृष्टि, स्थिति और संहार करते हैं. वे ही 
उन्हें अपने में लीन कर लेते हैं । संघार .पर दूसरों से अनुग्रह कराते 
और स्वयं भी करते हैं । इसीलिए उन्हें . उग्र कहा जाता है । इस विषय 
में ऋग्वेद में कहा है, श्र्‌तियाँ जिनकी स्तुति करती हैं, उन्हीं परमेश्वर 
की स्तुति करो । वे हृदय रुप गतें में हैं, नवीन तवुूणाई से शोभाय- 
भान हैं, सिंह रुप से प्रकट होते हुए भी भक्तों के लिये विकयल नहीं 
हैं। सब पर कृपा करने के लिये वे सब स्थात पर तथा सब 
के समीप पहुंचते हैं । वे सन्तजनों पर कृपा और दुष्ठों को नष्ट करने 
वाले हैं, इसलिए -उम्र कहे जाते हैं । हे भगवान नृस्तिह ! जाप इस 
स्तुति से संतुष्ट होकर मुझ -स्वोता को सुद्धी करो ॥ आपकी भयद्धर 
सेना हम पर आक्रमण न करे, वह कहीं अन्यत्ष जाय । इस मंत्र में 
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भगवान नृसिह को 'उग्र' कह कर स्तुति की है, इसलिए उन्हें उप्र कहा 
गया है ।' 

इसके पश्चात देवताओं मे प्रश्न किया---भ गवन्‌ ! प्रशु श्रीनृसिह 
को वीर” क्‍यों कहा गया है ?” इस पर ब्रह्माजी ने कहा--'भगवान 
नुसिह अपनी महिमा के द्वारा ही सव भूतों के साथ विभिन्‍न प्रकार 
के खेल खेलते हैं, वही सब लोकों और सब देवताओं में व्याप्त हैं, सभी 
आत्मा उन्हीं का प्रतिरूप मात्र हैं। वही सृष्टि के पालन और विनाश 
करने वाले हैं। सम्पूर्ण विश्व प्रलय के पश्चात्‌ उन्हीं में लीन हो जाता 
है, इसलिए वे वीर कहे गए हैं । 

ऋग्वेद में भी भगवान्‌ को वीर कहा गया है, वे भक्‍तों पर 
तुरन्त छुए करने वाले हैँ, वे कर्मठ हैं क्योंकि सौमयाग में पापण हाथ 
में लेकर अध्वयु आदि के रुप में सोभ निष्पीडन करते हैं । यही देव- 
ताओं की रचना करने की कामना करते रहते हैं ।* 

देवताओं से प्रश्न किया--भगवान को “महाविष्णु क्यों कहा 
जाता है ? 'ब्रह्माजी' वोले---'भगवान नुसिह अपनी महिमा से सब देव- 
ताओं, सब थ्ात्माओं, समस्त भूत्तों और सम्पूर्ण लोकों को व्याप्त करते 
हैं । माँस पिण्ड में लिकनाई के ध्याप्त रहने के समान देह के सब 
अवयवों में ध्याप्त हैं। यह संसार प्रलयकाल में, उनमें ही लय हो जाता 
है, क्योंकि यह उन्हीं से सबंधित है ।! 

ऋण्वेद में भी इनकी महिमा फा वर्णन हुआ है--जो सर्वव्यापी 
होने से समस्त संसार में व्याप्त हैं, जो प्रजा-पालक और प्रजा के 
उपास्यदेव हैं, जिनसे प्रबल अन्य कोई भी प्रकट नहीं हुआ, वे 
भगवान सोलह कलाओं से युक्‍त होकर तीनों प्रकार के तैजों में व्याप्त 
रहते हैं। इसलिए इन्हें 'महाविष्णु' कहा जाता है। 

देवता पूछने लगे--“यह'ज्वलन्त'क्यों कहे जाते हैं ?”” प्रजापति 
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ने उत्तर दिया- “भगवान अपने महत्व से ही सब देवताओं,सव 
मात्मानों सब लोकों और सव भूतोंको अपने तेज से प्रकाशित 
करते और उसी तेज से स्वयं भी प्रकाशित रहते हैं । सभी लोक 
र ज्योत्तियाँ उनके तेज से प्रकाशित होकर अपना प्रकाश फैलाते 
हैं। ऋग्वेद सें कहा कि---“वे सविता हैं, प्रसविता भी वही हैं, 
वे प्रकाश से युक्त हैं, दे स्वयं प्रज्ज्वलित रहकर दूसरों की भी 
प्रज्ज्वलित करते हैं । वे स्वयं त्तपते और दूसरों की तपाते हैं। वे अपने 
तेज से ही कान्तियुक्‍तत हैं तथा अपनों कान्ति से दूसरों को क्रान्तिमान 
बनाते हैं । वे परम कल्याणरूप एवं सुशोभित हैं तथा अन्य पदार्थ 
उन्हीं के द्वारा सुशोभित होदे हैं। इस्तीलिये ज्ञानीजन उन्हें 'ज्वलंन्ता 
हैँ । 
पक अथ कस्मादुच्यते सर्वेतोमुखमिति यस्मात्स्महिध्ना' 
सर्वाल्लोकान्सवरन्दिवान्सर्वानात्मनः सर्वाणि भूतानि स्वयमनिनिदि 
योषषि सर्वेत: पश्यति स्वतः शछुणोति सर्वतो गच्छति सर्वेत 
भादत्त सर्वेगः सर्वगतस्तिष्ठा । एक: पुरन्ताद्य इद' बभूव यतो 
वभूव भुवनस्यथ गोपाः । यमप्येति भुवच्' सांपराये नमामि तमहं 
सर्वंतोमुखस्‌ । तस्मादुच्यते स्वेतोमुखमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
नूसिहमिति यस्मात्सवेंषां भूतानां ना वीर्यत्तम: श्रेष्ठत्मश्न सिंहो 
वीर्यत्म: श्र प्ठतमश्च । तस्मान्न सिंह आसीत्यरमेश्वरो जगद्धितं 
वा एतद्[पं यदक्षरं भवति प्रतिद्विष्णुस्तवते वीयाय मृगो ले भीम: 
क्ुचरोगिरिष्ठा: । यस्योरुषु त्रिषु बिक्रमणेष्वधिक्षियन्ति भुव- 
चामनि विश्वा तस्मादुच्यते नुसिहमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
भीषणमिति यस्मादुभीषणण्ण यस्य रूप हष्ट्वा सर्वे लोका: सर्वे 
देवा: सर्वाणि भूतामनि भीत्या पलायन्ते स्वयं यततः कुतशच न 


विभेति भीषास्माद्मतः पवते भीषोदेति सूर्य: भीषास्मादग्वि-- 
इचेन्द्रस्थ भृत्युधावतति पथ्चम्त इति तस्मादुच्यते भीषणमिति ॥ 
अथ कस्मादुच्यते भद्रोमिति यस्मात्स्वयं भंद्रो भूत्वा सर्वेदा भद्र 
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ददाति रोचनो रोचमानः शोभन: शोभमानः कल्याण: । भद्र' 
कर्णेम्िः शणुयासः देवा भद्र' पश्येमाक्षभियेजत्रा: स्थिरैरंगे- 
स्तुष्ट्वा सस्तनूभिव्येशेम देवहितं यदायुः तस्मादुच्यतते भद्रमिति।॥ 
अथ कस्मादुच्यते मृत्युमृत्युमिति यस्मात्स्वमहिम्ना स्वभक्तानां 
स्मृुत एवं मृत्युमपमृत्यु' व मारयाति। य आत्मदा बलदा यस्य 
विश्व उपासते प्रशिषं यस्य देवा: यस्य छायामृत्तं यों मृत्युमृत्युः 
कफरमे देवाय हविषा विधेम। तस्मादुच्यते मुृत्युमृत्युमिति ॥ 
अथ कस्मादुच्यते नमामीति यस्माद्' सर्वे देवा नमन्ति मुमुक्षयो 
ब्रह्मवादिनश्च | प्र नून॑ ब्रह्मणस्पतिमेंन्त्र' वदत्युक्थ्यं यस्मिन्निन्द्रो 
बरुणो मित्नो अरयेमा देवा ओकांसि चक्रिरे तस्मादुच्यत्ते नमा- 
भीति ॥| अथ कमस्मादुच्यत्तेहहमिति । अहमस्मि प्रथमजा ऋत&्स्य 
पूर्व देवेध्यो अमृतस्थ नाभि:। यो मा ददाति स॒ इदेवमावा: 
अहमन्तमन्तमदन्‍्तमझ्यि अह' विश्व भुवनमस्यभवां सुवर्णेज्योतिये 
एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्वितीयोपनिषत्‌ ॥। २॥। 

देवता पुछने लगे---'वे 'सर्वतोमुख”/ किस लिये कहे जाते हूँ ?! 
भ्रह्मयाजी ने फहा--सब प्राणियों, भात्माओं, देवताओं और सभी लोकों- 
को वे अपनी महिमा के द्वारा ही. इन्द्रियों से परे होते हुए भी सबको 
सव भोर देखते हैं। वे सब ओोर से सुनते, सन ओर से ग्रहण करते और 
सन्च ओर गरमन करते है । थे सभी स्थानों में समान रूप से ज्याप्त 
रहते है। ऋग्वेद में उतकी महिमा का वर्णन इस भ्रकार किया गया: 
है---“जो भगवान सृष्टि से पूर्व अकेले ही थे और स्वयं ही इस विश्व 
रूप से उत्पन्न हो गए, जिनके द्वारा इस विश्व की सृष्टि हुई, जो सब 
लोकों का पालंन करते हैं त्था समस्त सृष्टि अन्त में, उन्हीं में 
लीन हो जाती है, वे भगवान सर्वतोमुख है, उन्हें मैं नमस्कार करता 
है।” इसमें भगवास को सर्वतोमुख कहा गया हैं, इसलिए वे “सर्वतोमुख' 
कहाते है । 
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देवताओं ने पुछा---'भगवानव को नूृसिह क्‍यों कहते हैं ? ब्रह्मजी 
घोले--- 'सब प्राणियों में मानव का पराक्रम प्रसिद्ध है जौर सिंह भी 
सबसे अधिक पराक्रमी होता है । अतः नर और सिंह दोनों के संयुक्त रूप 
से पराक्रम में अधिक प्रवलता होती है, इसीलिए भगवान ने यह रूप 
घारण किया है। वे बजपने इस रूप से विश्व का कल्याण करते हैं ॥ 
उनका यह स्वरूप अधिनाशी एवं सनातन है। वेद में कहा है---“'भगवान 
विप्णु सिंह रूप घारण कर स्तोताओं द्वारा प्रस्तुत्त होते हैं। विभिन्‍न 
स्तोत्रों द्वारा उनकी स्तुति का जाती है । स्वोतानण विभिन्‍न प्रकार की 
शक्तियों को पाने के लिए उनकी स्तृति करते हैं। सिंह रूपघारी होने 
पर भी भगवाद अपने भक्तों के लिए भवद्धूर नहीं होते । वे पृथ्वी और 
पर्वत सर्वेत्र हैं, सब रूपों में स्थिति हैं गौर तोता की वाणी में भी 
निछित हैं। इनके तीन डगों में लीन लोक समा गए। इसीलिए उन्हें , 
“नृपषिह कहा जाता है । 

देवताओं ने प्रश्न किया--'उन्हें भीषण क्‍यों कहा जाता है ?” 
प्रजापति ने कहा---“इनके भीषण रूप से सब भयभीत होते हैं। सभी 
देवता, सभी प्राणी और सव लोक इनको विकरालता से काँप कर भागते 
हैं, परन्तु यह किसी से भी नहीं डरते | वेद में कहा है-- “इनके भय से 
ही सूर्य समय से प्रकाशित होता है । इनके भय से ही वायु चलता है 
ओर अग्नि तपता है, इन्द्र भी इन्हीं के भय से वर्षा आदि कर्म करते हैं 
तथा मृत्यु भी इनके भय से ही प्राणियों को देह से मुक्त करती है ॥ 
इसीलिए यह “भीषण' कहे जाते हैं ॥7? 

देवताओं ने पूछा--//इन्हें भद्र क्यों कहते हैं?” ब्रह्मानी मे 
उत्तर दिया--“अद्र का तात्पर्य कल्याण से है। वे भगवानु कल्याण 
स्वरूप हैं जोर टूसरों का भी कल्याण करते हैं। वे स्वयं कान्तिमान हैं 
ओर दूसरों को भी कान्ति प्रदान करते हैं। वे स्वयं शोस्ा सम्पन्न हैं 
इसलिए दूसरों को भी शोमा सम्पन्त करते हैं। वेद में कहा है कि 
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“देवताओं ! हम यज्ञ करते हुए कानों से भद्र (कल्याण) सु्ने--कल्याण 
का ही दर्शन करें। हम भगवान का स्तोत्र करते हुए अपने हढ़ अद्भों 
से ऐसी आयु पावें जो हमारे उपास्य भगवान के भजन, चिन्तनादि में 
काम आवे। इस प्रकार “भद्रों वणित होने से भगवान को 'भद्दँ 
कहते हैं !' 

देवताओं ने पुछा कि “भगवान को भृत्यु-मृत्यु क्यों कहा जाता 
है ?” ब्रह्माजी ने उत्तर दिया कि “अपनी महिमा हारा अपने भक्‍तों के 
अमरण करते ही उनकी मृत्यु और मपमृत्यु को भी नष्ट कर डालते 
हैं। वेद का कथन है कि जिनकी अनुज्ञा में देवगण मस्तक झूकाकर 
रहते और आज्ञा पालन करते हैं, जिनकी छाया अमृत स्वरूप है, जो 
आत्मा और दावित के देने वाले हैं, जो मृत्यु के लिए भी मृत्यु स्वरूप 
ऐसे एक एवं अद्वितीय भगवान के समक्ष हम स्वयं उपस्थित होकर 
आराधना करते हैं।” इसी के अनुसार भगवात्रु॒ को 'मृत्यु-मृत्यु/ 
कहते हैं ।” 

देवताओं से प्रश्न किया कि “मन्नराज सें नमामि” पद क्‍यों 
भ्रयृततत हुआ है ?” प्रजापति ने उत्तर दिया “कि जिन भयवान को सभी 
दबता, ब्रह्मगादीजन तथा मुक्ति की कामना वाले साधक नमस्कार 
'करते हैं, इसलिए उन्हें नमस्कार करना चाहिए |” वेद में कहा है 
कि जिन भगवान को लक्ष्य करके ही ब्रह्मा अपने स्तवन में नमस्कार 
करते हैं, वे भगवान ब्रह्मा मोर वेदों के रक्षक हैं। इन्द्र, वरुण, मित्र, 
अर्यया आदि के आश्रयभूत हैं, इसीलिए उनके निर्भित्त "नमामि! शब्द 
अयुक्त हुआ है ।* 

देवताओं ने पुनः प्रश्त किया कि 'संत्र में “अहस्‌' पद क्‍यों 
प्रयुक्त हुआ है 7! इसके उत्तर में ब्रह्माजी ने कहा कि "श्रुत्ति में कहा 
है कि मैं अमृत का भण्डार हूँ! देवताओं से भी पूर्व मैं प्रकट हुआ हूँ ॥ 
मं ही इस प्रकट और अप्रकट संसार से पूर्व प्रकट होने वाला आत्मा 


इंघच ] [ नूसिहपुर्वेत्ापिन्यूपनिषत्‌ 


हुँ; हें देव ! तुम मुझे आश्रय अदान करते हो, वैसे तुमने मेरा 
पालन किया है मैं अन्न हुँ, अन्न भक्षक का भी सक्षक बन जाता हूँ। 
सूर्य के प्रकाश के समान यह सम्पूर्ण विह्व मेरे प्रकाश के सामने फीकः 
पड़ जाता है । जो इस प्रकार का ज्ञाता है; वही यथार्थ उपासना करने 
वाला है। यही महोपनिपत्त है । 
॥ द्वितीय उपनियद्‌ समाप्त ॥ा 

देवा ह वे प्रजापतिसब्र वनन्‍नानुष्टुभस्य मन्त्रराजस्थ नर- 
सिंहस्य शक्ति वीज॑ नो ब्रू हि भगवन्तिति स होवाच प्रजापतिर्माया 
वा एवा सारसिही सर्वेमिदं सृजति सर्वमिदं रक्षति सर्वमिदं 
संहरति तस्मान्मायामेतां शक्ति विद्याद्य एतां मायां शक्ति वेद 
स पाप्मानं त्तरति स मृत्यु तरति स संसारं तरतति सोअ्मृतत्व॑ च 
गच्छति महतीं श्वियतश्नुते मीमासन्ते ब्रह्मवादिनो हुस्वा दीर्घा- 
प्लुता चेति ॥॥ यदि हस्वा भवत्ति सर्व पाप्मानं दहत्यमृतत्व॑ च 
गच्छति यदि दीर्घा भवति महतीं श्रियमाप्नोत्यमृत्तत्व॑ं च गच्छति 
यदि प्लुता भवति ज्ञानवान्भवत्यमृतत्व॑ च गच्छति तदेतह॒षिणो- 
चतं निदर्शनं स ई पाहि य ऋजीपी तरुब्वः श्रियं लक्ष्मीमौपलाम- 
म्विकां गां पष्ठीं च यामिच्द्रसेनेत्युदाहुः तां विद्यां ब्रह्मययोनि सरूपा- 
मिहांयुषे शरणमह' प्रपच्ये सर्वेबां वा एतदझभूतानामाकाशः परा- 
यर्ण सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्याकाशादेव जायन्त आकाशादेव 
जाताचि जीवन्त्याकाशं प्रयन्त्यभिसंविशन्ति तस्मादाकाश बीज॑ 
विद्यात्तदेव ज्यांयस्तदेतह षिणोक्त निदर्शंनंं हंस शुचिषद्धसुरन्त- 
रिक्षसद्वोता वेदिषदतिथिद रोणसत्‌ ॥ नृपद्दरसह्गतसद्ब योमस- 
दन्जा ग्रोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं दृहत्‌ ॥ य एवं बेदेति 
महोपनिषत्‌ ॥ 

॥ इति तृतीयोपनिषत्‌ ॥ 
प्रसिद्ध देवगण जिज्ञासु भाव से प्रजापति ब्रह्माजी के सामके 
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नतमस्तक होकर वोले-- भगवान ! मंत्रराज आनुप्टुभ की शक्ति और 
चीज का हमें उपदेश कीजिये ।! 

इस पर ब्रह्मानी ने कहा--““भगवान की शक्तिभूता माया ही इस 
विश्व की रचना, रक्षा और विनाश करती है । इसलिए यह माया ही 
शक्ति है । इस माया को शक्ति रूप से जानने वाला ज्ञानी पापों से 
पार होता है और भव-सागर से तर कर अमृतत्व को प्राप्त होता है, 
ओऔर वह इस लोक में भी महाव्‌ सुख समृद्धि का उपभोग करता है । 

ब्रह्मदयादी जन सोचते हैं कि भगवान की माया शक्ति लघु 
दीर्घ अथवा प्लुत है ? यदि लघु है तो जो कोई इसे लघु जाने वह 
अपने सब पापों को उसके द्वारा भस्म कर देता और असमृतत्व को पाता 
है। यदि दीर्घ है तो जो कोई उसके इस रूप को जानता है वह महान्‌ 
ऐश्वर्य प्राप्त करता हुआ अंत में अमर हो जाता है। यदि वह प्लुत' 
है तो जो उसके इस रूप का ज्ञाता है, वह भत्यन्त ज्ञानी होता और 
अमृतत्व प्राप्त करता है । इस सम्बन्ध में कहा गया है कि---"हे साया 
रूप विन्दुमय स्वर ! मैं इस भव-सागर से पार होने की कामना वाला 
हुँ तो साधन के निमित्त दी्घ भायु भी प्राप्त करना चाहता हूँ। इस 
उद्दृश्य से मैं भगवान की शक्ति श्री, लक्ष्मी शद्धूर भगवान की दावित 
अम्विका, ब्रह्मद्क्ति सरस्वती, स्कन्दशक्ति पण्ठी, इन्द्र-दक्ति इन्द्रसेना और 
ब्रह्मा को प्राप्त कराने वाली साक्षात््‌ प्रकट विद्याल्शक्ति का 
आश्रय भ्रहण करता हूँ । तुम सभी उपरोक्त शक्तितियों के सहित मेरी 


रक्षा करो । 
यह सभी प्राणी आकाश से उत्पन्न होते है, इसलिए आकाश 


ही सब प्राणियों का गाश्नयभूत है। उत्पन्न प्राणी आकाश से ही 
जीवन घारण करते और अपना देह त्यागत्ते और आकाश में ही लीन 
हो जाते हैं। अतः आकाश को ही सम्पूर्ण विश्व का बीज मानना 
चाहिए | इस विषय में यह दृष्ठांत है कि जो पुरुषोत्तम भगवान्‌ अपने 


इे८ष८ [ बृसिहपूवंतापिस्यूपतिषतु 


विशुद्ध परमधाम में स्वयं प्रकाशित हैं, वे ही अन्तरिक्ष में निवास करने 
चाले वसु हैं। वे ही घरों में आने वाले अतिथि हैं। वे ही यज्ञ की वेदी 
में प्रतिष्ठित अग्नि और उसमें जाहुति देने वाले होते हैं। वे आकाश 
ओर स्वर्संलोक में निवास करते हैं, वे मर्त्यलोक में मौर सर्वेश्वेप्ठ 
सत्यलोक में रहते हैं ।॥ वे ही एथिवी, जल, पर्वतों और शुभ कर्मों में 
प्रकट होते हैं, वे ही परम सत्य एवं सबसे महान हैं। इस प्रकार 
जानने वाला ज्ञानी पूर्व कथित फलों को प्राप्त करता है। यह 
महोपनिपद्ध है । 
॥ तृतीय उपनिपद्‌ समाप्त ॥॥ 

देवा हा वे प्रजापतिमत्र्‌ वन्नाष्टुभस्य मन्त्रराजस्थ 
नारसिंहस्थाज़मन्नान्तों ज्रूहि भगव इति सहोवाच प्रजापति: 
भ्रणवं सावित्वीं यजुलेक्ष्मीं नुसिहगायत्रीमित्यज्ञानि जानीयादो 
जानीते सो$मृतत्व॑ च गच्छति ॥ १॥॥ 

प्रसिद्ध देवताओं ने जिज्ञासु भाव से ब्रह्माजीं ने प्रश्त किया--- 
'भमन्त्रराज अनुष्टुप के अद्भभूत मश्चों को हमारे प्रति कहने की कृपा 
करो ह 

प्रजापति ज़ह्याजी ने कहा--'अ्रणव, यजुलेक्ष्मी, ग्रायत्री और 
नूसिह गायत्री ये सब मंत्रराज के अद्भभूत मन्त्र हैं। इनका ज्ञाता ऐश्वर्य 
प्राप्ति के साथ ही अन्त में अमृतत्व को भ्राप्त कर लेता है ॥। १ ॥ 

ओमित्येतदक्षरमिद' सर्व तस्योपव्याख्यानं भूत॑ भवद्भ- 
विष्यदिति सर्वेमोंकार एवं यच्नान्यन्लिकालातीतं॑ तदसष्योंकार 
एवं सर्व हां तन्ज्नह्मायामात्मा ब्रह्म सोध्यमात्मा चतुष्पाज्जा- 
गरितस्थानों बहि:प्ज्ञः सप्ताज़ एकोनरविशतिमुखः स्थुलभुउवेश्वा- 
नरः प्रथम: पादः। स्वप्नस्थानोड््त:प्रज्ञ: सप्तांग एकोनविश- 
तिमुखः प्रविविक्तभुक्तेजसो द्वितीय: पाद:। यत्र सुप्तो तर कच्चच 
काम कासयते न कच्चन स्वप्नं 'पर्यति तत्सुषुप्त॑ सुषुप्तस्थान 
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एकीभूतः प्रशानधन एकानन्दमयो ह्यनन्दभुक चेतोमुखः प्राज्ञ- 
स्तृतीयः पादः । एप सर्वेश्वर एप सर्वेज्ञ एषोड्न्तर्याम्येष यो निः 
सर्वस्य प्रभवाप्यौ हि भूतानां नान्‍्तः प्रज्ञा न वहिः प्रज्ञ' नोभयतः 
न प्रज्ञ प्रज्ञ' नाप्रज्ञ न प्रज्ञानधनमहष्टमन्यवहायेंमग्राह्ममलक्षणम- . 
चिन्त्मव्यपदेश्यमैका त्म्यप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्‍्तं शिवमद्दे त 
चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेय: ॥ २ 

ओंकार अविनाशो है, इसी की महिमा यह सम्पूर्ण हृश्यमान 
विश्व है । भूत, भविष्यतु, वर्तमान इन तोनों कालों से सम्बन्धित जो 
कुछ हैं, वह सब भोकार ही है | उक्त तीनों कालों में अतीत जो है, वह 
भी भोंकार है । यह सब कुछ भोंकार रूंप ब्रह्म है। यह भगवानत्र्‌ नू्सिह 
ब्रह्म ही है। उनके चार पाद हैं । 

जाग्रत अवस्था और उससे व्यास यह स्थूल विश्व ही जिनका 
स्थान है और बाह्य संत्तार में जिनका ज्ञान प्रसारित है, सातों लोक 
जिनके अज् हैं, पल्च कर्मेन्द्रिय, पञच ज्ञानेन्द्रिय, पंच प्राण और चार 
अन्तःकरण, इस प्रकार उन्नीस जिनके मुख हैं, जो इस स्थूल विश्व के' 
भोगने वाले हैं, जो विश्व रूप देह में स्थित होने से वेश्वानर कहाते है, 
बही स्वरूप वेश्वानर भगवान्‌ श्रीनूसिह के प्रथम पाद हैं । 

स्वप्नावस्था और उससे प्रभावित यह सुक्षम विश्व ही जिनका 
स्थान है और आन्तरिक संसार में जिनका ज्ञान फैला हुआ है, सातों 
लोक जिनके अज्छ और उन्नीस मुख हैं जो सुक्ष्म विश्व के भोक्ता, पालक 
एवं रक्षक हैं, ऐसे वे तेजस पुरुष ही भगवान्‌ नृसिह के द्वितीय पाद हैं ॥ 

सुषुप्ति और उससे उपलक्षित सम्पूर्ण विश्व कौ प्रलय रूप 
भवस्था ही जिनका स्थान है, जो एक रूप में ही स्थित हैं और जिनका 
रूप घनीभुत विज्ञान है, जिनका मुख चिन्मय प्रकाश दै, जो स्वयं 
भानन्दमय हैं और जो अपने स्वरूप र॒प आनन्द के भोगने वाले हैं तथा 


इ६० [ हनूसिहपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ 


जिनसे परे कौर कोई नहीं है, ऐसे वे प्राज पुरप ही भगवान्‌ नृसिह के 
ठृत्तीय पाद हैं 

उपरोक्त जिपाद परमेदवर सबके स्वामी, सर्वज्ष ओौर अन्तर्यामी 
हैं। सम्पूर्ण जग॒तु की उत्पत्ति, स्थिति और संहार के स्थान भी 
चह्ी हैं । 

जो न स्थूल का ज्ञाता है, न सुक्ष्म का कौर तन इन दोनों का ही 
ज्ञाता है, जो न प्रस्ाव का घनीभूत है, न दिखाई देता है, जो न व्यवहार 
में आता, न स्पर्श में, जो किसी बाकार वाला भी नहीं है, जो अचिन्त्य 
ओऔर भवर्णनीय है, जिनका स्वर्‌प जांत्मसत्ता की प्रतीति मात्र है । जो 
अपच-रहित, कल्याणकारी अद्वितीय है, ऐसा पूर्ण क्रह्म ही भयवान्र चूर्सिह 
का चतुर्थ पाद है इस प्रकार ज्ञानीजन मानते हैं । उपरोक्त चार, पादों 
में जिनका वर्णन हुआ है वे भगवान्‌ नृर्सिह ही हैं । उन्हें जानना 
चाहिए झा 

अथ सावित्री ग्रायक्ष्या यजुषा प्रोक्ता तथा सर्वमिद 
व्याप्त घृणिरिति हं अक्षरे सूर्य इति जत्रीणि बादित्य इति 
त्रोणि एतहं सावित्रस्याष्टाक्षरं पद थश्रियाभिषिकतं य॑ एवं वेद 
ज्षिया हैवासिपिच्यते तदेयहचाध्युक्तः ऋचो अक्षरे परमे व्योम- 
स्यस्मिन्देवा अधिविए्वे निषेदु: । यस्तन्न वेदा किमृचा करिष्यति 
य इक्तह्विदुस्त इमे समासत्त इति नह वा एतस्यर्चा न यजुपा 
न सास्तार्थोजस्ति यः सावित्र वेदेति | ऑचूलंक्षमीभू वर्लक्सी: 
स्वलेक््मी: कालकर्णी तन्नो महालक्ष्मी: श्रचोदयात्‌ इत्येपा वे 
महालक्ष्मीयं जूर्यायत्री चतुर्विशत्यक्षरा भवति | यायत्री वा इंद 
सर्वे यदिद किच तस्माद्य एतां महालक्ष्मी याजूपी वेद महतीं 
लअियमण्चुते । रू नृसिहाय विज्ञहे वत्यनखाय धीमहि। ततन्नः 
सिंह: प्रचोदयात्‌ इत्येषा वे नसिहनायत्री देवावां वेदानां निदान 
अवति य एवं वेद निदानवान्सवति ॥ ३ 


नूर्सिहपूव॑ंतापिन्युपनिपतु ] [ ३६९१ 


जव साविन्नी मन्त्र के सम्बन्ध में उपदेश करते हैं--यह सावित्री 
अन्‍त्र, गायत्री छन्द से युवत होकर यजुर्मन्त्र के रृप में प्रकट हुआ है । 
यह सभी विश्व उससे व्याप्त है | अष्टाक्षरी होने से इसे गायत्री कहा 
गया है। इसमें 'घृणि:” भौर 'सूर्य' दो-दो भक्षर हैं तथा 'आदित्य तीन 
अक्षर है, आरम्भ में इसे “श्री चीज से अलंकृत किया जाता है ॥। इस 
प्रकार यह साविश्री मन्त्र अण्ठाक्षरी कहा गया है । जो ज्ञानी इस मन्नत 
का ज्ञाता है, वह लक्ष्मी फे द्वारा अलंकृत होता है । ऐसा हृष्टान्च भी 
है कि ऋग्वेद की ऋचायें परम व्योमर्‌प अविनाशी, प्रकाशमान ब्रह्म में 
चिद्यमान हैं, वहीं सब देवताओं का निवास है। जो साधक उन स्वयं 
तेजस्वी ब्रह्म को नहीं जानता वह स्वाध्याय से क्या लाभ उठा लेगा ? 
जो ज्ञानी उस ब्रह्म के ज्ञाता हैं, वे परमधाम में आानन्दोपभोग करते हुए 
रहते हैं । इस साविश्रमन्त्र के इस प्रकार जानने थाले को ऋग्वेद, 
सामचेद और यजूवेंद के मन्त्र से कोई कार्य नहीं रहता । 

जो देवी भू-लोक की लक्ष्मी, भुवलोक की लक्ष्मी औौर स्वगे 
लोक की लक्ष्मी है, जो कालकर्णी नाम वाली है, वह महालक्ष्मी हमें 
श्रेष्ठ कर्मों में प्रेरित करे ।” यह यजुर्वेदोबत महालक्ष्मी की गायत्री 
चौबीस अक्षरों वाली हैं। यह सब दृश्यमान विश्व गायत्री रूप ही हैं। 
अतः जो इस गायत्री का ज्ञाता है, वह महान ऐश्वयें को प्राप्त 
करता है 

“हम भगवान्‌ नृर्तिह की प्राप्ति के निमित्त उपासना करते हैं। 
चज्त्॒ररूप नखों वाले उन परमात्मा का ही हम चिन्तन करते हैं, वे ही 
नूसिह भगवाद्‌ हमें सत्कर्मो में प्रेरित करे । यह नूसिह ग्रायत्री देवताओं 
और वेदों के भी कारणभूता हैं । इस प्रकार जानने वाला ज्ञानी भगवान्‌ 
को प्राप्त होता है ॥३॥॥ 

देवा ह वै प्रजापति मन्नू बन्नथ कैमन्त्र: स्तुतो देवः प्रीतो 
भवति स्वात्मानं दर्शयति तन्नो न्न,हिभगवन्निति स होवाच 


शेध्रे | [ चूृत्तिहपूर्वतापिन्युपनियद्‌- 


भजापति: । # यो ह वे नृत्िहो देवों भगवान्यइच ब्रह्मा भुभुवः 
स्वस्तस्मे वै चमों नमः ॥ १॥ (यथा प्रथममन्नरोक्तावाचन्ती 
तथा सर्वमन्‍तहेस द्ष्टव्यौ) ॥ यश्न विष्णु: ॥ २॥ यश्य महेश्वरः 
॥ ३ | यश्च पुरुष: ॥॥ ४ ॥ यश्चेश्वरः॥ ५॥ या सरस्वती ॥६ 
या क्षी:॥ ७ ॥ या गौरी ॥ झ । या प्रकृति: ॥ ्॥ या विद्या 
॥ १०॥ यश्ञवोंकारः ॥ श्व्‌ ॥ याइच्रतल्नोब्वेमाणा: त १२॥ 
ये बेदा: साझा: सशाल्ा: सेतिहासा:॥ १३ ॥ ये च्‌ पंचारतयः 
॥ १४ ॥ या: चप्त महाव्याहृतवा: ॥ १४ ॥ ये चाष्टी लोकपालाः 
॥१६ ॥ ये चाट्टी वतवः ॥ ३७ ४ ये चैंकादश रुद्रा:॥ ८7] 
ये चर ह्ादशादित्या: ॥ १४ ॥ बे चाष्टौ ग्रह ॥ २० एप यानि 
च्‌ पंच महाभूतानि ॥ २९ ॥ यत्चथ कालः ॥ २२॥ यश्व सनुर 
॥ रद ॥ यशख्नर मृत्यु:त २४ ॥ यश्वच यम: ॥ २५॥ यद्चान्तक: 
॥ २६ ॥) यरच प्राण: ॥] २७ ॥ बश्च सूर्येि: ॥ २८ ॥। यश्च सतोमः 
॥ २८5 ॥ यश्च विराट पुरुषपः ॥ ३० ॥ यश्च जीव: ॥ ३१ ॥ यश्च 
सर्वे ॥ ३२॥ इति द्वात्रिशत्‌ इति तान्प्रजापत्तिरत्रवीदेतेमंन्त्रे- 
नित्य॑ देव॑ स्तुवध्वम्‌ । चतो देव: प्रीतो भवति स्वात्मान दर्शयति 
तस्माद्य एदैम॑ल्त्र नित्य॑ देव॑ स्तौति स देव पश्यति सोम्मृत्तत्वं च 
गच्छत्ति व एवं चेंदेति सहोपनिपत्‌ ॥ ४वा 


देवताओं ने प्रजापति से पुन प्रश्न किया कि “अगवाबु नूसिह 
किन स्तोतों से स्ठुत होने पर प्रसन्न होते बौर अपने दर्शन देते हुं?" 
इस पर प्रजापति कऋ्मजी बोले--वे उपर लिखे १ से ३२ की संख्या 
वाले मन्त्रराज़ के चत्तीद मन्द्रों से परम प्रस्नन्दर होते हैं । देवताओं / इच 
मन्छें से नित्य प्रति भगदान्‌ की स्तुति करो । ऐसा करने से भयवात्‌ 
चूर्सिह प्रसन्‍त्र होकर अपना साक्षात्तु दर्जन देते हैं। ऋ5: जो इस प्रकार 


है वह उनके विश्वरप के दर्जन ड्ज्छ च्द्चे 
स्तुद् करदा हूं दह उनके चेश्वर॒ुप के दर्शव करता है कौर उद्े 


८! 


नृत्तिहपूर्नततापिन्युपनिषत्‌] [ ३९३ 
अमृतत्व की भाप्ति होती है | इस प्रकार जानने वाले को भी उपरोक्त 
फल भाप्त होता है । यह महोपनिपद्‌ है । 

॥ चतुर्थ उपनिषद््‌ समाप्त ॥ 

हि देवा ह वे प्रजापतिमन्न वन्नाष्ट भस्य मन्चराजस्थ नार- 
स्य सहाचक्र नाभ चक्र॑ नो त्ू हि भगव इति सार्वकामिक॑ 
मोक्षद्वारं उद्योगिन उपदिशन्ति स होवाच प्रजापति: पडक्षरं व 
एत्तत्सुदशेनं महाचर्क तस्मात्वडरं भवति षटपत्र चक्र' भवति 
पषड़्वा ऋतव ऋतुभिः सम्मितं भवति मध्ये नाभिर्भवति नाभ्यां 
वा एते अराः प्रतिष्ठिता मायया एतत्सवे वेष्टितं भवति नात्मानं 
माया स्पृशत्ति तस्मान्मायया बवहिर्येष्टित भवति । अथाष्टारमष्ट- 
पत्र॑ चक' भवत्यष्टाक्षरा वे गायत्री गायन्या सम्मितं भवतति 
बहिर्मायया वेधितं भवति क्षेत्र क्षेत्र वे मायेषा सम्पयते। अथ 
द्वादशारं द्वादशपतन्र' चक्र' भवत्ति द्वादशाक्षरा वे जगती जगत्या 
संमितं भवति बहिमायया वेश्टितं भवति । अथ षोडशारं षोड- 
शपन्न चक्र भवति घोडशकलो ने पुरुषः पुरुष ऐवेद सर्व पुरुषेण 
संमितं भवति मायया बहिर्वेष्टितं भवति । अथ द्वार्न्रिशदरं 
द्वानिशत्पन्र' चक्र भवति द्वात्रिशदक्ष रा वा अनुष्दुब्भवत्यनुष्ट्भा 
सर्वेसिदं भवति बहि्मायया वेष्टितं भवत्यरेवा एतत्सुवद्ध' 
भवति बेदा वा एते आराः पन्चेवा एतत्सवंत: परिक्रामति छन्‍्दांसि 


वे पत्राणि ॥ १ 

देवतामों ने प्रणापतिजी से श्रद्धापूर्वक्मक कहा-+भगवन्‌ | 
आनुष्टुम मन्त्रराज के सहाचक्र नामक चक्र के सम्बन्ध में बताने की 
कृपा करें। यह चक्र मोक्ष-द्वार ओर सम्पूर्ण अभीष्टों का पुरक चताया 
पी द्च पर प्रसिद्ध प्रजापति ब्ह्ञाजी ने कहा--आपका कहना 
यथार्थ है । इस महाचक्र का नाम सुदर्शन है और यह ऊछे अक्षरों से 
युक्त है । इसमें छ: ऋतुएं हैं, उन ऋतुओं की समता बरों से की जाती 


शेह४ मनु [. नृज्चिहपूर्वेतापिन्युपनिपत्‌ ' 


हऔ। इस चक्र में जो नाभि हैं, उसमें यह भरे जड़े हुए हैं । सम्पूर्ण चक्त 
माया र्‌प नेमि से घिरा हुआ है । माया जात्मा का स्पर्श वहीं कर 
सकती, इसलिये इस चक्र को माया ने बाहर से ही घेर रऊा है । फिर 
आठ बरों वाला अप्टदल चक्र बनता है कौर गायन्नी के भी आठ पाद 
होते हैं इसलिए गायत्री के पादों से बरों को समता की जाती है । माया 
ने इन्हें भी वाहर की मोर ही घेर रखा है । फिर द्वाइश भअरों बाला 
चक़ बनता है, द्वादश अक्षरों वाले जगती छन्‍्द से इस द्वादश दल चक्र 
की समता की जाती है । यह भी माया द्वारा वाहर की मोर ही घिरा 
है । फिर सोलह दल वाला पोडशार वनता है यह सोलह कलाओों से 
युक्त है, भगवान्‌ नृत्चिह्ठ भी सोलह कला वाले हैं, इसलिये इसे साक्षात््‌ 
भगवान्‌ ही समझें | यह भी माया द्वारा बाहर की गौर ही आवेष्टित 
है | फिर वत्तीस बरों से युक्त चक्र वनता है, जनुप्टुप्‌ में भी बत्तीस 
अक्षर होते हैं। जनृष्ठुप्‌ के अक्षरों से चक्क के अरों की समता करें । 
यह भी माया द्वारा बाहर की ओोर ही जावेष्टित है । वेद ही इस चक्र 
के बरे हैं, छन्द इसके पत्ते हैं । उन पत्तों से ही यह सब ओर 
चूमता है ॥१॥॥ 
एतत्सुशेनं महाचक्र॑ तस्य मध्ये नाभ्यां तारकं यदक्षरं 
नरसिंहमेकाक्षर' तद्भवति पषट्सु पह्ेपु षडक्षरं सुदर्शन भवत्य- 
ष्ट्सु पत्नेण्वष्टाक्षरं नारायण भवत्ति द्वादशसु पश्चेयु द्वादशाक्षर 
वासुदेव॑ भवति पोडशसु पश्ेषु मातृकाद्या: सबिन्दुका: शोडश 
स्वरा भवन्ति द्वात्रिपत्सु पञ्येपु द्विशदक्षर मन्त्रराजं नारसिह 
मानुष्ट्‌ भ॑ भवति तद्दा एतत्सुदशेन नाम चक्रः सा्वेकामिक 
मोक्षद्वारयृड सय॑ यजुर्मयं साममय॑ ब्रह्ममयममृतमयं भवत्ति तस्य 
पुरस्ताइसब आसते रुद्रा दक्षिणत आदित्या: पश्चाद्विग्व देवा 
उत्तरतो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा नार््याँ सूर्याचन्द्रमसौ पारवेयोस्त- 
देतहचाध्यक्त । ऋचो जक्षरे परमे व्पोमन्यस्मिन्देवा अधिविर्वे 
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निपेदु: । यस्तन्न वेद किमृचा करिष्यति य इत्तह्िदुस्त इमे 
समासत इति तदेतत्सुद्शंनं महाचक्रो वालो वा थरुवा था वेद स 
महान्भवति स गुरु: सर्वेपां मन्त्राणामुपदेष्टा भवत्यनुष्ट भा होम॑ 
कुपदिनुष्ट भाच॑न कुर्यात्तदेतद्रक्षोष्न मृत्युतारक गुरुणा लब्धं 
कण्ठे वाही शिखायां वा बध्नीत सप्तद्वीपवती भूमिदेक्षिणार्थ 
नावकल्पते तस्माच्छुदया यां कांचिदगां दद्यात्सा दक्षिणा 
भवति ॥ २ 


यह बत्तीस दल वाला चक़ ही सुदर्शन तामक महाचक्क है | 
इसके बीच में जो नाभि है, उन्तमें हो भगवान्‌ नूसिह से सम्बन्धित तारक 
मन्त्र का न्यास करना चाहिए ॥ वह तारक भन्त्र केवल एक अक्षर का 
है। छः पत्रों में पढाक्षरी सुदर्शन मन्त्र का न्यास होता है । आठ दलों 
में अष्टाक्षरी नारायण मन्त्र का और बारह दलों में दादशाक्षरी वासुदेव 
मन्त्र का न्यास होता है । सोलह दलों में पोडश अक्षर होते हैं। बततीस 
दलों में भन्‍्त्तराज अनुष्टुम का न्यास किया जाता है। यह सुदर्दोन नामक 
महाचक़र सुविस्यात है । यह सभी अभीष्टों का पूरक, मुक्ति का द्वार 
और ऋक, यजु, साम का साक्षात्‌ रूप तथा अमृतयुक्त है । इनके पूर्व 
में अष्टावसु, पदिचम में द्ादश आदित्य, उत्तर में विश्वेदेवा और दक्षिण 
में एकादश रुद्र रहते हैं। नाभि में ब्रह्मा, विष्णु और शिच तथा इघर- 
उधर सुर्य और चन्द्रमा रहते हैं । 

ऋता में भी कहा है कि 'भगवाद्‌ नूसिह परम व्योम रूप एवं 
अविनाश्ी हैं, उन्हीं में सम्पूर्ण वेद विद्यमान हैं । उन्हीं में सब देवता 
प्रतिष्ठित हैं । जो उन परमेश्वर भगवाद्‌ नृर्सिह को नहीं जानता, उसे 
ऋग्वेद पढ़ने से कोई लाभ नहीं । जो पुरुष भगवान्‌ नूर्सिह और उनके 
महाचक् का ज्ञाता है, वह परब्रह्म में स्थित होता है ! इस महाचक्र को 
यदि कोई वालक अथवा युवा भी जान लेता है, वह महात्र हो जाता 
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है और सब का गुरु होता है । मन्त्रराज अनुष्टुपु से ही पुजच और 
हवन करे । यह महाचक्र राक्षसों के डर से बचाने वाला है, यही सृत्यु 
से पार लगाने वाला है । गुरु से इसे यन्त्र रूप में लेकर कण्ठ, शिखा या 
भरुजा में बाँघे । जो ग्रुर इस मन्त्र का उपदेश दे, उसे दक्षिणा में समूची 
पृथित्री भी दे दी जाय तो वह न्यून है । श्रद्धा के अनुसार जितना हो 
सके भू-भाग दान करे, वही सर्वश्रेष्ठ दक्षिणा है ॥२॥॥ 


देवा ह वे प्रजापतिमन्न्‌ वच्नानुष्ट्‌ भस्य मन्त्राजस्थ वार- 
सिंहस्य- फल॑ नो बज्रहि भगव इति स होवाच प्रजापतियों एवं 
मन्त्राज नारसिंहमानुष्टुमं नित्यमधीते सो5ग्तिपूतों भवति स. 
वायुयूतो भवति स आदित्यपूतो भवति स सोमपूतों भवति स 
सत्यपूतों भवति स ब्रह्मपुतो भवति स विष्णुपूती भवति स रूद्र- 
पूतों भवति स देवपूतरों भवति स सर्वपूती भवति स सर्वपृततो 
भवति ॥ ३ 

देवताओं ने प्रजापति से पुनः पुछा---भगवन्‌ ! आनुष्टुम मन्त्राज 
का फल हमें कृपापूर्वक बताइये ॥? 

प्रजापति बोले -- 'इस मन्‍्चराज का दैनिक जप करने घाला 
पुरुष अ्रित में तपा कर शुद्ध किये सुबर्ण के समान हो जाता है। वह 
वायु, सूर्य और चन्द्रमा द्वारा शुद्ध कर दिया जाता है । वह सत्य 
तया लोक के द्वारा और ब्रह्मा, विष्णु, शिव तथा वेद के हारा 
शुद्ध हो जाता है धरड्या 


॥ नृसिहपूर्वेतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


नासिंहपटचक्रोपनिषत्‌ 
्् 

३ देवा ह: वे सत्यं लोकमायंसस्‍्तं प्रजापतिमपृच्छन्नार- 
'सिहचक्रच्नो ब्रहीति । तान्प्रजापमिनारसिहचक्रमवोचत्‌ । षडवे 

7रसिंहानि चक्राणि भवच्ति । यत्‌ प्रथम तच्चतुररं यद्दितोय॑ 
तच्तुररं यत्ततीयं तदष्टारं यच्चतुर्थ तत्पचचारं यत्पचचमं तत्पच्चारं 
यत्‌ षष्ठ तदष्टारं तदेताति षडेव नारसिहानि चक्राणि भवन्ति ॥ 
अथ कानि नामानि भवन्ति | यत्‌ प्रथम तदाचक्र' यद्ू- 
'द्वितीय॑ तत्सुचक्र' यत्तुत्तीयं तन्महाचक्र यच्चतुर्थ यत्सकललोक- 
रक्षणचक्र' यत्पश्चमं॑ तद्दयू तचक यह पषण्ठ तदसुरान्तकचक्र 
'तदेतानि षघडेव नारसिहचक्रनामानि भवन्ति ॥ 

अथ कानि तन्नीणि वलयानि भवन्ति | यत्प्रथमं तदान्तर- 
वलयं भवत्ति | यदुद्वितीयं तन्सध्यमवलयं भवति। यत्‌ तृतीय॑ 
तद॒बाह्यः वलयं भवत्ति। तदेतानि तचीण्येव बलयानि भवन्ति। 
यदा तह तदबीजं यन्मध्यम ता नारसिंहयायलीं यदुबाह्य' 
'तन्मन्त्रः ॥ 

अथ किमान्तरं वलयस्‌। षड़्वान्तराणि वलयानि भवन्ति । 
यज्नारसिह तत्प्थमस्य यन्माहालक्ष्म्यं तदुद्वितीयस्य यत्सारस्वतं 
तत्तुतीयस्य यस्य यर्कामं देव॑ तच्चतुर्थंस्य यत्‌ प्रणवं त्तत्पश्चमस्य 
तत्कोधद वतं तत्‌ षछस्य । तदेतानि षण्णां चारसिहचक्राणां पडा- 
न्तराणि वलयानि भवन्ति ॥। 

5» देवताओं ने सत्य स्वरूप व्यापक लोकपिता प्रजापति से कहा 
हमें नारसिह चक्र का उपदेश करो | तब उन्हें प्रजापति ने नारसिह चक्र 
का उपदेश दिया, जो इस भकार है कि तारसिंह चक्र छः हैं । पहला 
चक़ चार 'अर' वाला ( तांगे आदि के पहियों में जो गोलाकार र॒प से 
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कई बारीक-बारीक डण्डे जुड़े रहते हैं उसे अर कहते हैं ) दूसरा भी 
चार ही मर वाला, तीसरा आठ, चौथा पांच, पांचवां भी पांच अर 
वाला छठा आठ अर वाला है । सो इस प्रकार छः ही नारसिंह चक्र 
होते हैं । यह पूछे जाने पर कि उनके नाम क्या हैं ? प्रजापति ने उत्तर 
दिया--पहला आचक्र, दूसरा सुचक्र, तीसरा महाचक्र, चौथा सकल 
लोक रक्षण, पांचवाँ द्यतचक्क एवं छठा असरान्तच्क़ के नाम प्रसिद्ध है । 
तो ये छः चारसिंह चक्रों के नाम हैं। ये पूछने पर कि उसके तीन वलय 
( वेष्टन ) कोन-कौन हैं ? प्रजापति ने उत्तर दिया पहला भान्तर/+ 
दूपरा मब्यम, तीसरा बाह्य । ये तीन ही वलय हैं । इनमें जो मध्यम 
वीज है वह नारसिह गायत्री एवं जो वाह्य है बह मच्च है। 

आन्तर वलय कितने हैं ? यह पूछे जाने पर उन्होंने कहा-- 
आनन्‍्तर वलयों की सख्या छः हैं । नारसिहम्‌ पहले का, महालक्ष्स्यं 
का, सारस्वत तींसरे का, जिसका जो नष्ट देव हो वह चौथे का, प्रणव 
( भोंकार ) पाँचवे का, क्रोष देवत छठे का भाम है। सो ये छः नारसिंह 
चक्रों के छः आन्तर वलय हुआ करते हैं । 

अथ कि मध्यम वलयम । पड़वे मध्यमाति वलयानि 
भवन्ति | यन्नारसिंहाय तत्प्रथमस्य यद्िआहे तद्ह्वितीयस्थ यदहव- 
जनखाय तततीयस्य यद्धीमहि तच्चतुर्थेस्थ यत्तन्नस्तत्पंचमस्य 
यत्सिहः प्रचोदयादिति तत्‌ पषष्ठस्य | तदेतानि पण्णां नारसिह 
चक्राणां षण्मध्यमाति वलयानि भवन्ति 

अथ कि बाह्य वलयम्र्‌ । पषड़वे वाह्यानि वलयानि 
भवन्ति । यदाचक्र यादात्मा तत्प्रथमस्य यत्सुचक्रा यत्प्रियात्मा 
तद॒द्वितीयस्थ यन्महाचक्र. यज्ज्योतिरात्मा तत्तुतीयस्य यत्सकल- 
लोकरक्षणचक्र' यन्मायात्मा तच्चतुर्थस्थ यदाचक्र यद्योगात्मा 
तत्पञ्चमस्य यदसुरान्तकचक्र यत्सत्यात्मा तत््‌ पछस्य | तदेतानि 
पण्णां नारसिंहचक्राणां पट वाह्याति वलयानि भवन्ति ॥ 
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सध्यम चलयों की कितनी संख्या है ? यह जब पूछा तो प्रजा- 
पति ने उत्तर दिया-मध्यम बलयों की संख्या भी छः हो है। 'नारसिहाय' 
अथम का “विश्नहे' दुसरे का 'वज्जननखाय” तीसरे का 'घीमहि' चौथे का 
(तन्नः! पांचवे का पिहः प्रचोदयात्‌' छठे का नाम है । सो ये छः नारसिंह 
चक्रों के छः वलय होते हैं। बाह्य वलय कितने तथा क्या है ! इसका: 
उत्तर दिया कि वाह्य बलय भी छः: ही होते हैं।जो भआाधक़ तथा 
भात्मा है वह पहले का, जो सुचक्र तथा श्रियात्मा है वह दूसरे का, जो 
महाचक़ तथा ज्योततिरात्मा वह तीसरे का, जो सकल लोक रक्षण चक्- 
तथा मायात्मा है वह चौथे का, जो आचक्र तथा योगात्मा है वह पांचवें 
का, जो असुरान्त चक्र तथा सत्यात्मा है वह छटे का नाम है। सो ये छः. 
नारसिह चक्रों के छः वाह्य वलय है । 

क तानि न्यस्थानि । यत्प्रथमं तद्ध दये यद्द्वितीयं तच्छि- 
रसि यत्त त्तीयं तच्छिखायां यच्चतुर्थ तत्सवणष्बद्धेषु यत्पंचमं- 
तत्सवेंषु [!] यत्‌ षष्ठ तत्सर्जेषु देशेषु । य एतानि चारसिहानि 
चक्राण्येतेष्वज़ पु बिभूयात्‌ तस्यानुष्टपू सिध्यति। त॑ भगवाधत 
नुसिहः प्रसीदति | तस्य कैवल्यं सिध्यत्ि । तस्य सर्वे लोका: 
सिध्यन्ति | तस्य सर्वे जना: सिध्यन्ति । तस्मादेतानि षण्णां- 
नारसिहचक्राण्यज़ षु नन्‍्यस्यानि भवन्ति । पविन्न' एतत्तस्थ 
स्यसन्तम्‌ । न्यसनान्नर्तिहानन्दी भवति । कर्मेण्यो भवति। 
ब्रह्मण्यो भवत्ति । अन्यसानानत नूसिहानन्दी भवति। न कर्मण्यो 
भवति | तस्मादेतत्ववित्र' तस्य न्यसनम्‌ ॥॥ 

योवा एतं नर्रावह' चक्रमधोते स सर्भेष्ठु वेदेष्वधीतो 
भवतति | स॒सर्वेषु यज्ञपु याजको भवति । स॒ सर्ेषु तीर्थेषु 
स्नातो भवति | स सर्नेषु मन्तरेषु सिद्धो भवति। स सर्वेत्र छुद्धो 
भवति ।स सर्वेरक्षो भवति । भरूतपिशाचशा किनीप्रेतवन्ताक- 
नाशको भवत्ति । तदेतन्नाश्रद्धानाय प्रन्नूयात्तदेतन्नाश्नदधाय- 
प्रश्न यादिति ॥ 
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थे कहाँ रखने चाहिये इनका न्यास कहाँ करना चाहिये ? यह 
'पूछुने पर उत्तर दिया कि--जो पहला है वह हृदय में, जो दूसरा है वह 
घिर में, जो तीसरा है वह घथिला में, जो चौथा है वह सभी छज़्ों में, दो 
पाँचवाँ वह सभी (१) जो छठा वह सभी देशों में घारण करने चाहिये । 
जो इत नारसिंह चक्रों को इन-इन बह्छों में घारण करता है, उसे 
अनुष्ठुप सिद्धि हो जाती है। उसके ऊपर भगवाद्‌ नृसिह प्रसन्‍त होते हैं । 
'उसे मोक्ष प्राप्त होती है । उसे सभी लोक सिद्ध होते हैं ( प्राप्त होते हैं ) 
चभी लोग उसे सिद्ध होते हैं ( उसके वद्य में हो जाते हैं।) सो ये छः 
सारसिह चक्तों के अज्भों में न्यास के स्‍्वान हैँ । इनका न्यास अत्बन्त 
पवित्र हैँ इनके न्यास से मनुष्य नूलसिह को जानन्द देने वाला, कर्मण्य, 
ब्रह्मजाता हो जाता है ॥ इसके विना न्यास के नृश्चिह बानन्दित नहीं होते 
और मनुप्य कर्मण्य ही हो सकता है, सो यह बत्यन्त पवित्र हैँ इनका 
न्याप्र ही अत्वन्त पविच्र है । जो इस नारस्चह चक्र का अध्ययन करता 
है वह सभी वेदों का अष्ययवकर्ता समझा जाता है। वह चध्ी यज्नों 
का कर्त्ता समझा जाता है बर्थावु वह सभी यज्ञ कर चुका यह माना जाता 
है । उसने सभी तीर्थो में स्नान भी कर लिया | उसे सभी अन्त्रों की 
'सिद्धियाँ नी प्राप्त हो जाती हैं । वह सभी जगह चुद्ध हो जाता है। 
वह सबकी रक्षा करने वाला होता है। भूत, पिश्याच, शाकिन, प्रेत 
तथा वंताक आदि भया वह योतियों का चाश करने वाला भी वह होता * 
है ( उप्तके पास ये सब फ़टक नहीं सकते ।) वह निर्भमच हो जाता है। 
“इस सारखिह चक्र का उपदेश श्रदाहीन को किसी भी अवस्था में नहीं 
करना चाहिए । 


॥ नृ्चिहंपद्वक्रोपनिद्रत्‌ चमाप्त पते 


दल्षिणामूत्य पनिषत्‌ 


४ सह नाववतु । सह नौ भ्रुतक्तु | सहवीयय॑करवाचहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्धियावहै । # शान्ति: शान्ति॥ 
शान्तिः । 

ब्रह्म हम दोनों ( गुए-शिष्प ) की साथ ही रक्षा करो, हम 
दोनों का साथ ही पालन करो, हम दोनों एक साथ ही पराक्रम करें, हम 
दोनों का अध्ययन पराक्रमी हो, दोनों किसी का हप न करे । 
उ> छान्तिः शान्ति: शान्ति: । 

ब्रह्मा वर्ते महाभाण्डीरवटमुले महाप्त्नाय समेता महर्षयः 
शौनकादपस्त हू समित्पाणयस्तत्त्वजिज्ञासवो मार्कण्डेयं चिरची वि- 
नमुपसमेत्य पप्रच्छुः केन त्वं चिए' जीवसि केन वा5पनन्‍्दमनु- 
भवसीति ॥ १॥ 

परमरहस्यशिवतत्त्वज्ञानेनेति स होवाच ॥ २ ॥ हि 

कि तत्‌ परमरहस्पशिवतस्वज्ञानमु । तन्न को देवः। के 
मन्त्रा:। का निछा । कि तज्ज्ञानसाधनम्‌ । कः परिकरः। को 
बलि: कः काल: । कि तत्स्थानमिति ॥ ३ ॥ 

स होवाच । येन दक्षिणामुख: शिवो5परोक्षीकृतो भवत्ति 
तत््‌ परमरहस्य शिवत्ततत्वज्ञानम्‌ ॥ ४ ॥ 

यः सर्वोपरमे काले सर्वानि।त्मन्युपसंहत्य स्वात्मानन्दसुखे 
मोदते प्रकाशतते वा स देवः ॥। ५ ॥ 

ब्रह्मावर्त में महाभाण्डीर नामक बरगद के नीचे बड़े भारी दीर्घ- 
फालीन यज्ञ करमे के लिये शौनकादि भमहाऋषि एकचित हुए तथा 
तत्व-ज्ञान की जिज्ञासा से हाथों में समिधायें लेकर (कुदाहस्त होकर) 
वचिरज्जीवी मार्कण्डेय के पास आकर पूछा--महाराज ! आप फंसे 


ड्न्य्‌ हुँ [ - दक्षिणासृत्यु पुनिप्रतु 


चिरकाल से जीवित रह रहे हो? तया कैसे बाप अपार आनन्द का 
अनुभव करते रहते हो ?। २॥ तब उन्होंने उत्तर दिया कि परम गुप्त 
जो सशिव-तकत्व का ज्ाव है वही मेरे चिरजीवी होने में कारण 
है। २। तब शौवकादि, ऋषि घोले--वह परम चुप्ध शिवतत्व जाने 
क्या वस्तु है ? उसका आाराघ्य कौन देवता हैं? मन्त्र कौन से 

आस्पा क्‍या है ? उस ज्ञान के साधन कौन से हैं ? (क्या,सामग्नी चाहिये) 
क्या वलि उसमें जपेक्षित है ? क्या काल है ? उसकी प्राप्ति का स्थान 
कौन-सा है ? । ३॥ माकेँण्डेय बोले--जिससे दक्षिशा मुख नामक 
शिव दृष्व्योचर होते हैं वही परम गुप्त स्िवततत्व नान है ॥ ४। जो 
सकल विश्व के समात्ति के समय सारे चराचर को अपने जन्दर लीव 
करके अपने भाप आत्मानन्द के चुख में प्रसन्‍न रहते हैं (लेबॉत्‌ आत्माराम 
हो जाते हूँ ) तया स्वय॑ प्रकाशित होते हैं वही इस्र तत्वज्ञान के देव 


] 
हे अनत्ते मच रहस्यश्लोका भवन्ति अस्व श्रीमेघादक्षिणा- 
सूतिमस्नस्य ब्रह्मा ऋषि: । गायत्री छनन्‍्दः। देवता दक्षिणाउध्स्थः 
मन्त्रेणाड्भल्थास: ॥ ६ ॥ 
5 आदी नम उच्चार्ये ततो भगवते पदमु । 
दक्षिणेति पद पश्चान्मूतेंये पदमुद्धरेत्‌ ॥9 
अस्मच्छब्दं चतुथ्येन्दं मेघां प्रज्ञां पद वदेत ॥ 
समुच्चार्य ततो वायुवीजं चछ च ततः पठेत ॥[- 
अन्तिजायां ततस्त्वेष चतुविशाक्षरों मचु: ॥9 
घ्यानम्र स्फरिकरजतवर्ण सौक्तिकीसक्षमाला- 
ममृतकलशविद्यां ज्ञानमुद्रां कराश्रे व ' 
दघतमुरगकक्ष चच्धचूड तिनेत्रा 
विघृतविविधभूष॑ दक्षिणामृतिमीडे ॥८ 
मच्तरेण न्‍्यास>-- ' 
बादों वेदादिमुच्चार्य स्व॒राद्य सविसगेंकर् 
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पथ्चार्ण तंत उद्धघृत्य अतर' सविसगकम्‌ |: 

_ अस्ते समुद्धरेत्तार' मंनुरेष नवाक्षरः ॥- 

'मुद्रां भद्गार्थदात्रीं सपरशुहरिणं बाहुभिवहिहुमेकं 
जान्वासक्त' दधानो भुजग विलसमाबद्धकक्ष्यो बटाधः । 
आसीनश्रन्द्रखग्डप्रतिघटिजटाक्षी रगौ रक्षिने तो 
दद्यादाद्यः शुकार्य मु निभिरभिवृतों भावशुद्धि भवो नः ।१० 


विपय में मन्त्रों के रहस्य को प्रकट करने वाले प्रलोक इस 

प्रकार हैं--इस-मेधादक्षिणामूर्ति मन्त्र का ऋषि ब्रह्मा है, छुन्‍्द गायत्री 
है, तथा देवता दक्षिणामुख्ष है। ६। ( मन्त्र के द्वारा अज्भन्याप्त ) 

( नीचे दिये गये इलोकों से मन्त्र निकलता है। ) 

प्रारम्भ में '४४ तम:/ उच्चारण करके तव “भगवते! हस पद को 
पुनः 'दक्षिणा' यह शब्द फिर 'मूर्तये” यह पद तत्पदचात अस्मद्‌ शब्द का 
चतुर्थी का एक वचन अर्थात्‌ “भह्य” पद एवं 'मेधां प्रशा' इन पदों का 
उच्चारण करना चाहिये । "प्र! उच्चारण कर तब वायु का बीज भनन्‍्नर 
या और उसके बाद 'व्छ' शब्द को पढ़े उसके बाद अश्निदेव की स्त्री 
छर्थात्‌ 'स्वाहा' बोले-- यही चौबीस अक्षर वाल मनु भन्‍धते है । 

भावार्थ यह हुआ कि “४5 नमो भेगवते दक्षिण मूर्तये महाय' 
मेघां प्रज्ञा प्रयच्छ स्वाहा” यह मन्त्र पढ़ना चाहिए। ७॥ (ध्यान) मैं ऐसी 
दक्षिणाम्र॒ति की स्वुति' करता हूँ जो कि स्फटिक मणि तथा घाँदी के 
समान गोरे वर्ण वाली है तथा जिसके हाथ में ज्ञान की मुद्रा स्वरूप 
तथा अमृततत्वदात्री विद्या स्वरूपिणी मोतियों" की माला, है ।. एवं जिसके 
शरीर पर साँप घूम रहे हैं मौर जिसके सिर.पर चन्द्रमा है तथा जिसकी 
तीन आँखें हैं तथा जो अनेकों बेषों की धारणा किये हुए है (८ । 

मन्त्र द्वारा स्थास -- 

प्रारम्भ में विसगे सहित स्व॒रों के आदि अक्षरों-को एवं वेद के 
शादि अक्षर को अर्थात्‌ 5» (अअ उ मु) (ओ अः सु) को- पुनः पंचार्ण 


४... [ दक्षिणामूत्यु पनियतत्‌ 


अर्थात्‌ 'दक्षिणामूर्ति:' शब्द को तत्परचात्‌ विसर्ग सहित अतर जब्द को 


जन 


सर्यात्‌ 'अतरः को और बन्द में तार बर्चात्‌ “का उच्चारण करे | यह ' 


नवाक्षर मनु-मन्त्र कहलाता है । ६ । (ध्यान) ऐसे आद्य भगवान्‌ शंकर 


हमें भावयुद्धि प्रदान करें जो कि शुक्रदेव जादि मुनियों से घिरे रहते हैं 


तथा जिनका एक हाथ कल्पयाणमय अभयदान की मुद्रा में है तथा बन्य 
दो हाथों में जिन्होंते फरता तथा (हिरण) हरिण घारण कर रखा है 
एवं जिनका एक हाथ जाँघ पर रक्‍्खा है तथा जो वरगद के नीचे बैठे 
हूँ जिनके शरीर पर बड़े-बड़े साँप घूम रहे हैं। चाथ ही दूंग के चाँद से 
जिनकी जटा छुशोभित है एवं जो कि दूघ के समान गोरे रज्ध के हैं 
तथा जिनकी तीन माँखें हैं ॥ १०१॥ 


सस्त्रेण स्वास:-- 

तार क्लु' नम उच्चायें सायां वाग्भवमेव च | 
दक्षिणापदमुच्चाय यत:ः स्थान्मूर्तये पदसख ॥११ 

ज्ञानं देहि पद पश्चादह्क्तिजायां ततो न्‍्यसेत्‌ 
मनुरद्टादशार्णोओ्यं सर्वेमस्त्रेपु गोपित: ॥१२ 
भस्मव्यापाण्डुराज़ू: शशिशकलघरो ज्ञानमुद्राक्षमाला- 
वीणापुस्तकेविराजत्कमलघरो योगपट्टाभिरामः । 
व्याख्यापीठे निषण्णो सुनिवरविकरे: सेव्यमानः प्रसन्न: 
सव्यालः ऋत्तिवासा: सततमवतु नो दक्षिणामूर्तिरीशः ।१३ 
अन्द्रेण स्‍्थास:-- 

तार परां स्मावीजं वरदेत्‌ साम्वशिवाय च । 

तुस्य चानलजायां तु मनुर्द्वद्शवर्णकः हश४ड 

वीणां करे: पुस्तकमक्षमालां विश्राणमन्ना चगल॑ वराब्यम्‌ । 
फणीन्द्रकक्ष्य मुनिन्चि: झुकाचैः सेव्यं वटाघः कृत- 
नीडमीडे ॥ शश्‌ ॥ 
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प्रथम तारं अर्थात्‌ उ#' “ब्लू नम: उच्चारण करके माया अर्थात्‌ 
हीं वाग्यव गर्थात्‌ ऐ' तथा दक्षिणा पद को कहकर पुनः 'मूतंये” तथा 
जानंदेहि' और अन्त में 'अग्नि की स्त्री” अर्थात्‌ 'स्वाहा दाब्द का 
उच्चारण करें अर्थात्‌ '४' ब्लू' नमो हीं ऐ दक्षिणा मूर्तये ज्ञानं देहि 
स्वाहा इस भठारह अक्षर वाले मनु मन्त्र का उच्चारण करे। यह सब 
मनन्‍्त्रों में अत्यन्त गोपनीय है। ११--१२ । (ध्यान) भस्म से जिनका 
सारा शरीर सफेद हो रहा है तथा जो कि चन्द्रमा के ठुकड़े को घारण 
किये हैं एवं जो करकमल में ज्ञानमुद्रा ( अभयदान की मुद्रा ) रुद्राक्ष 
माला, वीणा एवं पुस्तक को घारण किये हैं तथा जो कि योगियों के 
पास रहने वाले पट्ट से (लकड़ी का बना हुआ भ्रुजा टेकने का) सुशोभित 
हैं। एवं जो कि ध्याप्त पीठ पर विराजमान हैं तथा श्रेष्ठ श्रेष्ठ मुनिजन 
जिनकी सेवा सुश्रूष। में लगे हैं भौर जो प्रसन्‍न' मुख सर्पो' से शोसित तथा 
8्याप्न चर्म को घारण किये हैं ऐसे दक्षिणामुर्ति भगवान हमारी निरन्तर 
रक्षा करें। १३। (मन्त्र द्वारा न्यास) प्रथम औों, हीं, श्रीं, कहे प्रुनः 
'साम्व शिवाय! पुनः 'तुम्यं' अन्त में स्वाहा--यह बारह अक्षर वाला 
मनुमन्‍्त है। १४ । ध्यान:---जिन्होंने हाथों में वीणा, पुस्तक तथा रद्राक्ष 
माला धारण कर रबखी है एवं (एक हाथ अभदान की मुद्रा में हमेशा 
ही रहता है) तथा जिसके गले की शोभा काले घने बादल के समान है । 
भौर जो श्रेष्ठों में भी श्रेष्ठ हैं सर्प जिनके शरीर पर लपलपा रहे हैं एवं 
जो शुकदेव भादि मुनियों हारा सेवित किये जा रहे हैं भोर जो कि 
बरगद के नीचे ( वास किये ) विराजमान हैं ऐसे भगवान की मैं स्तुति 
करता हूँ । १५। 


विष्णु ऋषि रनुष्ट॒पू छन्‍्दः | देवता दक्षिणा5धघस्यः । मन्त्रेणन्यासः । 
ताद' नमो भगवते तुभ्य' वटपद' ततः॥ 
मूलेति पदमुच्चार्य वासिने पद मुद्धरेत्‌ ॥१६ 
वागीशाय पद पश्चान्प्रह्मज्ञानपद' ततंः | 


४०६ ] [ दक्षिणामूत्युं पनियतु 


दायिने पदमृच्यायं मायिने चम उद्धरेत्‌ ॥१७ 
आनुष्टुमों मन्त्र राजः सर्वे मन्त्रोत्तमोत्तम: १८ 
मुद्रापुस्तकव क्विनागविलसद्वाहु' प्रसन्नाननं 
मुक्ताहारविभुपर्ण शशिकल।भास्वत्किरीटोज्ज्वलम्‌ । 
अज्ञानापहमादिमादिमगरिरामर्थ भवानीपति 
न्यग्रोधान्तनिवासिनं परगुरु ध्यायाम्यभीष्ठास्ये ॥१5 


प्रयम ों नमो भयवते तुश्यें पुन 'वर्टा चच्द तब “मूर्ला शब्द 
फिर शवासिने' शब्द कहकर 'वागीशाय' पुनः 'महाज्ञाां एवं 'दबिये' औद 
मायिने! का उच्चारण कर अन्त में नमः शब्द का उच्चारण करे । जर्थातु , 
आओ नमो भागवतते छुभ्यं/ वट मूल चासिने वाग्रीशाय महाज्ञानदायिते 
भायिने तमः । यह बानुष्टुनन मंचराज है जो कि सभी श्े प्ठ मन्धों में उत्तम 
है । १६--१७-१८ । ( घ्यान )--अमय ज्ञान मुद्रा, पुस्तक तथा 
भयानक सर्पो' से जिनके हाथ सुझोमित हैं गौर जो कि प्रसनन्‍्नमुख हैं । 
मोतियों के हार जिनकी झोभा बढ़ा रहे हैं और चन्द्रमा की कला से 
चमकने वाले मुकुट से जो अधिक शोभायमान लग रहे हैं ॥ साथ ही जो 
मज्ञान को नाश्ष करने वाले हैँ ओर जो कि बादि पुरुष हैं और वाणी के 
जो विषय नहीं हैं (यत्र वाचो निवतंक्नो) ऐसे पार्नती के पति .जो कि 
सबके चुरु हैं और वरभद के पेड़ के नीचे रहने वाले हैं, उनका मैं अपनी 
इच्छित वस्तु की प्राप्ति के लिग्रे ध्यान करता हूँ ।१६॥ 


सो5हमिति यावदास्थिति: सा निष्ठा भचतिः ॥२० 
तदभेदेन मन्त्राम्र डन ज्ञानसाधनम प२३ 
चित्त तदेकतावता परिकरः ॥२२ 
अद्भचेष्टापंणः वलिः ॥र२३ 

जचीणि घामानि काल: परेड 

द्वादशान्तपद स्थानमित्ति ॥२५ 


दक्षिणामूत्यु पनिपत्‌॒ ] तू छइ०७छ 


घरीर के नप्ट होने त्तक 'सोष्हू” मैं वही परब्रह्म हैं, यही ब्रह्म- 
निष्ठा है ।२० उस परब्रह्म से अभिन्न मानकर पूर्ण कहे गमगे मनुभन्यों 
का वार-वार निरन्तर उच्चारण ही ज्ञान का सापन है। २१। चित्त से 
उस परमतत्व में एकता लग्राकर ध्याव करना ही परिकर 'उपकरण!' 
सामग्री है। २२। भगों की चेप्ठाओं का भर्पण ही बलि है भर्थावु हाथ 
चाँव आदि चलाना ( भगवत्काये में ) द्वी उसकी पुत्रा है।२३। 
स्वभविद्यापद, स्थूल तथा सूक्ष्म वीजरूप तीन धाम ही काल है। २४॥ 
हादशांत पद आर्थाव्‌ हृदय किया सहस्नार (सहस्रदलकमल) ही परमात्मा 
की प्राप्ति का स्थान होने के कारण स्थान है ( २५॥ 


ते हू पुनः श्रददधासास्तं प्रत्युचु:--कर्थ वाउल्तोदयः। कि 
स्वरूपम । को वाइस्योपासक इति ॥| २६॥। 


स होवाच-- 


पैराग्यतैलसंपूर्ण भक्तिवतिसमन्धविते । 
भ्रवोधपूर्णपात्रे तु ज्ञप्तिदीप॑ चिलोकयेत्‌ ॥२७ 
मोहान्धकारे निः सारे उदेति स्वयमेव हि। 
सैराग्यमरणि कृत्वा ज्ञान' कत्पा तु चित्रगुस ॥२८ 
याढता मिस्नसंशन्त्ये गूढमर्थ निवेदयेत्‌ । 
-मोहभानुजसंक्रान्तं विवेकाछ्यं मृकण्डुजस !!२५ 
तत्त्वाविचारपाशेन वर दृतभयातुरम | . 
उज्जीवयजन्निजानन्दे स्वस्वरूपेण संस्थित ॥॥३० 
शेमुषी दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीक्षणें मुख । 
दक्षिणाभिसुंखः प्रोक्त: शिवोज्सी ब्रह्मवादिभि: ३१ 
सर्गादिकाले भगवांत्र विरखच्िधपास्य न सर्गसामर्थ्यमाप्य । तुतोष 
चित्त वांछितार्थाशच लब्ध्बा सोइस्योपासको भवति धाता ।३श। 


डेप | [दक्षिणामूत्यु यपनित्‌ 


य इमा परमरहस्यशिवतत्त्वविद्यामधीते सत सर्वपापेम्यो 
मुक्तो भवति | य एवं वेद स कैवल्यमनुभवतीत्यु- 
पनिपतु ॥ ३३ ॥ 


शरद से युक्त उन ऋषियों ने पुनः मार्केण्डेव से पुछा--इचका 

उदय कंसे होता है ? क्या इसका स्वरूप है ? और कौन इसका उपासक 
है 74 २६ (वह वोले) वैरान्यत्पी तेल से लवालव भरे हुये भक्ति रूपी 
बत्ती से यूक्त प्रवोध के [ ज्ञान के ) पूर्व मात्र में ( वतन में ) ज्ञप्त 
रूपी (अपने अन्दर तथा चराचर में व्याप्त ईश्वर को अपनी आत्मा 
साचचा ) दीप का दर्घन होता है। २७। बर्यात्‌ वेसग्य भक्ति 
तथा ज्ञान से ही ईश्वर दर्शच होता है ) सारहीन बपनी बश्नता से कल्पित 
महाद्‌ जज्ान रूपी अघकार में वह दीप स्वयं ही उदित होता है | थैराग्व 
को मरणी वनाकर तथा अपने ज्ञान को ही मधने का डण्डा वनाकर 
गहन बज्ञान रूपी घने अन्धकार की समाप्ति के लिये भुप्त अर्थ को (परम 
तत्व को) जावना चाहिये । (अर्थात्‌ निरन्तर गैराग्य तथा ज्ञान के परि- 
शीलन से ही उस परम चत्व का दह्योत सम्भव है ) तथा परमतत्व को 
विचार न करना रूपी जो पाद्य उससे वेचे हुए, हतवाद के भय से 
ध्वाऊुच एं भोहरूपी शतति या मृत्यु के मुख में मड़े हुये विवेकरूपी मृकंड्ु 
के पुत्र (मार्कण्डेय) को ( अपने बज्चान से ) पुनः उज्जीवित करते 
हुए मात्माराम रूपी परमानन्द में भयने स्वरूप से. स्थिव हो जाता है। 

१ रेझ--२६-३० । तथा तत्वज्ञानरूपिणी ब्रह्म प्रकाशिक बुद्धि ही जिसमें 

-दक्षिणा है जौर वही जिस पस्मतत्व के अभीनलनण में लर्चातू साक्षातुकार 
में मुख आर्यात्‌ द्वार है वह कह्मदादियों हारा दक्षिणामुद्द चामक शिव 


दक्षिणामृत्यु पनिषत्‌ ] [ ४०६ 


कहे गये हैं । ३१ । सृष्टि ( संसार ) की रचना के प्रारम्भ में भगवान्‌ 
ब्रह्मा, इनकी उपासना करके सृष्टि निर्माण की शविति को पाकर तथा 
झपने मनोरय का लाभ करके हृदय में प्रसन्‍न हुये मतः वही इनके 
उपासक हैं । ३२ । जो इस अत्यन्त गुप्त क्षिवतत्व विद्या को पढ़ता है 
वह सभी पापों से मुक्त होता है, और जो इसको भली भांति जानता 
है, इसका मनन करता है गुह कंवल्‍यपद का ( मोक्ष का ) अनुभव 
करता है । ३३ । 


॥ दक्षिणामृत्यु पनिषत्‌ समाप्त ॥ 


शरभोपनिषत्‌ 


5 भद्ग' कर्णे्रि: प्युणुयाम देवा भद्र' पश्येमाक्षशियंजत्रा:। 
स्थिरैरज् स्तुष्द वांसतनुभिव्येशेम देवहित यदायु:। स्वस्ति च 
इन्द्रो दृद्धभवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः। स्वस्ति नस्‍्तादयों 
अरिध्नेमि: । स्वति नो वबृहस्पतिदंधातु | &% शाल्तिः 
शान्ति: शान्ति: ॥ , 


है पूज्य देवो ! हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों से कल्याण 
को देखें । सुहढ़ बज्धों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते रहें 
और देवताओं ने हमारे लिए जो आायुष्य नियत कर दिया है, उसे भोगें। 
महान कीति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने खाले 
पूषा देव हमारा कल्याण करें, जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे 
गरुड़देव हमारा कल्याण करें जौर वृहस्पत्ति हमारा कल्याण करें! 
3० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ - - 


अथ हैन' पैप्पलादो ब्रह्माणमुवाच भो भगवन्ध्रह्मविष्णु- 
रुद्राणां मध्ये को वा अधिकतरो ध्येय: स्यात्तत्त्वमेव नो त्रू हीति । 
तस्मेी स होवाच पितामहश्न हे पेप्पलाद श्यूणु वाक्यमेतत्‌ । बहुनि 
पुण्यानि क्ृुतानि येन तेरैव लक्ष्य: परमेश्वरोइसौ । यस्याज्भजो<हं 
हरिरिन्द्रमुख्या: मोहान्न जानन्ति सुरेन्द्रमुख्या: ॥१॥ प्रश्ठ बरेण्यं 
पित्तर महेशं यो ब्ह्माणं विदधाति तस्मै। वेदांश्व सर्वान्प्रहिणोति 
चाग्यू त॑ गै प्रभु पितर' देवतनाम ॥शा समापि विष्णोजेनकं 
देवमीड्य. योध्न्तकाले सर्वलोकान्सजहार ॥ ३॥ स एकः 
श्े छश्च सर्वेशास्ता स एवं वरिष्ठतरव ।यो घोर वेषमास्थाय 
शरभाझ्य' महेश्वरः । नूसिह लोकहन्तारः सजघान महा- 
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बल: ॥ ४ ॥ हरि हरल्तं पादाभ्यामनुयान्ति सुरेश्वरा:। माधवोः 
पुष॑ विष्णु' विक्रमस्व' महानसि ॥ ५॥ कृपया भगवान्धिष्णु 
विददार नख॑ः खरे: । चर्माम्बरों महावीरों बीरभद्रों वधूव ह 
॥६॥ 

एक समय पैप्पलाद ऋषि ने ब्रह्माजी से कहा--''है भगवन्‌ ! 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र इन तीनों में से अधिकतर ४यान के योग्य कौन है, यह 
आप ही बतलाइये ? ॥। १ ॥ पितामह ब्रह्मा ने कहा-- हे पैप्पलाद | मेरे 
कथन को सुनो कि जिस परमेश्वर के अज्भू से मैं उत्पन्व हुआ हूँ वह 
किसी बहुत पुण्यशाली को ही प्रास दवोता है, मुझ्य विष्णु, इन्द्र भर 
सुरेन्द्र भी मोहवश उसे नहीं जान पाते ॥१॥ वह सबका प्रश्न है, श्रेष्ठ है, 
पिता है, परमेश्वर है, वही ब्रह्म की धारण करता है, वही बेदों का 
पहले निर्णय करता है वही सबका प्रभु और देवताओं का पिता है ॥शा। 
वह मेरा और विष्णु का भी पिता है, उसको नमस्कार है, वही अन्तकाल 
में समस्त विश्व का संहार करता है ॥ ३े || वही एक मात्र सबसे श्रेष्ठ, 
सबका नियामक और वरिष्ठ हैं। उसी महाबलशाली ने शरभ का घोर 
रूप घारण करके नृत्तिह को भार दिया ॥| ४ ॥ जब रुद्र विष्णु को पर 
पकड़कर ले जा रहे थे तब सब देवताओं ने उनके परीछे-पीछे जाकर उनकी 
प्रार्थना की “दया करके पुरुषोत्तम विष्णु का बध मते कीजिये आप 
महान्‌ हैं, आपकी जय हो ।” तब रुद्र ने तीक्ष्ण नखों से विष्णु को 
बिदीर्ण किया और वे चर्माम्बर वाले रद्ठ महावीर और वीरभद्न के नाम 
से कहे जाने लगे ॥ ५--६ ।।| 

स एको रुद्रो ध्येयः सर्वेषां सर्वश्तिद्धये । यो ब्रह्माण: पंचम- 
वक्‍त्रहन्ता तस्में रुद्राय नमो अस्तु ॥ ७॥। यो विस्फुलिज्ञ न 
ललाठजेन सर्व जगद्भस्मसात्संक्रोति । पुनश्च सुष्ट्वा उुन्रप्य- 
रक्षदेवं स्व॒तस्त्र' प्रकटीकरोति ॥। तस्में रुद्वाय नमो अस्तु ॥ ८॥ 
यो बामपादेन जघान काल घोर पपेश्यो हालहलं दहन्तम । 


डश्२र ] [ शरभोपनिपत 


तस्मै रुद्राय नमी अस्तु ॥ ्॑ ॥ यो वामपादाचितविष्णनेत्रस्तस्मै 
ददी चक्रमतीव हृष्ठ:। तसस्‍्में रुद्राय नमो अस्तु ॥ १० प 

ऐसा एक भद्र ही सब सिद्धियों का दाता और सवक्ा पूजनीय 
है। डिसने ब्रह्मा का पाँचवाँ मुख नप्ट कर दिया उसको नमस्कार छा! 
जो अपने मस्तक के अग्नि द्वारा समस्त जगत को भस्म कर देता है और 
फिर से उत्पन्त करके उसका पालन भी करता है, उस रुद्र को नमस्कार 
है ॥॥ 5८ ॥ जिसने काल को अपने वाँये पेर से मार दिया जौर जलते 
हुये हलाहल बिप को पी लिया, उस रुद्र को नमस्कार है ॥ £ ॥ विष्णु 
दे जिसके बाँये पैर पर अपनी बाख निकाल कर चढ़ाई और इससे संतुष्ट 
होकर जिससे चक्र दे दिया, उस रुद्र को नमस्कार है १०१ 

यो द्रक्षयज्ञ) सुरसद्धमन्विजित्व विष्णः बवस्धोरगपाशेव 
वीर:। तस्में रुद्राय नमो अस्तु ॥ ११५॥ यो लीलयैव लिपुर' 
ददाह विष्णु कवि सोमसूर्याग्निनेत्र: । सर्वे देवा: पश्ुतासवापु: 
स्वयं तस्मात्पशुपतिबेशूव ॥ तस्मे रुद्रात नमो अस्तु ॥ १२॥ 
यो मत्स्यकूर्मादिवराहपिंहान्विष्णु' अवतार कऋ्रमन्त वामनमादि- 
विष्णुघ। विविकलवयं पीड्यमान सुरेश भस्मीचकार मन्सथ॑ यर्स॑ 
च्‌। तस्मै रुद्राय नमों जस्तु ॥ १३ ॥ एवंप्रकारेण बहुघा प्रत्ुष्ट्वा 
क्षमापयानासुर्चीलकण्ठं महेश्वरमु । तचापल्यसमुद्भूतजन्ममृत्यु- 
जरादिधि:। नानाविधानि दुःखाधि जहार परमेश्वर:॥ श्डवा 
एवं सन्‍्त्रेः धाथ्येमान जात्मा दे सर्वदेहिनाम। शड्धूररों झगवा- 
नायो ररक्ष सकला: प्रजा:्वा श्र ता 

दक्ष के यज्ञ में सब देवताओों को पराजित कर जिसने विप्णु को 
ज्ञी नागपाण में दाँव लिया उस महावीर ठद्र को नमस्कार है ता शेश्या | 
जिपने लीलामात से त्रियुर को दग्ध कर दिया, जिसके सूर्य, चन्द्र और 
क्षरित त्तीन चेत्र हैं, सब देवता जिसके सम्मुख पशुता ( कघीनता ) को 
प्राप्त ही गये और इससे जो पद्मुपत्ति कहलाया, उस रूद्र को चमस्कार 


शरभोपनियत्‌ ] [ ४१३ 


है ॥ १२॥ जो मत्स्य, फूर्म, वाराह, नृ्सिह, वामन आदि विष्णु के 
अवतारों को भी श्रमिक करता है, जिसने कामदेव और यम को भस्म 
कर दिया, उस रुद्र को नमस्कार है ॥ १३ ॥ देवों ने इस प्रकार विविध 
भाँति से स्तुति करके नीलकण्ठ महेश्वर से क्षमा प्राथंना की, तव उस 
परमेश्वर ने तीनों प्रकार के तापों और जन्म, मृत्यु, जरा आदि त्तथा अन्य 
तरह-तरह के दु:खों का नाश किया | १४ ॥ इस प्रकार विविध प्रकार 
के भनत्रों से प्रार्थना किये जाने पर उस आदि भगवान्‌ शंकर ने आत्मरूप 
से सब प्रजा की रक्षा की ॥ १५ ॥ 


यत्पादाम्भोहहद्वन्द्र' मुग्यते विष्णुना सह । स्तुत्वा स्तुत्यं 
महेशानमवाडः मनसगोच रस ॥ १६॥ भवत्या चम्ननतोविष्णो: 
प्रसादमकरोद्विभुः । यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्प मनसा सह । 
आत्तनद॑ ब्रह्माणो विद्वान्न विभेति कदाचनेति ॥॥ १७॥ अणोरणी- 
यान्महतों महीयानात्मास्य जन्तोनिह्ठितों गरुहायाम्र । तमकऋतु' 
पश्यति वीतशोको धातु: प्रसादान्‍्महिमानमीशम्‌ ॥१८॥ वसिष्ठ- 
वैयासकिवामदेवनिरिच्चिमुख्ये हूं दि भाव्यमानः । सनत्सुजाता 
दिसनातनाय रीड्यो महेशों भगवानादिदेवः ॥१४॥ सत्यो नित्य: 
ससाक्षी महेशो नित्यानन्दों निविकल्पो निराख्यः। अचिन्त्य- 
शक्तिभेंगवान्गिरीश: स्वाविद्यया कल्पितमानभूमि: ॥! २० ॥ 


वाणी और मन से भी जो अग्रोचर हैं भौर सब प्रकार की 
स्तुतियों के योग्य हैं, विष्णु जिनके चरण कमलों को प्राप्त करने की 
अभिलापा रखते हैं ऐसे भगवान महेश्वर भक्तिपूर्वक नमस्कार करने 
वाले विष्णू पर प्रसन्‍न हुयें। जिसको प्राप्त व करके बाणी भन के साथ 
लौट जाती है, उस ब्रह्मानन्द का ज्ञाता कभी भी भय को भाप्त नहीं होता 
॥ १६--१७ || यह आत्मा छोटे से भी छोटा ओर बड़े से भी बड़ा है 
भर सब प्राणियों के भीतर हृदय रूपी गुफा में निवास करता है। उस 


डश्ड ] ( - -शरभोपरिपफततु 


हृष्ठाख्य महान ईश्वर को शोक से रहित व्यक्ति भगवान्‌ के प्रसाद से 
ही देखता है ॥| १८ ॥ वसिष्ठ, शुक्रदेव मौर वामदेव जैसे ऋषि -तथा 
न्रह्मादि सद देवता 'भी जिसक्रा सदव ध्याव करते हैं मौर सनत, 
सनातन आदि जिनकी स्तुति करते रहते हैं, ऐसे जादि भगवान महेश्वर 
देव हैं ॥ १६ ॥ वे महेश्व र, सत्य, नित्य, सर्वेसाक्षी, नित्यआनन्द रूप, 
निविकल्प और कथन थे कर सकते योग्य हैं। उनकी हाक्ति की कोई 
कल्पना भी नहीं कर सकता, अज्ञानता से ही हम उनके स्थान जादि की 
कल्पना करते रहते हैं ॥ २० 
अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च सुत्रत। तस्य पादा- 
स्वुजध्यानादुदुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१॥ विष्णृविश्वजगद्योनिः 
स्वांशभूतेः स्व॒क: सह । समांशर्संभयों भूत्वा पालयत्यखिलं जगत्‌ 
॥ २२ ॥ विवाशं कालतो याति ततोज्न्यत्सकल मृषा। || तस्मे 
सहाग्रासाय महादेवाय चूलिने । महेख्राय मुृडाय तस्मे रुद्राय 
नमो अस्तु ॥ २३॥ एको विष्णुमंहद्भूतं पृथरभुतान्यनेकशः। 
जील्लोकान्व्याप्य भ्रूतात्मा भ्रुक्चक्ते विश्वभुगव्ययः ॥ २४ ॥ चतु- ' 
भिश्च चतुिश्च द्वाभ्यां पच्चभिरेव च | हुयते च पुनर्दाभ्याँ स 
में विष्णु: प्रसीदत ॥ रश ॥। हे 
हें सुन्नत ! मेरे (न्रह्मा) और विष्णु के लिये भी उसकी माया 
अत्यन्त मोहग्रस्त करने दाली है । यद्यपि उसे पार कर सकना अत्यन्त 
कठिन है तो भी उनके चरण कमलों' का ध्यान करने से उसे सुगमता 
पूर्वक पार किया जा सकता है ॥ २१ ॥ समस्त सृष्ठि के उत्पन्त करने 
वाले विष्णु हैं, वे अपने अंश रूप जीवों के साथ मेरे ही बंश से होते हैं 
और विश्व का पालन करते हैं !! २२॥ कालक्रम से सब कुछ नष्ठ हो 
जाता है और इसलिए यह मिथ्या है । इससे सबका महाग्नात करने वाले 
उस शूज्धारी, महादेव, महूँश्वर और कृपा करने वाले रुद्र को नमस्कार 
' है ॥ २३ ॥ सब प्रकार की सूप्टि में विप्पू सवसे भिन्‍द्र और महान हैं। 


शरभोपनिपत्‌ु ] [ १४ 


मे यदि सब भूतों में व्याप्त होकर सब प्रकार के भोगों को भोगते हैं 
फिर भी अव्यय रहते हैं ॥ २४ ॥ जिन विष्णू भगवान को चार, चार 
दो गौर पाँच आहुतियाँ दी जाती हैं, थे विष्णु मुझ पर प्रसन्‍न हों ॥२५॥ 


ब्रह्मापे्ण ब्रह्म हविब्न ह्याग्नो हुतम्‌ । ब्रह्म॑व तेन गन्तव्य॑ 
ब्रह्मकमंसमाधिना )। २६॥ शरा जीवास्तदद्धं पु भाति नित्तय॑ 
हरि: स्वयम्‌ । ब्रह्म व शरभः साक्षान्मोक्षदो5यं महामुने ॥ २७ ॥ 
मायावशादेव देवा मोहिता ममत्तादिनिः । तस्य माहात्म्यलेशांश 
वक्‍तु' केनाप्यशक्यते ॥ २८॥ परात्परतरं ब्रद्य यत्परात्परो 
हरि: । परात्परतरो होशस्तस्मात्तल्योड्धिकी न हि ॥ २ ॥ 
एक एन शिवो नित्यस्ततोथ्न्यत्सकलं मृषा । तस्मात्सववान्परित्यज्य 
ध्येयान्विष्ण्वादिकान्सुरावु ॥। ३० ॥ शिव एवं सदा ध्येयः सर्वे 
संसारमोचकः। तस्मे महाग्रासाय महेश्वराय नमः ॥ ३१ ॥ 


अपंण हवि ब्रह्म है, उसे ब्रह्म रूप कर्ता द्वारा ब्रह्मछप भग्ति में 
हवन किया जाता है, यह भी क्षद्य ही है। इसलिए समाधिस्थ योगी के 
लिए ब्रह्म ही प्राप्त करने योग्य है ॥ २६ ॥ जीव ही “धर! है जिसके 
अज्ध में स्वयं भगवान नित्य प्रकाशित द्वोते हैं। इस प्रकार ब्रह्म ही 
शरभप! है, जो साक्षात्‌ मोक्ष के प्रदान करने वाले हैं ॥ २७ ॥ जिसकी 
भाया से देवगण भी मोहित रहते हैं. उसकी महिमा एक अल्प अंश भी 
कोई नहीं कह सकता ॥ २८ ॥ पर से परव्रह्म है, उससे पर विष्णु है, 
उससे भी पर से पर ईश हैं। उनसे बड़ा या उनके बराबर कोई भी 
नहीं है ॥ २६ ॥ एक मात्र शिव द्वी नित्य है और भनन्‍य सब सिथ्या है 
इसलिये विष्णु आदि समस्त देवों का त्याग कर संसार-बन्धन से छुड़ाने 
वाले एक मात्र उनका ही ध्याच करना चाहिए | सवका संहार करने वाले 
उस महेश को नमस्कार है ॥ ३०--र३१ [॥ 

पैप्पलादं महाशास्त्र न देयं यस्य कस्यचित्‌ । चास्तिकाय 


डईंइ | [ शरसभोपनिषतु 


कृतध्नाय दुबूं त्ताय दुरात्मबे ॥ ३२॥ दाम्मिकाय नुहंसाय 
शठायानृत्तनापिणे । चुन्नताय चुनक्ताय सुदृत्ताय सुशी लिचे ।इदया 
सुरुसकताय दान्ताय शान्ताय ऋजुचेतसे । शिवश्नतत्ाय दातव्य॑ 
ब्रह्मकर्मोक्तघीमते ॥ ३४ ॥ स्वन्नक्ताय दातव्यमकृतध्नाय 
चुन्नत। न दाठवब्यं सद्य गोप्यं यत्नेनैव हद्विजोत्तम ॥ ३५ ॥६ 
एतर्लप्पलाद' महाशास्त्र' वोब्चीते श्रावयेद्द्धिज: स जन्ममरणेषच्यो 
मुक्तों भवति। यो जानीते सोअमृतत्वं च गच्छति । यर्भवासाहि- 
मुक्ये चवत्ति। चुरापानात्यूतो भवति | स्वर्णस्तेयात्युतों भचति॥ 
ऋह्चहृत्यात्युतों चवति । चुर्तल्पयमतात्यूतों भवति। स स्वान्चि- 
दानधीतो चवत्ति । स सर्वान्दिवान्थ्यातों भवति । स समस्तमहा- 
पातकोपपातकात्यूतों भदति । तस्मादविमुक्तसाओितों भचति | से 
सतत शिवर्ञ्ियों सवति । स प्लिव सायुज्यमेति। चस पुद्रस 
वर्तेते न स पुनरावर्तते । इत्याह चगदाव ब्रह्मोत्युपतिपत्‌ । 





इस पैप्पलाद ऋषि कों प्राप्त हुये महायात्त्र को चाहें जिस किसी 


को न देचा चाहिये। नास्तिक, कृतघ्न, दुवूं तन, दुरात्मा, दान्निक, चृर्शंस, 
छठ, जसत्यनादी को इसे कद्यपि न दे। जो चुत्रतधघारी, सच्चनकत, 
शुद्धृत्तिवाला, चुझ्ील, गुरुभक्ष्द, शम दम वाला, बर्म दुद्धिवाला, शिव- 
भक्त बह्म करने में चित्त लगाने दाला हो बौर बपने में सक्षित रखता ही 
कतचघ्न न हो उसी कगे इसे देना चाहिए । बदि ऐसा न मिले तो किसी को 
न देकर इसकी रक्ता करदी चाहिए ॥ ३२---३४५ ॥ पेप्पदाद के इस महा- 
शास्त्र को को स्वर्य पहढुता है ठचा अच्च व्राक्ृणों को छुनाता है, वह जन्म- 
मरय से मुक्त हो जाता है। जो इसे जानता है चह वनृदल को जाप्त 
होता है, पर्मवास से छुटकारा पा जाता है ॥ छुरापाद, स्वर्ण की चोरी 
चह्महत्या गुरुत्ती गमन जऊँसे महा पापों से भी वह छूट झाता है॥ बह 
सब देंदों का लव्ययन करने वाला हो जाउछा है । उसे घढ देवों के घ्याव 
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करने का फल मिल जाता है। वह समस्त महापातक और उपपातकों से 
छुटकारा पाकर पवित्र हो जाता है। इस प्रकार मुवत होकर दिवजी का 
प्रिय होता है और श्षिव सायुज्य को भ्राप्त करता है । उसका पुनरागमन 
नहीं होता---उसका पुनरागमन नहीं होता वह ब्रह्म हो जाता है। इस 
अकार ब्रह्माजी ने कहा, ऐसा यह उपनिपद्‌ है ॥ २३६ ॥ 


॥ शरभोपनिषतु समाप्त ॥ 


रद्रोपनिषत 


विश्वमयो ब्राह्मण: शिवं त्रजति । ब्राह्मण: पदच्चाक्षरमनु- 
भवत्ति। ब्राह्मण: शिवपूजारता: । शिवभक्तिविहीनब्चेत्‌ स 
चण्डालं उपचाण्डालः। चतुर्वेदज्ञोषपि शिवभकत्यान्तभेवत्तीति स 
एवं ब्राह्मण: । झयमश्चाण्डालोईय शिवभक्‍तोड5पि ब्राह्मण- 
च्छ़ुष्ठतर: । नब्राह्मणस्त्रिपुण्ड्वूतः । अत एबं ब्राह्मणः 
शिवभवतेरेव ब्राह्मण:] 'शिवलिड्भाचंनयुतश्चाण्डालोडपि स एव 
ब्राह्मपाधिकोी वति-। अग्निहोंत्रभसित्ाच्छिवभवतचाण्डालहस्त- 
विशभ्रूतति: शुद्धा । कपिशा वा इवेतजापि धूम्रवर्णा वा । विरक्‍ता- 
नां तपस्चिनां शुद्धा। गृहस्थानां निर्मेलविभतिः । तपस्विधि: 
सर्वेभस्म घार्यंम् । यद्वा शिवभक्तिसंपुष्टा सदापि तदभसितं 
देवताधार्यम । 


विश्वमय द्राह्मण शिव के पास जाता है। वह पल्चाक्षर का 
अनुभव करता है ( नमः शिवाय का ) ब्राह्मण वही है जो शिव की पुजा 
में लगा रहे । यदि वह शिव भक्ति से रहित होगा तो वह चाण्डाल अथवा 
उपचाण्डाल समझा जायेया। चारों वेदों का ज्ञाता शिवभवित से अन्त- 
सुखी प्रवृत्ति वाला हो जाता है तथा वही प्रस्तुत: ब्राह्मण है। नीच 
चाण्डाल भी शिवभवित से युक्त होने पर ब्राह्मण से भी श्रेष्ठ होता है। 
ब्राह्मण त्रिपुण्ड ( तीन रेखा वाला तिलक ) घारण फरने वाला होना 
चाहिये । इसी में उसका ब्राह्मणत्व है । शिव सवित्त से ही वह ब्राह्मण 
कहलायेगा । शिवलिद्ध की पूजा करने वाला चाण्डाल भी ब्राह्मण से 
अधिक श्रेष्ठ है। यज्ञ की भस्म से भी शिवमक्त चाण्डाल के हाथ की, 
भस्म (राज) शुद्ध होती है। ये भस्म कुछ ताम्वर्ण, सफेद, अथवा 
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मठमेै जी थुद के समान तीन तरह की होती है । विरक्त तपस्वियों के 
लिए शुद्ध गृहस्थियों के लिये स्वच्छ भस्म ठीक हुआ करती है । तपस्वियों 
को सभी भस्म फरनी चाहिये अबववा शिवभक्ति से युक्त जिस भस्म में 
शिवभक्ति का ज्ञान-भावता कर लिया जाय उसे धारण करना 
ज्ञाहिए, वही देवताओं द्वारा भी धारण करने योग्य है । 

5 अग्निरिति भस्म । वायुरिति भस्म । स्थलमिति 
भस्म । जलमिति भस्म | व्योमेति भस्म । इत्याद्य परनिषत्कार॑- 
णात्‌ तत्‌ कार्यम्रु। अन्यन्न “विश्वतश्चक्षुकत विश्वतोमुखों 
विश्वतोहस्त उत विश्वस्पात्‌। स॑ बाहुष्यां नमति स॑ पतत्रे- 
दुर्यावापथिवों जनयन्‌ देव एक: / तस्मात्प्राणलिज्भी शिवः । 
शिव एवं प्राणलिज्ञी । जटाभस्मधारो5पि प्राणलिज्ो हि 
श्रेष्ठ: | प्राणलिज्भी शिवरूप:। शिवरूपः प्राणलिज्ञी । जज्भम- 
रूप: शिव: । शिव एवं जज़्मरूप:। प्राणलिज्िनां शुद्ध 
सिद्धिनें भव॒ति। प्रा्णलिगिनां जज्जूवपुज्ञानां पृज्यत्पस्वि- 
नामधिकश्चण्डालो$पि प्राणलिज्भजी । तस्मात्राणलिंगी विशेष 
इत्याहू ।य एवं वेद स॒ शिव: । रुद्र पव रुद्रः प्राणलिज्धी 
तान्‍यो भवत्ति ॥ 

मग्नि, वायु, जल, स्थल, आकाश सभी भत्ममय हैं ऐसा समझ 
कर इसे भा/रण करना चाहिये। वह ईश्वर अन्यब “चारों तरफ 
आँख वाला, चारों तरफ मुँह वाला, चारों ओर हाथ वाला, चारों ओर 
पैर वाल बतलाया गया है | वह एक मात्र देव पृथ्वी आकाश को हाथों 
द्वारा उत्पन्न करता है । वह सभी द्वारा भ्रणाम करने योग्य है । सभी 
( जल, थल, आकाशचारी ) उसे प्रणाम करते हैं। अतः प्राणलिज्धी 
ही शिव है। शिव ही प्राणलिज्ञी है। जटा तथा भस्म को घारण 
करने वाला प्राणलिज्ध श्रेष्ठ है । प्राएलिज्ञी शिवरूप तथा शिव रूप 
प्राणलिड्धी है। जद्भम रूप शिव तथा शिव ही जज्भुमस्वरूप है। प्राण 
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लिगियों की झुद्ध सिद्धि नहीं हुआ करठी । प्राणलिगियों में जंगम श्रेष्ठों 
में पुज्य, तपस्वियों में शिवभकक्‍त :चाण्डाल सी श्रेष्ठ प्रायलिज्धी है । 
इसलिये प्राणलिड्जी श्रेष्ठ कहा जाता है, जो इस तथ्य को जानदा है 
वह शिव ही है, जो रुद्र है, प्राथलिद्धी है दूचरा कोई नहीं | 
5५ आत्मा परिशिवद्धयो गुरः शिव: | गुरूणां सव्वेविश्व- 
मिदं विश्वमन्त्रेण घार्यंग्र । दँवाधीव जगहिदम्‌ । तददेंव॑ तत्म- 
न्त्रातु तनुने । तन्मे देव॑ गुढरिति । युरूणां सर्वेज्ञानिर्यां ग्रुरुणा 
दद्यमेतदन्न' परन्रह्म । ब्रह्मा स्वानुभूतिः । गुरु: शिवो देवः | गुरु: 
शिव एवं लिज़््म ॥। उन्तयोमिश्रप्रकात्वात्‌॥ प्राणदत्त्वात 
महेश्वरत्वाच्च शिवस्तर्द व गुरु: । यत्र गुरुस्तत्न शिव: । शिवशुरु- 
स्वरूपो महेश्वर: । अ्रमरकीटकार्येण द्ीक्षिता: शिवयोग्रिनः 
शिवपूजापये युरुपूजांविधौ च महेश्वरपृजतान्मुक्ता: । लिज्ञा।भि- 
पे निर्माल्य' गूरोरभिषेकतीर्थ महेश्वरपादोदक जन्ममालिन्यं 
क्षालयच्ति । तेषां प्रीतिः शिवप्रीति: | तेपां तृप्ति: शिवतरृध्ति: । 
तरच पावनों वास:। तेष सनिरसनं $शिवसिरसनम । आननन्‍्द- 
परायण: । तस्माच्छिव त्रजन्तु । गुरु ब्रजच्तु । इत्येव परावनस । 
ये आत्मा ब्रह्म तथा शिवमय है, गुरु हैं. शिवरूप है । गुरुओं को 
ये सारा विश्व विश्वमन्ध से घारण करना चाहिये (मन्त्रों के अचार 
भ्रसार से विश्व की स्थिति ठीक रखनी चाहिए) ये उंस्ार दैवाघीन है । 
वह दँव उन मन्‍्त्रों से भ्रसारित होता हैं। वह दँव ही मेरा गृठ है । 
चुदओं तथा सर्वन्नों के गूठ दारा किया यह बन्न परत्रह्मा रूप है(उपदेश) 
ब्रह्म अपने ही अनुभव से जाना जा सकता है। देव शिव दी यूद है | 
गूड सघिंव ही लिज्ल रूप है। (निराक्तार ब्रह्म के चिन्ह हैं) दोनों के 
सम्मिलित प्रकाशित होने के क्वारण प्रायवान तथा महेश्चर होने के 
कारण शिव ही परम गूरु हैं। जहां गुद है वहाँ थिदर है शिच तथा गुर 
ल्‍्व॒दूष ही वह नह स्वर है! अ्षमर-कीट शख्िद्धान्त के द्वारा (असिद्ध है कि 


रुद्रोपनिषत्‌ ] [' ४२१ 


भूज्री नामक कीड़ा अन्य कीड़ों को पकड़कर जब अपने घर में बन्द 
क्र देता है तब वह कीड़ा य के कारण निरन्तर उस भुद्धी को ध्यान 
करने के कारण भ्रृद्धी जैसा ही चन जाता है)। ठीक इसी प्रकार निरंतर 
शिव का ध्यान करने वाले शिवयोगी शिव,पूजा के मार्ग में तथा गुरु पुजा 
की विधि में निरंतर एक चित्त होने के कारण महेश्वर के पुजन से मुक्त 
हो जाते हैं। शिव लिझ्धु का अभिषेक करने से सारे पाप नष्ट हो जाते 
हैं। गुरु के अभिषेक से तथा महे शवर के चरणामृत से जन्मों के पाप घुल 
जाया करते हैं । इन सब में प्रेत करना ही शिव से प्रेम करना है । इसकी 
तृप्ति ही शिवतृति है, इनके समीप रहना ही (चिन्तनादि के हारा भी / 
परम पवित्र वास है। उनका निरसन शिव निरसन ही है । इस प्रकार 
का ज्ञानी हमेशा आनंदयुक्‍त रहा करता है । अतः शिव की शरण लेनी 
चाहिए । गुरु की शरण] लेनी चाहिए । 


॥ रुद्रोपनिपद्‌ समाप्त ॥ 


कालाग्निरद्रोपनिषत 


व सह नाववतु । सह नौ भूनवतु । यह चीर्य करवागहै । 
तेज़स्वि नावधीतिमस्तु । मा विद्विषावहै। # शान्ति: शान्ति: 
शान्ति। 

ब्रह्म हम दोनों (यूरु-शिप्य) की साथ ही रक्षा करो, हम दोनों 
का साथ ही पालन करो, हम दोनों साथ ही पराक्कस करें, हम दोनों 
का जव्ययन पराक़ मी हो, हम दोनों किसी का हंप न करें 5» शाच्ति:, 
शान्ति;, शान्ति । 

अच कालाज्निरुद्रोपनिषत्‌ संवर्तकोइग्निऋ षिरनुष्ट्टू प्‌ छत्दः ., 
श्रीकाला स्तिरुद्रोप देवता श्रीकालार्निरुद्रप्रीत्यर्थे जपे विनियोग:।१ 

अथ काला स्निरुद्र' भगवन्तं सनत्कुमारः पश्रच्छ अधोषहि 
भगवंस्चिपुण्ड्विधि सत्तत्त्वं कि द्वृव्य कियत्‌ स्थान कत्ति प्रमाण 
का रेखा: के मन्त्रा: का शक्ति: कि दैवतं कः कर्ता कि फलमिति 
च ॥३॥॥ 


त॑ होवाच भगवात्र्‌ कालाग्निरुद्र: | यदुद्रव्य' तदारनेयं भस्य 
सद्योजातादिपचअन्ह्ममन्त्रे: परिग्रह्माग्विरिति भस्म वायुरित्ति 
भस्म खसिति भस्म जलमिति भस्म स्थलमिति भस्मैत्यनेनिनाभि- 
मन्न्य मसानस्तोके तनय इति समुद्धत्य मा नो महान्तमिति जलेच 
संसज्य जियायुष॑ जमदत्वेरिति शिरोललाटवर्कष: स्कन्द्रेषु तियायु- 
पेस्व्यम्वकैस्तिशक्तिप्रिस्तियंक्‌ तिल्लो रेखा: प्रकुर्वीतत ब्रतमेतच्छा- 
स्व सर्वेषु वेदवादिशिरुक्त भवति तस्मातू समाचरेन्मु मु- 
झुर्नें पुरर्चवाय ॥३॥ 
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35 किसी समय सनत्कुमार ने भगवान्‌ ने कालारिनरद्रा से पूछा- 
४हे भगवनु ! निपुण्ड की विधि तत्व सहित सुझे समझाइये कि वह क्या 
है, उप्तका स्थान कौन-छा है, उसका प्रमाण (आकार) कितना है, कितनी 
रेखाए' हैं, कौन-सा मन्त्र है, उसकी वाक्ति क्‍या है, कौन देवता है, कौन 
कर्ता है और उसका फल क्या होता है ?” यह सुनकर कालास्नि रुद्र कहने 
लगे--त्रिपुण्ड का द्रव्प अग्विहोच की भस्म ही है, इस भस्म को, 'सद्यो 
जातादि! पाँच मन्त्र पढ़कर ग्रहण करना च।हिये---अर्थात्‌ “अग्निरिति भस्म, 
वायुरिति भस्म, जलामित्ति भस्म, स्थलमिति भस्म” व्योभेति भस्म! इस 
सन्ध से अभिमन्त्रित करे, 'मान-स्तोक” मन्च से अगूली पर ले और “मा 
तो महान्‌! मन्त्र से जल लेकर 'नियायुब” इस मन्त्र से शिर ललाट, चक्ष 
और कन्धे पर और त्रियायुप तथा व्यंवक मन्त्र से तीन रेखाए करना | 
इसका नाम शाम्भव ब्रत कहा गया है | इस न्नत का कथन वेदवेत्ताओं ने 
सर्वे देवताओं में किया है । जो मुमुक्ष यह इच्छा रखते हैं कि उचको पुन- 
जेंन्म ग्रहण न करना पड़े वे इसे घारण करें॥॥ १--३ ॥ 


अथ सनत्कुमारः प्रमाणस्य पप्रच्छ त्रिपुण्डाधारणस्य ।४ 
त्रिधा रेखा आललाटादाचश्षुषो रामूध्नोंरा भ्रुवोर्मध्यतश्न ।५॥ 
या5स्य प्रथमा रेखा सा गाह पत्यश्चाकारो रजः स्वात्मा 
क्रिप्राशक्तिऋ ग्वेद: प्रातः सवन॑ं महेश्वरों देवतेति ॥६॥ 
याष्स्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणाग्निस्कार: सत्वमन्तरात्मा 
केच्छाशक्तियंजुबें दो माध्यदिनं सवं सदाशिवो देवतेति ।७। 
याउस्य तृतीया रेखा साउषहुवनीयो मकार स्तमः परमात्मा 
ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवनं महादेवो देवतेति ।८। 


निपुण्ड्विधि भस्मना करोति यो विद्ान्‌ ब्रह्मचारी ग्रही 
वानप्रस्थों यतिर्वा स महापातकोपपातकेश्यः पूत्तो भवति स सर्वेषु 


डश४ड १ [ कालाम्विरुद्रोपनियतु 


तीथर्थंषु स्नातो भवति स सर्वातर्‌ वेदानधीतो भवत्ति स॒ सर्वान्र देवान्र॒ 
ज्ञातो भवति स सतत सकलरुद्रमन्‍्त्रजापी भवति स सकलभोगान्‌ 
भुठः क्त देह त्यक्त्वा शिवसायुज्यमेति नस पुनरावतेते तस स 
पुनरावतंत इत्याह भगवान्‌ कालाग्निरुद्र: ।दी 

यस्त्वेतद्वाध्धीते सोध्प्येवमेव भवतीत्यों सत्यमित्युपनिषत्तु १० 


इतना सुनकर सनत्कुमार ने प्रइत किया कि बिपुण्ड की तीन 
रेखायें करने का क्या कारण है ? उत्तर मिला कि “तीन रेखाओं में से 
प्रथम रेखा तो गाहँपत्य, अग्निरृप 'अ! कार रूप, रजोगुणर्‌प, भूलोक 
रुप, स्वात्मकर्‌प, क्रियाशक्तिरृप ऋग्वेदर॒प, प्रातः सवनर्‌प और महेश्वर 
देव के रूप की है । दुसरी रेखा दक्षिणारिनिरुप, 'उ'कार रूप, स्वत्वरुप, 
मन्तरिक्ष रुप, अन्तरात्मारृप, इच्छाशक्तिरुप, यजुर्वेदर॒प, माध्यंदिन 
सवनरूप और सदाक्षिव के रृव की है। तीसरी रेखा आहवनीयरूप, 
मकारर॒प, तमरूप, गौ लोकर्‌प, परमाव्मारुप, ज्ञानशक्ति रुप, सामवेद 
दूप तृतीय सवनरूप और महादेवर्‌ूप की है। इस प्रकार की त्रिपुण्ड 
की विधि से जो कोई ब्रह्मचारी ग्रहस्थ, वनप्रस्थी अथवा संन्‍्यासी भस्म 
को घारण करता है तो वह महापातकों मौर उपपातकों से छूठ जाता 
है ? वह सब तीर्थों में स्वान करने के समाच पवित्र हो जाता है, उसको 
समस्त वेदों का ब्ष्ययन हो जाता है । सब देवताओं का वह ज्ञात्ा 
हो जाता है और सब रुद्र मन्‍्त्रों के जाप के फल को प्राप्त करमे वाला 
होता है । वह सब प्रकार के भोगों को भोयकर शिवलोक को प्राप्त होता 
है। वह फिर जन्म नहीं लेता । इस पधकार भगवान कालाग्नि रुद्द 
से कहा | जो इसका अव्ययव करता है वह भी उसी के समान हो 
जाता है ऐसा यह उपनिपद्‌ है ॥४-१०॥॥ 


॥ कालाग्निदुद्रोपनिषत्तु समाप्त ॥ 


नोलसरुद्रोपनिषत्‌ 


प्रथम: खण्ड: 


अपश्य त्वावरोहन्तं दिदितः पृथिवीमवः । 
अपश्य॑ युद्रमस्यन्तं नीलश्रीवं शिखण्डिनमु ।। 
दिव उस्रोथ्वारुक्षत्‌ प्रत्यस्थादश्रम्यामधि । 
जनासः पश्यत्तेम॑ नीलग्रीवं विलोहितम ॥ 
एप एत्यवीरहा रुद्रो जलासभेषजीः ! 
वित्तेक्षेममनीनशद्वातीकारोअप्येतु ते ॥ 
नमस्ते भवभामाय नमस्ते भवमनन्‍्यवे । 
नमस्ते अस्तु बाहुभ्यामृतो त इषवे नमः ॥ 
यामिषु' गिरिशन्त हस्ते विभर््यस्तवे । 
शिवां गिरित्र तां कुरु मा हिप्टैसो: पुरुषं जगत, ॥। 
शिवेन वचसा त्वा गिरिशाच्छा वदामसि । 
यथा नः सर्वेमिज्जगदयक्ष्मं सुमना असत्‌ ।॥। 
या त इपुः शिवतमा शिव॑ बभूव ते धनु: । 
शिवा शरव्या या तब तया नो मृड जीवसे ॥ 
या ते रुद्र शिवा तनुरघोराउपापकाशिनी । 
तया नस्तन्चा शंतमया गिरिशन्ताभिचाकशतु ॥ 
असी यस्ताम्नरो अरुण उत्त बन्नू विलोहितः । 
ये चेमे रुद्रा अभितो दिक्षु श्रिता: सहज़्शा<वेषांहेड इ'महे ।९ 


है नीलकण्ठ ! अपने दिव्य धाम से भूमण्डल पर अवतीण्ण होते 
हुए हमने आप को देखा । अपने उम्र रुद्र रूप से मोरपंख के समान 


डर ] [ चीलरुद्रोपनिपत्‌ 


आकाश को अपना भुकुट बनाये हुए आप पृथिवी पर भविभूत होकर 
पृथिवी में ही प्रतिष्ठित होते हुए दुष्टों का संहार करते हुए हम आपको 
देखते हैं ॥ 

मनुष्यो ! इन भगवान्‌ चीलकण्ठ का अत्यन्त रक्तवर्ण है, इनका 
दर्शोत करो । यही भगवान्‌ रुद्र हैं जो जल में उत्पस्न औषधियों में निहित 
होकर रोग र्‌॒प पापों को नण्ट करते हैं । वह प्राणियों के लिए प्राण रूप 
हैं। ममद्भूल को नष्ट करने के लिए बौर अप्राप्त कामनाओं को पूर्ण 
के लिए वे तुम्हारे निकट पधघारें॥ 

हे भगवानु रुद | आपके क्रोघ रुप को हमारा नमस्कार $ है 
अगवानु भव ! आपके क्रोघावेश रुप को समस्कार | हे भगवान्‌ चील- 
कण्ठ ! बापकी दोनों भुजाओों और उनमें ग्रहण किए हुए वाणों को भी 
नमस्कार । हे कंलाश निवासी शिव ! बाप परत पर निवास करते 
हुए भी सबका कल्याण करते हो । आपने अपने जिस वाण का, दुष्ठों को 
लक्ष्य बचाने के लिए संघान किया है, उस वाण को हमारे लिए कल्याण 
करने वाला कीजिए । उसके द्वारा हमारे जनों का संहार मत करना । 

है केलाशवासी शिव | हम अपनी मज्भुलमयी वाणी के द्वारा 
आपके अत्यन्त निर्मल यश का गान करते हैं। क्योंकि ऐसा करने से यह 
सम्पूर्ण बिद्व हमारे अनुकूल होकर दुःख से झून्य हो जायगा। जापके 
वाण कल्याणकारी हैं। बापका घनुष जौर उसकी प्रत्यत्चा भी कल्याण 
के करने वाली है । है कल्याणस्वर॒प ! अपने इन आायुवों के हारा माप 
हमें जीवन देते हैं । 

है भगवान्‌ रुद्र ! आप पर्चत पर निवास करते हुए भी सबका 
अद्भूल करते हैं । आपका जो पापनाशक स्वरूप है, उसके द्वारा .हमें सच 
भोर से प्रकाश दीचिए । आपके लाल, अत्यन्त लाल, भूरा तथा ताज़वर्ण 
वाले विशभिन्‍त स्वर॒प हैँ, उन सबकी स्तुति के लिए हम अभिलापा करते 
हैं ॥ शा 


भीलरुद्रोपनिपत्‌ ] [ ४२७ 


द्वितीय: खण्ड: 


अपश्य त्वावरोहन्तं नीलग्रीवं विलोहितस्‌ । 

उत्त त्वा गोपा अहशन्नुत त्वोदहायेंः ॥ 

उत त्वा चिश्वा भूतानि तस्में दृष्टाय ते नमः । 
समभो अस्तु नीलशिखण्डाय सहख्राक्षाय वाजिने ॥ 
अथो ये अस्य सत्वानस्तेशभ्यो5२हमक'रं नमः । 
नमांसि त आयुधायानातताय धृष्णवे |॥। 
उभाभ्यामकर' नमो बाहुभ्यां तब घन्वने । 

प्रमुच्च घन्वनस्त्वमुभयोरात्रियोज्यास्रु ॥ 

या श्च ते हस्त इषवः परा ता भगवों वष | 
अवतत्य धनुस्त्व(? सहस्राक्ष शतेषुधे 

सिशीर्य शल्यानां मुखा शिवो नः शंभुराभर । 
विज्य धनुः शिखण्डिनो विशल्यो बाणबाएं? उत्त ॥ 


अनेशन्नस्येषव आभूरस्प निषज्भथिः | 

परि ते धन्वनो हेतिरस्मान्वृणक्तु विध्वतः ॥ 
अथो य इषुधिस्तवारे अस्मिन्रिधेहि तस्‌ । 
या ते हेतिमोदुष्टम हस्ते बभूव ते धनुः ॥ 
तया त्व॑ विश्वतो अस्मानयक्ष्मया परिब्भुज | 
नमो अस्तु सर्पेभ्यों ये के च पृथिवीमनु ॥। 

ये अन्तरिक्षे ये दिवि तेम्य:ः सर्पेम्यो नमः । 
ये चाभिरोचने दिवि ये च सुर्यस्य रश्सिषु ॥ 
येषामप्सु सदस्कृतं तेम्यः सर्नेभ्यों नमः । 

या इषवो यातुधानानां ये वा वनस्पतीनास । 
ये वाउ्वटेषु शेरते तेम्यः सर्पेक्यो नमः ॥२ 


डरफ हु [ वोलरुद्रोपनिषत्‌ 


है अधिक लाल वर्ण वाले नीलकण्ठेश्वर ! हमने आपको पृथिवी 
पर अवतीर्ण होते हुए देखा है । भापकी उस अवतार रूप अवस्था के 
देखने वाले गोप और योपियाँ हैं । आपका स्वर्‌प गोषियों के लिए भी 
दिखाई देना कठिन है, परन्तु उसके अवत्तीणं होने पर विश्व के सी 
प्राणियों ते दरशंत किये । आपके उस कृष्णस्वरुव को हमारा नमस्कार । 
है मोरमुकुट घारी प्रमो ! हम आपको नमस्कार करते हैं। आप ही 
महाव्‌ शक्ति वाले इन्द्र हैं। अपने भक्तों के समक्ष आप सहस्राक्ष विरादू 
रुप में भी दर्शन देते हैं ॥ आपके इस रूप के जो सहचर, बाल-गोपाल 
योपिकाऐ' आदि हैं, वे भी हमारे नमस्कार के पात्र हैं । ह 

है प्रभो ) आपके बत्यन्त शक्तिशाली उच आयुधों को भी जमे- 
कानेक नमस्कार हैं, जो इप समय शान्त रप में स्थित हैं । मैं आपके 
घनुप को करबद्ध प्रणाम करता हूँ । अब आप अपने घनुष की प्रत्यंचा 
को शत्रु के लिए भी प्रयुक्त मत कीजिये । आप अपने वाण को हाथ से 
उत्तार कर तुृणीरस्थ करके अपने परम कल्याणमय एवं सौम्य शिव रूप 
का मुझे दर्शन करावें। 

है सहस्लाक्ष ! आप सौ-सौ बाणों का एक साथ संघान करने वाले 
हैं। आप अपने वाणों के मुखों को तीक्षण कर हमारे कल्याणार्थे उन्हें 
घनुप पर चढ़ावें | शत्रु-नाश के पश्चातु आपके घनुप से प्रत्यंचार उत्तर 
जाय और आपके वाण संताप देवा त्याग कर शास्तिपूर्वक तुणीर में ' 
निवास करें| दे पर्वतों को चूर्ण कर देने वाले वाण कल्याणकारी हो 
जाँय । आपका शर-संधान हमारी चारों भोर से रक्षा करें। रक्षा करने 
के पश्चात्‌ उस वाण को आप तूणीर में स्थित कर दें। हे कृपा-वर्षक 
पअभो | आप अपने अमोघ वाण भर घनुप के द्वारा चारों बोर से 
हमारे रक्षक हों । 

जो सं पुथिवी पर वास करते हैं, उन्हें हमारा नमस्कार । आकाश 
ओऔर स्वर्ग में रहने वाले सर्पो को भी नमस्कार सूर्य की रद्दिमयों, प्रकाश- 
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सय लोकों और जदल्नों में निवास करने वाले सथ सर्पों को नमस्कार । 
जो सर्प राक्षसों के वाण र्‌प हैं, गडढों में रहते हैं तथा वनस्पतियों में 
निवास फरते हैं, उन सर्पो को नमस्कार || २ ॥ 


तृतीय: खण्ड: 


यः स्वजनान्नीलञ्रीवो वः स्वजनान्हरि: । 

कल्मापपुच्छमोषधे जम्भयोत्राश्वरुन्धति ।॥ 

वश्चषश्च बश्रू कर्णश्च नीलग्रीवश्च यः शिवः । 

शबेंण नीलकण्ठेन भवेन मरुतां पिता ॥ 

विरूपाक्षेण बच्न्‌णा वाच वदिष्यतो हतः | 

शर्वे नीलशिखण्ड वीर कर्मंणि कर्मणि ॥ 

इमामस्थ प्राशं जहि येनेद' विभजामहे | नमी भवाय। 
नमए्णशर्वाय । नमः कुमाराय शत्तवे । नमः सभाकप्रपादिने । 
यस्याश्वतरी द्विसरो ग्र्दभावभितस्सरो | तस्मे नीलशिखण्डाय 
नमः । नील शिखण्डाय नमः ॥ ३ ॥॥ 


है भौषधियों ! जो भगवादत्र्‌ शिव विश्व के कल्याण फे लिए विष- 
पान कर नीलकण्ठ हो जाते हैं, तथा जो अपने भवतों का मज्भुल करने के 
लिए हरि रूप घारण करते हैं, उन कली पूछ वाले केदारेदवर प्रभु के 
लिए अमोघ शक्ति वाली होकर उन्हें सन्तुष्ट करो 

भगवान्‌ शिव पिगलवर्ण देह मोर कानों वाले हैँ, धही नीलकण्ठ 
वाले सर्च स्वरूप और सर्व ष्यापक हैं। उन्हीं विरृ॒पाक्ष भव के हारा 
वाणी के जनक गौर देवताओं का ही नहीं सम्पुर्ण प्राणियों के पिता 
ब्रह्माजी का संहार हुआ । प्रत्येक कर्म में उन्हें ही व्यापक रुप से देखो 
और उनके सम्बन्ध में शद्धूात का परित्याग करो । इस विश्व को जिस 
शज्छा द्वारा हम उससे पृथक्‌ मान लेते हैं, वह शंका सर्वेथा त्याज्य है। 
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संत्तार के कारण भव को नमस्कार, संहार कंरने वाले रुद्र को 
नमस्कार, संसार के संहारक भगवान्‌ झंकर को नमस्क्रार,- नीलमुकुट 
घारी कौर काले सींग वाले केदारेशदर को तमस्कार | दछ्ष के यहां मण्डप 
को सुशोभित करने वाले कुमार र॒प शिव को नमस्कार । 


जिन नींलशिखण्ड्धारी से अरव, खच्चर, गर्दभ जादि-आदि दी 
उत्पत्ति हुई, उचको नमस्कार । सना सप्डप को सुशोमित करने वाले 


शिव रुप ईश्वर को वारम्वार नमस्कार ॥ ३ ॥ 


॥ चीलद्दोपनिएद्‌ समाप्त ॥ 


+-+- 3 ७२७० 


रुद्रहदयो पनिषत्‌ 


5 सह नाववतु । सह नो भुनक्तु | सह वोर्य करवावहै। 
तेजस्वि नावधीतमस्तु | मा विद्विपावहै। &% शान्ति: शान्तिः 
शान्ति: । 


ब्रह्म हम दोनों (गुरु-शिष्य) की साथ ही रक्षा करो, हम दोनों 
का साथ ही पालन करो, हम दोनों साथ ही पराक्रम करे, हम दोनों 
का अध्ययन परयक्रमी हो, हम दोनों किसी का देप न करे । ४» शांति, 
शाँति, शांति । 


हरि 5 हृदय कुण्डली भस्म रुव्राक्ष गण दर्शनस्‌ । 

तारसार' महावाक्यं पन्च ब्रह्मार्निहोनकम ॥। 

प्रणभ्य शिरसा पादी शुको व्यासमुवाच हू । 

को देव: सर्वदेवेषु कस्मिनत्र देवाइच सर्वेश: ॥१ 

कस्य शुश्न षणान्नित्य॑ प्रीता देवा भवच्ति मे । 

तस्य तद्चनं श्रुत्वा प्रत्युवाच पिता शुकस्‌ ॥२ 

सर्वदेवात्मको रुद्रः सर्वे देवाः शिवात्मका:। 

रुद्रस्य दक्षिणे पाश्गे रवित्र ह्या च्योअुतयः ॥॥३ 

वामपार्ए्वे उम्रादेवी विष्णू: सोमो5पि ते त्रयः । 

या उम्रा सा स्वयं विष्णूर्यों विष्णुः स हि चन्द्रमा: 8 

ये नमस्यच्ति गोविन्द' ते नमस्यन्ति शंकरम । 

येड्चेयन्ति हरि भक्‍त्या तेअचेंयन्ति वृषध्वजस्‌ ॥५ 

भ्रणव के मूल तत्व को कहने वाले रुद्रहूदय, योग्-कुण्डली, भस्म 
जाबाल, रुद्राक्ष जाबाल और गणपति यह पाँच उपनिपद्‌ हैं। इन्हें ब्रह्म- 
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आन से सम्बन्धित अग्निहोत्र के पहच महामन्च्र कहा गया हैं तथा यही 
अति के पंच महावाक््य माने गए हैं । 


एक वार श्री शुकदेवजी ने अपने पिता महाजावी व्यासजी महा 
राज के चरणों में शौघ झूकाकर निवेदन किया--भ्रभ्ो ! सब वेदों से 
केस देव का प्रतिपादन किया है जौर समस्त देवतानों का वास किस देव 
में है, यह कृपा कर मेरे प्रति कहिये लौर बह भी ववाइये किस देवता 
की उपात्तनना करने से सभी देवता मुझ पर प्रत्नन्त होंगे ?” ऐसा प्रश्न 
सुनकर तत्वज्ञानी ध्यासजी ने कहा--हे पुत्र | मगवाद्‌ रुद्र में सब देवता 
निवास करते हैं । उुद्र भनवान्‌ के दक्षिण पार्श्ग में सूर्य, बह्मा एवं गाहें- 
पत्य, दक्षिणादि तीनों बच्चियों की स्थिति है । वाम पाश्रण में उम्र, विश्णु 
जोर सोम स्थित हैं । इन तोनों में भी कोई भेद नहीं है। क्योंकि उमा 
ही विष्णू मगदादु हैं और विष्णू ही योम हैं । जो गोविन्द को चमस्कार 
करते हैं, उनका नमस्कार भगवान्‌ शंकर को स्वयं ही पहुँच जाता है 
जो भक्त सगदःद्‌ विष्णु की पुजा करते हैं गे मार्यों दृषभष्यज की ही 
यूजा करते हैं ॥ ६--५ 


4 


ये हिपच्ति विलूपाक्ष ते हिपन्ति जनादंनम्‌ । 

ये रुद्व चान्निजानन्ति ते व जानन्ति केशवम्र ॥६ 
रुद्गात्‌ प्रवर्तेंते बीज वीजयोमिजनादँन:॥ 

यो रुद्रः स स्वयं ब्रह्म यो हह्मा स हुत्ताशनः ॥७ 
ब्रह्म विष्युमयों रुद्ध अस्तीपोमात्मक जगत । 
पुलिज्ष सर्वेमीशांन स्त्रीलिज्ञ' भगवत्युमा ॥5 
उमारुद्वात्मिकाः सर्वाः प्रजा: स्वावरजज़ूमा: | 
व्यक्त सर्वेमुमारूपमव्यक्त तु महेश्वरस ॥द॑ 
उमाशंकरयोयोॉंय: य योयो विष्युरुच्यते 

चस्तु तस्मे नमस्कार कुर्याद्धत्तित्तमन्वितः 2० 
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जो भगवान्‌ ग्राशुतोप से देप करने वाले है, वे जनाद॑न प्रभु के 
प्रिय कभी नहीं हो सकते । जो रुद्र के ज्ञाता नहीं हैं, वे केशव के भी 
ज्ञाता नहीं हो सकते। क्योंकि रुद्र ही जीव के उत्पन्नकर्त्ता हैं और बीज 
की योनि रूप भगवान्‌ विष्णु है। रुद्र ही ब्रह्मा है, ब्रह्मा ही अग्नि हैं । 
रत ही ब्रह्म और विष्णु रूप है। यह जरित और सोम से सम्बन्धित 
विश्व भी रुद्र ही है। सृष्टि में जितमे प्राणी पुल्लिग रृप से हैं, वे सभी 
रुद्र हैं तथा स्थ्रीलिगात्मकम सभस्त देहधारी हैं वे उमा हैं । इस प्रकार 
जज़ुम रूप यह सम्पूर्ण सृष्टि रुद्र और उमा रूप है। अध्यक्त ससार रुद्र 
का रूप और व्यक्त ससार भगवती का उमा रूप है। उमा भर शद्भूर 
दोनों के मिलने से विष्णु कहे जाते हैं । जो विष्णु को नमस्कार करते हैं 
वे त्रिविधात्मा के ज्ञाता होकर परमात्मा को प्राप्त हो जाते है ॥६-९०॥ 

आत्मानं परमात्मानमन्तरात्मानमेव च्‌ । 

ज्ञाता त्रिविधमात्मानं परमात्मानमाश्रयेत्‌ ॥११ 

अन्त रात्मा भवेद्ब्रह्मा परमात्मा महेश्वरः । 

सर्वेषाभेव भुतानां विष्णुरात्मा सनातनः ॥१२ 

अस्य त्र लोक्यवृक्षस्थ भूमी विटपशाखिन: । 

अग्न' मध्यं तथा सूलं विष्णुत्रह्ममहेश्वरा: ॥१३ 

कार्ये विष्णु: क्रिया ब्रह्मा कारणं तु महेश्वरः । 

प्रयोजनार्थ रुद्रे ण मुतिरेका त्रिधा 'कृता ॥१४ 

घर्मो रुद्रो जगद्विष्णु: सर्वज्ञानं पितामहः ॥१४ 

श्रीरुद्ग उद्ग रुद्रे ति.यस्तं ब्रयाद्विचक्षण: । 

कीतंनांत्‌ सर्वदेवस्य सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥१६ 


सब प्राणियों के भात्मा विष्णृ हैं,  अन्तरात्मा ब्रह्मा और 
परमात्मा भद्र हैं। इस लोकत्रय रूप 'चुक्ष की छ्ाखायें पृथ्वी पर फैली 
हुई हैं, इसके भग्र भाग 'विष्णू, किया रूप ब्रह्मा और मूल भाग रुद्र हैं । 
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छार्य रुप विष्णु, क्रिया रुप करह्मा कौर कारण रुप रद्द हैं। इस प्रकार 
भगवान्‌ रुद ने ही प्रयोजन के अनुत्तार अपने तीच रूप घारण किए हैं । 
संचार विष्णुर॒प, ज्ञान ब्रह्मारृप बौर घर्मे रुद्वरुप हैं।जो ज्ञानी 
पुरुष रुद्र के भाम का जप करता है, वह इससे सभी देवतातं के वाम- 
जप का फल पाकर सव पापों से छूट जाता है ॥११-१६॥ . 


रुद्दो चर उमा नारी तस्में तस्वे चमो नमः ॥2७ 

रत ब्रह्मा उपा वाणी तस्मे ससो नमः] 

रुठ्ो विष्णुरुमा लक्ष्मीस्तस्मौ तस्वै चमो नमः १८ _ 

रुद्ट: सूर्य उम्र छाया तस्मों तस्ये नमो नम: । 

रुद्ः सोम उम्रा तारा त्तस्म॑ तस्वौ वमो सम: १६ 

रुप्दो दिवा उसा राजि तस्मै तस्याँ समो तमः। 

रुद्रो यज्ञ उमा वेदिल्तस्ये तस्से नमो सम: ॥२० 

रुद्रो वक्तिरुमा स्वाहा तस्मे तस्वै नमो मम: । 

उद्ो वेद उम्रा शास्त्र तस्थे नमो नमः पार१ 

रुद्दे वृक्ष उसा वल्‍ली तस्मे तस्वे नमो चसः | 

रुद्दो गन्ध उम्रा पुष्पं तस्मै तस्ये चमो नमः श२२ 

रुद्रोडयं अक्षर: सोमा तस्मे तस्य तमो चमः ! 

रुद्रो लिजमुमा पीठ तस्मे ततस्वैं समो समः ॥र२३ 

सर्वेदेवात्मक रुद्र' नमस्कुर्यात्‌ पृथकपूथक्‌ । 

एशिमेन्त्रपदेरेव नमस्यामीशपावेती । रेड 

यत्र यन्ष वेद सार्धमिम मन्न्रमुदीरयेत्‌ । 

ब्ह्महा जलसध्ये तू स्वेपाप: प्रभुच्यते ॥२५ 

रे रूप पुरुष और उमा र्‌प स्त्री, इस प्रकार के रुप हम में 
सयवाबु सब्र जोर भयदती उस्मा को धमस्कार है । बुद्र ब्रह्मा स्वरूप 
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जौर उमा वाणी स्वर्‌प हैं । इन दोनों रुप में उमा महेश्वर को चमस्कार 
है । रुद्व रूप विष्णु और उमा रूप लक्ष्मी को नमस्कार है। सूर्य रुद्र हैं 
छाया उमा है, उनके इन दोनों रूपों को नमस्कार है। चन्द्रमा और 
तारा रूप रुद्र-ठमा को नमस्कार है। दिवस-रात्रि रृप शंकर-उमा को 
नभस्कार है । यज्ञ और वेदी रूप शिव और उमा को नमस्कार है । 
वेद-शास्त्र रूप झकर भौर उमा को नमस्कार है ॥ वृक्ष और लता र्‌प 
शकर-ठमा को नमस्कार है। अर्थ और अक्षर रुव छिव-उमा को 
नमस्कार है। लिप कौर पीठ रूप शकर-उमा को नमस्कार है । इस 
प्रकार इन वेदात्मक रुद्र और उमा को पृथक्‌-पृथक्‌ नमस्कार करना 
चाहिए । मैं भी इन मनन्‍्त्रों द्वारा शिव-उमा को नमस्कार किया करता 
हैं । जहाँ भी, जिस स्थिति में रहना हो, वहीं इस अर्धालीयुकत मन्त्र 
का जप करता रहे । जिसने ब्रह्म-हत्या की हो वह भी यदि जल में प्रविष्ट 
होकर इस मन्त्र को जपे तो सभी पापों से छट जाता है 8१७-२५॥ 


सर्वाधिष्ठानमद्न्द्र' पर' ब्रह्मा सनातनम्‌ । 
सच्चिदानन्दरूप॑ तदवाडः मनसगोच रम्‌ ॥२६ 
तस्मिव्‌ सुविदिते सर्वे विज्ञातं स्थादिदं शुक । 
तदात्मकत्वात्‌ सर्वेस्य तस्मादुभिन्न' न हि क्वचित्‌ ॥२७ 
हू विदुये वेदितव्ये हि परा चेवापरा च त्ते। 
तत्रापरा तु विदुयषा ऋवेगदी यजुरेव च ॥२८ 
सामवेदस्तथा5थर्ववेद शिक्षा मूनीश्वर | 

,कूल्पो व्याकरणं चेव निरुक्तः छन्‍्द एवं च ॥२८ 
ज्योतिषं च तथाओ्वात्मविषया अपि बुद्धयः । 
अशथौैषा परमा विदुया यया>5७त्मा परमाक्षरसु ॥३० 
यक्तदद्वेश्यमग्राह्ममगोत्र' रूपवर्जितस्‌ । 
अचक्षुश््रोत्रमत्यर्थ तदरपाणिपद' तथा ॥३१ 


डेइ६इ ] ६ उप्रोहदयोपनियत्‌ 


नित्वय॑ विभू सर्वेगतं सुसूक्ष्मं व तदव्यबस्‌ । 

तदभूतयोनि पद्यन्ति घोरा नात्मानमात्मनि ॥३२ 

हे झुक ! जो सनाठन परम अहम सवका बविप्ठान, रच मौर 
घाणी से अगोचर बौर सच्चिदानन्दधत स्वरूप है, उसे जो भले प्रकार 
जान लेता है वह इस सम्पूर्ण रहृत्य का ज्ञाता हो जादा है| क्योंकि उत्त 
ब्रह्म से सिन्‍त कुछ भी नहीं है । यह सव उसी का स्वनूप हैं । परा ओऔर 
लपरा नाम की दो विद्या हैं वे साधक के लिये ज्ञाठव्य हैं। ऋक्‌, यजु, 
साम, जथर्व, यह चारों वेद, शिक्षा, कल्प, छन्‍्द, निरुक्‍त, छन्द, व्याकरण 
मौर ज्योतिष यह अपरा है । इसमें आात्म-विषय के वतिरिक्‍्त अन्य सब 
प्रकार का वौद्धिक ज्ञान भरा हुआ है । परच्चु जिसके द्वारा बात्म-न्नाच 
होतर है वह परा विद्या है। वही परम बविनाश्री बात्मतत्व है । वह 
दिखाई नहीं पह़ठा, च प्रहण किया जा सकता है । उसका नाम, रूप, 
व गोनादि कुछ नहीं है। उसके व नेत्र हैं, व कान हैं, हाथ-पाँव भी 
नहीं हैं । वह विपयों ने परे, नित्य, विभू, सुक्ष्मातिसूद्ष्म होने से सर्वगंत 
झौर निविकार है | वह स्व पघूत्तों का आश्रय स्थान है । ज्ञानी पुरुष उस 
परमात्मा का जपने ही बात्मा में दर्शंच करते हैं ॥२६-३४१॥ - 

यः सर्जज्ञः सर्वेबिदुयों यस्थ ज्ञानमयं तपः। 

तस्मादत्वन्नल्पेण जायते जगदावलि ॥9३ 

सत्यवद्भाति तत्‌ सर्व रज्जुसर्पवदास्वित्तम 

तदेतदक्षरं सत्य तद्विज्ञाय विसुच्यते ॥३४ 

जानादेव दि संसारविचाशों नैव कमणा । 

श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठ' स्वग्रुरु गच्छेद्यथाविधि ॥३४५ 

युरुस्तम परां विद्॒र्वा ददयद्त्रह्मात्मवोधिनीय । 

गुहायां निहितं साक्षादक्षरं वेद चेन्चरः ३६ 

छित््वा$विद्यामहाग्रन्यि शिव गच्छेतु लचातनम्‌ । 

चदेतदमुततं सत्य॑ तह द्धव्यं मुसुक्षुभिः ॥३७ - 


4०२० ०मयक ००३३. जीजा ७०० ,ज्चक अजीत सत्ता 
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ब्रह्म से ही भोक्ता एवं अन्य-र्‌प युक्त यह विश्व प्रकट होता है । 
वह ब्रह्म सर्वज्ष एवं सव विद्याओं का आश्रयस्थान है। उसका तप ज्ञान 
ही है । सत्य. के समान दिखाई पड़ने वाला यह विश्व रस्सी में सर्प के 
आभास के समान हीं ब्रह्म में स्थित है। यह विश्व शसत्य है, परन्तु 
ब्ह्म मविनाशी एवं सत्य है। इस प्रकार जानने बाला पुरुष मोक्ष को 
प्राप्त हो जाता है । कर्म से संसार की पाश नहीं कटती, वह तो ज्ञान से 
ही छिन्न-भिन्‍न होती है । इसलिए मुक्ति-काम्य पुरुष को अपने क्द्यनिष्ठ 
एवं श्ोतिय ग्रृद की छरण लेनी चाहिए । वह ग्रुरु उसे आत्मा और ब्रह्म 
के एक होने का ज्ञान कराने वाली परिविद्या सिखाबे । ग्रुहा में अलक्षित 
उस अविनाशी ब्रह्म से जो प्रुरुष प्ाक्षात्ु कर लेता है, उसके अविद्या 
र्‌पी बन्धचन तो कट जाते हैं और फिर वह पुराण पुरुष शिव के समीप 
जाता है। अमृतरूप सत्य मोक्ष की कामना पाले साधकों के लिए 


झातव्य है । 


धनुस्तारं शरो द्यात्मा ब्रह्म तल्‍लक्ष्य मुच्यते 

अप्रमत्त न वेद्धव्यं शरवत्तन्‍्मयों भवेत्‌ ॥३८ 

लक्ष्यं सर्वंगत॑ चेव शर: सर्वंगरतो मुखः । 

चेद्धा सर्वेगतश्चेव शिवलक्ष्यं न संशयः ॥३5८ 

न तन्न चन्द्राकंवपु: प्रकाशते न वान्ति तावाः सकला 
देवताश्च । 

स॒ एप देवः कृतभावभूतः रूपं विशुद्धो विरजा: 
प्रकाशते ॥॥४० 

दौ सुपणों शरीरेउस्मिनु जीवेशास्यों सह स्थितौ । 
चयोर्जीवः फर्ल भुड क्ते कमंणो न महेश्वरः ॥9१ 

केवलं साक्षिर्पेण बिना भोग महेश्वरः। 

प्रकाशते स्वयं भेद; कल्पितो मायया तयो: ॥«२ 
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घटाकाशमठाकाशों यथाऊक्राशप्रनेदत: ॥ 
कल्पितौ परमो जीव शिव रूपेण कल्विती ४३ 
तत्त्वतश्व॒ शिव: साक्षाच्विज्जीवश्च स्वतः सदा | 
चिच्रिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना चित्त्वहानित: [४४ 
चितदिचिन्न चिदाकारादुभिय्ते जडरूपत: ॥ 
भिचते केज्जडो भेदश्चिदेका सर्वेदा खलु ध४्ट४ 
तकंतश्च प्रमाणाच्च चिदेजत्वव्यवस्थितेः ॥ 
चिदेकत्वपरिज्ञाने न शोचति न मुझह्यति ॥ 
अद्वत परमानन्द शिव याति तु केवलम्‌ ॥४ ६ 
जधिछ्ठानं समस्तस्य जगतः सत्यचिद्चनम्‌ । 
अहमस्मीत्ति निश्चित्य वीत्शोकौ भवेन्मुनि ॥४8७ 
स्वशरीरे स्वयं ज्योतिस्स्वरूपं सर्वेसाक्षिणम्‌ । 
क्षीणादोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे मायया5ब्चृत्रा: ॥॥४८ 
एवंरूपपरिज्ञान यस्यास्ति पर॒योगिन: ॥ 
कुतचिदगमनं नास्ति तस्य पूर्णस्वरूपिण: ॥४र 
आकाणमेक सम्पूर्ण कुच्न चिन्तेव गच्छति । 
तद्वत्स्वात्म परिज्ञानी कुच चिन्नेव यच्छति ॥9० 
स तो ह नै तत्परमंत्रह्मयो बेदं गे मुनिः । 

ब्रह्म व भवति स्वस्थ: सच्चिदानन्दमातृक: (५१ - 


ब्रह्म रूप लक्ष्य के लिए प्रणव घनुष रूप और बात्मा वाण के 


समान है | उसे वींघने के लिए आलस्य का त्याग मावद्यकीय कार्य है ॥ 
उस ब्रह्म में उस्ती प्रकार तन्‍्मय हो जाना चाहिए जैसे लक्ष्य की दींघने 
के लिए वाण क्रियारत होता है। ब्रह्म रूप लक्ष्य सर्वंगत है. आत्मा 
स्वंतोमुख हैं, परन्तु यदि साधक भी सर्वंगव हो तो शिव:रुप लक्ष्य की 
प्राप्ति निःसन्देह होती है। जिन परमात्मा के परमघाम में चन्द्रन्सू्वे 
नहीं होते, जहाँ वायु तथा अन्‍य देवयरा भी पहुँच नहीं पाते, वहीं पर- 
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मात्मा साथक द्वारा वितन किये जाने पर अपने निर्मल और निगुण 
रूप से प्रकाशमान होते हैं। यह शरीर र्‌पी वृक्ष जीव और ईश्वर रृप 
दो पक्षियों को निवास देने वाला है । इनमें जीवर॒प पक्षी स्वीकृत कर्मों 
का फल भोगता है। परन्तु ईश्वर उसके कर्म-फल भोग के शाक्षी स्वरूप 
प्रकाशित रहता है, वह कमें का फल नहीं भोगता । भाया के द्वारा ही 
जीव और ईएवर के भेद की कल्पना हुई है । यथार्थ में तो चिन्मय जीव 
स्वयं ही साक्षात्‌ ईएवर है। जीव बौर ईश्वर में चित्‌ रृप उपाधि 
सम्बन्धी आकार भेद के कारण यहद्द विभक्ति परिलक्षित होती है। 
चास्तव में उनमें कोई भिन्‍नता नहीं है। यदि यथार्थ में ही भेद हो तो 
दोनों का चित्‌ स्वरूप ही नप्ट हो जायगा। चित्र से चित्‌ का भेद 
कल्पित किया जाना जड़ रूप उपाधि से ही हुमा हैं। चिदाकारता से 
कोई भेद नहीं हो सकता । भेद-हष्टि ही जड़ता से उत्पन्न होती है। 
चित्त की एकता युवित भौर प्रमाण दोनों के द्वारा ही परिपुष्ट हैं ॥ मतः 
चित की एकता का ज्ञान हो जाने पर मनुष्य मोह भौर शोक से मुक्त 
हो जाता है और गद्व त परमानन्द रृप शिवत्व की उसे प्रासि होती हैं। 
वह चिंदृधन स्वरूप परमात्मा सम्पूर्ण बिदव का परम आश्रय है। ऋषि- 
गण परमात्मा मैं ही है! ऐसा मानकर शोक से छूट जाते हैं। जिन 
भनुष्यों के दोष नष्ट हो ग्ये हैं, वे ही उस सर्वेताक्षी और स्वयंज्योत्ि 
रूप परक्रह्य के दर्शन प्राप्त कर सकते हैं ! माया के जाल में फंसे हुए 
जीव उसे नहीं देख सकते । जो सिद्ध पुरुष आत्मा के स्वरूप का ऐसा 
ज्ञान प्राप्त कर चुके हैं, वे पुर्णता को प्राप्त पुरुष कहीं आाते-जाते नहीं ॥ 
जँसे परिपृर्ण आकाश कहीं जाता नहीं, वैसे ही आत्म-तत्व का ज्ञाता 
महात्मा भी कहीं नहीं जाता | जो उस परमन्नह्म का ज्ञाता है, वह 
सच्चिदानन्द रूप में स्थित होकर स्वयं ब्रह्म हो जाता है॥ रेम-५१ ॥॥ 


|] रष्हृदयोपनिपेत्‌ समाप्त ॥॥ 


कि आज 
गरुठोपनिषत्‌ 
5» भद्रा कर्णेभिःश्षेणुयाम देवा भद्रा पश्येमाक्षभिये जनत्नाः भ 
स्थिरेरज्ञ स्तुट्ट : वांसस्तनुभिव्यशेम देवहित॑ यदायु: ॥ स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्ध्वा: ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्वगेदा:॥ स्वस्ति नस्ता- 


क्यो अरिष्टनेमि: ॥ स्वस्ति नो चृहस्पतिदंधातु ॥ ४ शान्ति: 
शान्ति: शान्ति: । 


है पुज्य देवो ! हम कानों से कल्याण सुर्ने, आँखों से कल्याण 
को देखें । सुदृढ़ जज्धों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते रहें और 
देवताओं ने हमारे लिये जो आयुष्य नियत कर दिया है उसे भोगें । 
सहान कीति वाले इन्द्र हमारा कल्याण करें, सब को जानने वाले पूपा 
देव हमारा कल्याण करें जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे गरुड़देव 


हमारा कल्याण करें मौर बृहस्पति हमारा कल्याण करें ! 5& झांतिः 
शांति: हांति३ ॥॥ 


हरि: 5 गासुडब्ह्मविद्यां प्रवक्यामि यां ब्रह्मा वियां 
नारदाय प्रोवाच नारदो वृहत्सेनाथ बृहत्सेन इन्द्राय इन्द्रों भर- 
हाजाय भरदह्ाजो जीवत्कामेक्य: शिष्येक्य: प्रायच्छत्‌ । अस्था; 
श्रीमहागरुडब्रह्म विद्याया ब्रह्म ऋषि: | यायत्री छन्दः। श्रीभग- 
वान्महागरुडो देवता । श्रीमहागरुडप्रीत्यर्थे सम सकलविषवि- 
ताशनार्थे जपे विनियोग: | 5 नमो भगवते अंगरुष्ठाभ्यां नमः । 
श्रीमहायरुडाय तज्जनतीम्यां स्वाहा । पक्षीन्द्राय मंध्यमास्यां 
वषद्‌ । श्रीविष्णुवल्लभाय अनामिकाष्यां हुम्‌ | चैलोक्यपरि- 
पूजिताय कनिप्ठिकास्थां वौषटू ॥ उप्रभयंकरकालचलरूपाय 


गरुडोपनिपत्तु ] [ 'डंड१ 


करतलकरपृष्ठाम्यां फट | एवं हृदयादित्यासः । भूभु वः सुब- 
रोमिति दिग्बन्धः । 
हरि #+ | गरड़ सम्बन्धी ब्रह्मविद्या का उपदेश किया जाता है, 


जिम विद्या को ब्रह्म ने बारद को, मारद ने वृहत्सेन को, वृहत्सेन ने इन्द्र 
को, इन्द्र ने भरद्ाज को, भरद्वाज ने जीवत्काम शिष्यों को कहा (उन्हें 


प्रदान किया) नीचे लिखे विनियोग से जल छोड़ना चाहिये--भत्या श्री 
महागरुड़ ब्रह्मविद्याया“* *+  ***विपविनाजार्थे विनियोगः । 


मभब नीचे लिखे मन्त्रों से अज्भुयास करना चाहिये:-- 
55 नमो डर **-अगुष्ठाभ्यां त्तम: । 


श्री मह्ागरुडाय “*तर्जनीम्यां स्वाहा । 

, पक्षीन्द्राय"** १ ““सष्यमाभ्यां वधद । 

श्री विष्णुवल्लभाय*** *““ब्रतामिकाभ्यांहुस्‌ । 
श्रृंलोक्य परिपूजिताय*** **कनिष्ठिकाम्यां वौषद । 
उमग्रभयदूर*** घ् ““करतल पृष्ठाभ्यां फट । 


इसी प्रकार हृदय शिरशिखा कवच नेत्रादि न्यास करके चौषद्‌ 
करना चाहिये । “भूभु व: स्वरोम्‌! इससे दिग्वन्धन करना चाहिये। 


ध्यानम्रु | स्वस्तिको दक्षिणं पादं वामपादं तु कु्चितंस 
प्राज्जलीकृतदोयु ग्म॑ गरुड हरिवललभम्‌॒ ॥ १ ॥ अनन्तो 
वामकटको यज्ञसूत्र तु वासुकिः । तक्षकाः कटियसूत्र' तु हारः 
कार्कोट उच्यते ॥२॥ पद्मों दक्षिणकर्णं तु महापतसस्‍्तु 
पौण्डुकालिकनागांभ्यां चामराम्यां सुवीजितस । एलपुच्रक- 
तागाये: सेब्यमानं मुदान्वितम ॥ ४ ॥ कपिलाक्ष गरुमन्तं 
सुवर्णसहशप्रभम्‌ । दीर्घवाहु वृहत्स्कन्धं, नादाभरणभूषितम ॥५॥ 


डंडए | [_ गरुडोपनिषतु 


आजानुतः सुवर्गस्माकट्योस्तुहिनप्रभम। कुकुमारणमाकण्ठ 
शतचन्द्रनिभाननम्‌ ॥ ६॥ नीलाग्रवासिकावक्र सुमहच्चारुकुण्ड- 
लग । दंष्ट्राकरालवदव्ं किरीटमुकुटोज्ज्वलम ॥ ७ ॥ कु कुमारुण- 
सर्वाज़' कुन्देन्दुधवलाननम्तु | विष्णुवाह नमस्तुष्यं क्षेम कुरु 
सदा मम ॥ ८ ॥। 


निम्न इलोकों से ध्यात कराना चाहिये:-- 


स्वस्तिक्रों दक्षिणं पाद॑ “* *"हरिवल्लसम्‌ । १। 
अनन्तो वामकटको""* *>“क्ार्कोट उच्चतते | २ ॥ 
पद्मो दक्षिण कर्ण ** “म्ुुजान्तरे । ३ । 
पौण्डु कालिकनागाश्यां*** **“*मुदान्वितसु । ४। 


कपिलाक्ष*** धर ““तागामरणभूपितसु । ५ । 
आजानुत:"** डक ““शतचन्द्रनिभाननमु । ६।॥ 


नीलाग्रनासिकावक़ ** **"किरीट मुकुटोज्ज्वलयु ७ । 
कुडऋमारुणसर्वाद्ध *** ““*कुद सदा मु । र। 


इन सब दइवोकीं को गररुड़ का ध्यान करते हुए भजन्नी- 
भाँति छद्धापूर्वक पढ़ाना चाहिये ॥ 


एवं ध्यायेत्त्रिसंघ्यासु गढडः नागशभूषणम्‌ | विषं॑ नाशयते 
शोध तूलराशिमिवानल: ॥ 5 ॥ ओमीमों नमो भगवते 
श्रीमहायरुडाय पक्षीन्द्राय विष्णुबललमाय ओऔैलोक्यपरिपूजिताय 
उग्रमयंकरकालानलरलूपाय वज्जनखाय वज्ञतुण्डाय वज्जदस्ताय 
वज्रदंण्ट्राय चञ्रपुच्छाय वज्रपउक्षालक्षितशरीराय ओमीकेह्म हि 
श्षोमहागठुडाप्रतिशासवास्मिन्नाविगाविश दुछ्ानां विष दुषयदूषय 
स्पृदानों नाशवनाशव दन्दक्षुक्नानां, विषं दारय दारय 
प्रलीन विष प्रणाशयप्रणाशथ सर्चेविष॑ नाशय - नाशव 
इनहन दहदह पचयच भस्मीकुरुभस्मोकुरु हु 


गरुडोपनिपत्‌ ] [. ४४३ 


फट, स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डलसंकाश सूर्यमण्डलमुष्टिक । पृथ्वी- 
मण्डलमुद्राज़़ श्रीमहागरुडायविंपं हरहर हु फठ, स्वाहा ॥ 
3७ क्षि4 स्वाहा ॥ ओमी सचरति सचरति तत्कारी मत्कारो 
विपाणां च्‌ विपरूपिणी विपदृषिणी विपशोषणी विषनाशिनी 
विपहारिणी ह॒त॑ विपं॑ नष्ट विपमन्त प्रलीन विप॑ प्रनष्ट' विष॑ 
हतं ते ब्रह्मणा विपय॑ हतमिदन्धस्य वर्जोण स्वाहा ॥ # नमो 
भगवते महागरुडाय विष्णुवाहनाय औलोक्यपरिपूजिताय बजन- 
खबज्ञतुण्डाय वज्रपक्षालक्ृतशरीराय एह्यॉहि महागएड बिपं 
छिन्धिचज्छिन्धि आवेशयावेशय हु' फट, स्वाहा ॥ सुपर्णोडसि 
गरुत्मान्त्रिवृत्ते शिरों गायन्न चक्षुः स्तोम आत्मा साम ते तनूर्वाम- 
देव्यं वृहृद्रथन्तरे पक्षी यज्ञायनियं पुच्छ छल्दांस्यज्भानि धिष्णिया 
शाफा यजू पि नाम ॥ सुपर्णोसि गरुत्मान्दिव गच्च सुब: पत ओमीं 
ब्रह्मविद्याममावास्थायां पौर्णपास्यां पुरोवाच सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विपनाशिगी विषद्ृहिणी विपहारिणी ह॒तं विष॑ 
नष्ट' विष नष्ट' वियं प्रनष्ट विष हतमिन्द्रस्य वजन ण बिय॑ं हत॑ 
ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्थ चर ण स्वाहा ॥ त्तस्यस्र ?)।॥ 

इस प्रकार तीनों सन्ध्याओं के समय नागभूपण गरुड़ का ध्यान 
करना चाहिये । इनके ध्यान से विष ऐसे समाप्त हो जाता है जैसे भाग 


द्वारा दयई का छेर। € 

बब अघोलिखित मन्त्रों का उच्चारण विपनाश करने के लिये 
करना चाहिये और उस स्थान को क्षाड़ना चाहिये । इन्हों मन्नों से होम 
भी सिद्धि प्राप्ति के निमित करना चाहिये:--- 

55 सी मो नमो: भगवते ** हा “““भरस्मी कुरु भस्मी 
फूर हु" फट स्वाहा | १॥ 

चन्द्रमण्डलसंकाश"*" *** ““*विषं हर हर हूँ फट स्वाहा 
४5 ल्षिप स्वाहा ।२॥ 


डंडड ] [ ग्ररुडोउनिपतु 


झोमी सचरत्ति"* डक ““वज्ञेण स्वाहा । ३ । 
उे समो सगदते*** “““दआवेशयावेश्य हुं फट स्वाहा । ४ 


सुपर्णोडुसि गरुत्मानु:** *""“विपमिन्धस्थ वच्छेंण स्वाहा । ५१ 


यद्यनन्तकदूवो5सि यदि वानच्तक: स्वयं सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विषनाशिनो विषदृषिणी हता विषय नद्डा विर्ष॑ 
हतमिन्द्रस्यथ वज्त्”ण विएं हत॑ ते ब्रह्मणा विपमिन्द्रस्थ वर्जेण 
स्वाहा । यदि वासुकिदृतोंसि वा वासुकिः स्वयं सचरति 
सचरत्ति तत्कारी मकात्री विषनाशिनी विपदृषिणी हत॑ विष 
नष्ट विष॑ हतभिन्द्रस्थ वजच्नण विषं ह॒तं ते न्रह्ममणा विषमिच्धस्य 
वज्ञ ण॒ स्वाहा यदि वा तक्षकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विषनाशिनी विषदृषिणी ह॒तं विप॑ वष्ट' वि हतमि- 
र्द्ृस्य वचद्चण विष' हत॑ ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्थ बच्चे ण स्वाहा ॥ 
यदि कर्कोटकद्तोडसि यदि वा करक्नोट्क: स्वयं सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विपदृषिणी हत॑ं विपं चष्ट विर्ष 
हतमिनच्कछस्य वजद्बण विपषं हतं ते ब्रह्मणा विपमिच्दस्यथ वज्ञ ण 
स्वाह्य ॥ बदि पद्मकऊुदुतोडस यदि वा पद्मकरः स्वयं सचरत्ति 
सचरति तत्कारी मत्कारों विषनाशिनी विपदृषिणी हत विष 
नष्ट विष॑ हत्तमिन्द्रस्य वल्ज ण॒ विप॑ ह॒त॑ं ते न्नह्मयणा विपमिन्द्रस्य 
बचज्ञण स्वाहा ॥ यदि महापन्नकदुतोडि यदि वा महापन्मकः 
स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषद्षिणी 
हत॑ विष नष्ट विष हतसमिन्द्रस्थ वज्बेण विय हत ते ब्ह्मणा 
विषमिन्द्रस्थ व््जण स्वाहा ॥ यदि शझ्भूकदृदोधसि यदि वा 
शह्लूक: स्वयं सचरति सचरति . तत्कारी मत्कारी 
विपवाशिनी विपदृषिणी- हतं वियं नष्ट विष हतमिन्द्रस्य 
चर्जं ण दिपं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्थ वच्तोण स्वाहा क्र 


गरडोपनिपत्‌ु ] [ डॉन 


यदि शुलिकदृतोइसि यदि वा गुलिकः स्वयं सचरति सचरित 
तत्कारी मत्कारो विपनाशिनी विषद्षिणी विषहारिणी हतं विष॑ 
नष्ट' विष॑ हतमिन्द्रस्य वर्जेण विष॑ हत॑ ते भ्रह्मणा विषमि- 
जखस्य वर्जण स्वाहा ॥ यदि पौण्डूकाालिकदृतोडसि यदि वा 
पौण्डका लिक: स्वयं सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषना- 
शिनी विपदूषिणी विपह्वारिणी हत विणं॑ नष्ट' विण्ण हतमिन्द्रस्थ 
वच्त्रण विष हत॑ ते ब्रह्मणा विषमिन्धस्य व््ञण स्वाहा ॥ यदि 
नाग्रकदूतो5सि यदि वा नागकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
मल्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हत' विष नष्ट 
बिषं हतमिन्द्रस्य वज्जोण विष' हत॑ं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्थ 
वज्रण स्वाहा ॥ तदि लूतानां प्रलुतानां यदि बश्चिकानां यदि 
घोटकानां यदि स्थावरजज्भुमानां सचरति सचरति तत्कारी 
सत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हत॑ विष' नष्ट' 
विष हतमिन्द्रस्थ वर्ज्ञरण विष” हतं ते त्रह्मणा विषमिन्द्रस्थ 
वर्जरण स्वाहा । अनन्तवासुकितक्षकककॉटकपब्मक महापद्यक- 
शद्भुकग्रुलिकपौण्डकालिकनागक इत्येषां दिव्यानां महानागानां 
महानागादिरूपाणां विषतुण्डानां विषदन्तानां विषदंष्ट्राणां 
विषाजूनां विषपुच्छानां विश्वचाराणां वृश्चिकानां लूतानां 
प्रलूतानां मृषिका्णां ग्रहगौलिकानां ग्रहगोधिकानां क्रणासानां 
ग्ृहगिरिगह्वरकालानलवल्मोकोद्भूतानां तार्णानां पार्णानां काएठ- 
'दास्वृक्षकोटरस्थानां मुलत्वरदारुनिर्यासपन्रपुष्पफलोदुभूतानां दुष्ट- 
'कीटकपिश्वानमार्जा रजम्बुकव्यात्रवराहाणां जरायुजाण्डजोद्भि- 
ज्जस्वेदजानां शख्बरवाणक्षतस्फोटन्नरणमहात्रणकृतानां क्ृन्रिसाणा- 
मन्येषां भूतवेतालकृष्माण्डपिशाचप्रेतराक्षसयक्षभयप्रदानां विध- 
तुण्डदंष्ट्राणां विषाड्भानां विषपुच्छानां विषाणां विषरूषिणी 
विषद्ृषिणी विषशोषिणी .विषनाशिनी विपहारिणी हत' विष” 


डंडद |] [ यगरुडोपनिपत्‌ 
नष्ट' विषमन्तःप्रलीतं विष -प्रनष्ठः विष हतं ते ब्रह्मणा विब- 
मिन्द्रस्य वज्रं ण स्वाहा । 
यचनन्तक दूतो5सि"** व **“ब्रह्मणा*"* 
चज्बेण स्वाहा । ६।॥ 


यदि वासुकिदूतोइसि "**_ *“ _ ***इन्द्रस्य वज्ते ण स्वाहा छा 


यदि वा तक्षक स्वयं***  *** *“*"चच्चरोण स्वाहा । ४ 
यदि कर्कोटक दूत्तोडसि ** *““वज्त् ण स्वाहा । 


यदि पद्मक दूतोउसि""”* **" ““वज्तजेण स्वाहा! 
यदि महापञ्रक दूतोउसि** “*चज्बेण स्वाहा । 
यदि शंखक दूत्तोडसि"** *** “बज्जंण स्वाहा । 
यदि ग्रुलिक दूवोडसि*** *चवज्रण स्वाहा । 
यदि पौंड्कालिक दूतो5सि"**  *"*"वज्नण स्वाहा । 
यदि नागक दूतोइसि"**  "“ “**“*वज्जेण स्वाहा । 
यदि सुतानां प्रलुतानां'** ““वज्ज ण॒ स्वाहा । 


अनन्त वासुकितक्षक""" ** “>विषं ह॒त॑ ते ब्रह्मणा विप- 


मिन्द्रस्य वर्जेण स्वाहा १ 

इ इसां ब्रह्मविद्यासममावास्यायां पठेच्छ णुयाद्वा यावज्जीवं 
न हिसन्ति सर्पाः। अष्टौ ब्राह्मणान्प्राहयेत्वा तृरोेच मोचयेत्‌ । 
शर्त ब्राह्मणान ग्राहयित्वा चक्षुषा मोचयेत्‌ | सहस्न ब्राह्मणान्‌ 
आहयित्वा मनसा मोचयेत्‌ | सर्पाञ्जले न मुचन्ति | तृरो न 
मुज्चन्ति । काठ न मुज्न्चन्ती त्याह भगवान्प्नह्म व्युपनिषतु ह॥ 
॥ हरि: 55 तत्सतु ॥ा 


गद्डोपनिपत्‌ ] [४४७ 


जो इस ब्रह्म विद्या का अमावस्या के दिन अध्ययन करता है उसे 
सारे जीवन भर साँप नहीं काटते आठ ब्राह्मणों को ग्रहण करवा कर 
सिनके से, सौ ब्लाह्मणों को वबतलाकर गबाँख से, हजार ब्राह्मणों को बतला 
कर मन से ही विप को मुक्त किया जा सकता है। सपंकुण्डली तिनके 
तथा काठ पर स्थित होने से विपमुक्त नहीं होता ) 


॥ गरुडोपनिपत्‌ समाप्त ॥ 


इन्‍्ूणूमा७ 6.) ३४९ हु) ५०००3. 


लांगूलोपनिषत्‌ 


उ5 अस्य श्रीअनन्तघोरप्रलयज्वाला रिनरौद्रस्य वीरहचुम- 
त्साध्यसाधना घोरसूलमन्त्रस्य ईश्वर ऋषि: । अनुष्टुप्‌ 8ल्दः । 
श्रीरामलक्ष्मणी देवता | सौं बीजमु । अञ्जनासूनुरिति शक्ति: । 
बायुपुत्र इति कीलकंस | श्रीहनुमत्पसादासिद्धचर्थ भृश्ु वस्स्वर्लो- 
कसमासीनतत््वंपदशोधनार्थ जपे विनियोगः । 


5 भू: नमो भगवते दावानलकालाम्तिहनु मते बड्युष्ठाभ्यां 
नमः । हृदयाय नमः । 5» भुवः नमो भगवसे चण्डप्रतापहनुमते 
तजनीम्यां नमः । शिरसे स्वाहा । ४# स्व: चमो भगवते चिन्ता- 
मणिहनुमते मध्यमाश्यां नम:। शिखाये बषद्‌ | महः नमो 
भगवते पातालगरुडहनुमते अनामिका्यां तमः। कवचाय हुम । 
5 जनः नमो भगवते कालाग्निरुद्रहनुमते कनिष्ठिकाम्यां भमः । 
नेच्रनयाय वौषद । ४ तपः सर्त्य नमो भगवते भद्रजातिविकटरुद्र- 


वीरहनुमते करतलकरपृछ्ठाम्यां नमः। अक्षाथ फट । पाशुपतेव 
दिव्बच्ध: । अथ ध्यानम-- 


बजाज पिज़ुनेत्न कनकमयलसत्कुण्डलाक्रान्तगण्ड 
दम्भोलिस्तम्भप्तारप्रहणविवशी सृत रक्षोौईघिना थम 
उच्चल्लाइः गूलघर्पेप्रचलजलनिधि भीमरूप॑ कपीन्‍्द्र 
ध्यायन्तं रामचन्द्र प्लवगपरिवृद्ध सत्त्वसारं प्रसच्चमु ॥ 


नीचे दिए संकल्प से जल छोड़ता चाहिए ३--- 
बे मस्य'** "5 *+ ““जपे विनियोग:व 


लांगूलोपनिषतु  ] [ अथश्टा 


भब नीचे दिये क्रम के अनुसारःबड-न्यास करना चाॉहिए-- 
(तत्तद स्थानों को छूना चाहिए) । 


उ>भू: नमो:*** **-अगुष्ठास्थां नमः: हृदयाय नमः । 
उमुब: लमो*** **"तर्जनीभ्याँ नमः शिरसे स्वाहा । 
उन्‍स्व: नमी" * “-मध्यमाभ्यां नमः शिखाये वषट्‌ । 
उपहृ:"** ““अनामिकाभ्याँ नमः । कवचाय हुम्‌ । 

४>जनः*** *“कु्निष्ठिकास्यां नमः नेन्न च्रयाय वषद्‌ । 
उ& तप; " ““*करतल पृष्ठां कयां नमः: अस्वाय फट । 


पशुपत-के द्वारा दिग्बन्धन करता चाहिये । नोचे दिये 'श्लोक से 
ध्यान करना -चाहिये ( हाथ जोड़कर न्‍्याँखें बन्दकर ) 
बज्नाज़ पिज्जञनेत्र "** *** “*“सत्वसारं प्रसन्‍नम्‌ । 


इति -मानसोपचा रे: सस्पूज्य, ध्वमो भगवते दावासलका- 
“लाग्निहनुमते (जयश्रियों जयजीविताय)धवलीकृतजगत्व्रय वच्त.. 
देह वज्ञपुर्छ वज्ञकाय वश्चतुण्ड वज्ञमुख वजनख वज्वाहो 
वज्नरोम वज्जनेत्र वत्त्रदस्त वत्नशरीर सकलात्मकाय भीमकर 
पिज्जलाक्ष उम्र प्रलयकालरोद वीरभद्रावतार शरभसालुवमेरव- 
दोदेंग्ड लज्टापुरीदाहन उदधिलदछ्चुन 'दशग्रीवकृतान्त 'सीता- 
विश्वास .ईश्वरपुत्र अञ्जनागर्भंसम्मुत उदयभास्करविम्बानलग्मासक 
देवदानवऋषिमुनिवन्यथ पाशुपतास्चत्रन्नह्मास्तबैलनारायणास्त्र- 
कालशक्तिकास्त्रदण्डकास्त्रपाशाघोरास्तनिवारण पाशुपतास्च्रब्रह्मा- 
स्ल्वबैलवास्ननारायणास्त्रमड॒ सर्वशक्तिग्र्तनन ममात्मरक्षाकर 
परविद्यानिवारण आत्मविद्यासंसक्षक अग्निदीप्त अथवर्णवेदसिद्ध- 
स्थिरकालाग्तिनिराहारक वायुवेग ःमनोवेग श्रीरामता रकप्ररत्रह्म- 
विदुवरूपदर्शन लक्ष्मणप्रागश्नतिष्ठानन्दकर -स्थलजला ग्निमर्म भैदिन्व 


४०. ] [ लांगूलोपनिषत्‌ 


सर्वेशत्रून्‌ छिन्धि छिन्धि मम वेरिण: खादय खादय मम सज्जीवन- 
पर्वंतोत्पाटन डाकिनीविध्वंसन सुग्रीवसख्यकरण  निष्कलजू: 
कुमारब्रह्मचारित्‌ दिगम्बर सर्वेपाप सर्वग्रह कुमारगह सर्व छेंदय 
छेदय भेदय भेदय भिन्धि भिन्धि खादय खादय टड्धू टडू: ताडय 
ताडय मार॒य मारय शोषय शोषय ज्वालूय ज्वालय हारप हार 
देवदत' नाशय नाशय अतिशोषय अतिशोषय मम सर्वे च , हनुमन्‌ 
रक्ष रक्ष % हां हीं हू. हुं फट घे घे स्वाहा ॥ 

55 नमो भगवते चण्डप्रतापहनुमते महावीराय सर्वदु:ःख- 
बविनाशनाय ग्रहमण्डलभूतमण्डल. प्रेतहिशाचमण्डलसबोच्चाटनय 
अतिभयड्]ूरज्वरमाहेश्व रज्व र--विष्णुज्व र--ब्रह्मज्वर---वेता लब्रहा- 
राक्षसज्वर--पित्तज्वर-श्लेष्मसा न्रिपातिकज्वर--विषमज्वर-शीत 
ज्वर-एकाहिऋज्वर--दचा हिकज्वर--त्ये हिकज्व र--चातु थिकज्व र-- 
अधेैमासिकज्वर--मासिकज्वर-णान्मा सिकज्व र--सां वत्सरिकज्व र- 
अस्थ्यन्तर्ग तज्वर -महापस्मार--श्रमिकापस्मा रांश्व भेदय भेदय 
खादय खादय * हां हीं ह.' हुं फट घे घे स्वाहा ॥ 

5» नसों भगवते चिन्तामणिहनुमते अद्भुशल-अक्षिशूल-. 
शिर्‌श्शुल-गुल्मशुल- उदरशूल-कर्णशूल--नेच्शुल-गुद्युल--क टिशुल 
जानुशूल-जघूड़ाशूल-हस्तशूल- पादशूल-गरुल्फशूल-वातशूल-पित्त- 
शुल-पायुशुल- स्तनशूल-परिणामशुल-परिधामशूल--परिवाणशूल- 
दन्तशूल-कुक्षिशुल-सुमनश्शुल-सवेशलानि निमु लय निर्मुलय 
देत्यदानवका मिनीवेतालब्रह्मराक्षसकोलाहलनागपाशनन्तवासु कि- 
तक्षकार्को--टकलिज्भूपदुमककुमुदज्वल रोगपाशमहामा रीच्‌ कालंपा- 
शविर्ष निरविषं कुरु कुरु ८४ छ्छां हीं छू. हुँ फट्‌ थे घे स्वाहा ॥ 

_ >> हों श्रीं कलीं ग्लां ग्लीं ग्लू ४४ नमो भगवते पातालं- 
गठडहनूसते भैरववनसगतगजसिहेन्द्राक्षीपाशवन्धा छेदय -छेंदर्य 


लागूलोपनिषत्‌_] [ ४५१ 


प्रलयमारुत कालाग्निहनुमन्ुं श्ठुखलाबन्ध विभोक्षय विमोक्षय 
सर्वेश्रहः छेदय छेदय मम सर्वलार्याणि साधय साधव मम 

प्रसाद कुरु कुरु मम प्रसन्न ,औओरामसेवकर्सिह भेरवस्वरूप मां 
रक्ष रक्ष * हां हीं ह. हां हीं क्ष्मों भ्रौ श्रां श्री क्‍्लां क्‍्लीं 
क्रांक्रींहां हींह. हं हो ह्ः हां हींहँ खख जय जय 
मारण मोहन घूर्ग घूर्ण दम दम मारय मारय वारय वारय खे खे 
हां हीं छह. हुं फट थे थे स्वाहा ॥ 

35% नमो भगवते कालाग्निरौद्रहनुमते श्रामय भ्रामय लव 
लव कुरु कुछ जय जय हप हृप्त मादथ मादग्र प्रज्वलय मृडय 
मुडय ज्ञासय नचासय साहय साहय वशय वशय शामय शामय 
अस्त्रत्रिशुलडमरुखज्भकालमृत्युकपालखट वांगघधर अभयशाश्रत हें 
हुँ अवतारय अवता यय हूँ हुँ अनन्तभूषण परमन्‍न्त्र-परयन्त्र शतसहल्न 
कोंटितेज पुज्ज॑ भेदय भेदय अग्नि बन्धय लब्धय वायु बन्धय 
वन्धय स्व ग्रह बन्धय बन्धय अनन्तापिदुष्टनागानां द्वादशकुछबू- 
स्िचकामनामेकानशलुतानां विषं हन हन सर्वेविषं बन्धय बन्धय 
बन्धय वज्जतुण्ड उदुचाटय मारणमोहनवशीकरणस्तम्भनजूम्भणाक- 
णोच्चाटनमिलनविद्व षणयुद्धतकंमर्मा णि बन्धय बन्धय 5» कुमा- 
रीपदन्निहा रबाणोग्रमूर्तये ग्रामवासिने अतिपूर्वेशक्ताय सर्वायुधध- 
राय स्वाहा' अक्षयाय घे घे घे घे #ल॑ ल॑ लं प्रां न्नौ स्वाहा २४ 
हलां हलीं हस्त हुँ फट्‌ घे थे स्वाहा ॥ 

झथां श्री श्र" श्रै क्नौं क्रः ब्््वमों भगेवते भवगेते भेद्रजानिकट- 
झुद्रवी रहनुमते दंटंटंलंलंलंबवेवदत्तदिगम्बरराष्ट्रमहाशक्त्यष्टा- 
ज़्धर अष्टंमहा भौ रवनवन्रह्मास्वरूप दशविष्णुरूप एकदशरुद्रावतार 
हादशाकंतेजः त्रपोदशसो मम्मुख वी रहनुमन््‌ स्तम्भिनीमोहनी वशी- 
कंरिणीतन्तैकसावयव नगरराजमुखबन्धन वलमुखमकरमुखसिह- 


न 


अशर हू [_ छॉलूबोपनियत्‌ 


सुखजिद्दामुल्यानि वच्धचय वन्धय स्तम्न्नव ज्तम्नय व्यान्वमुखतदें- 
वृश्चिकार्विज्वालाबियं सिर्गेमय निर्यमय उर्चेजनवे रिस्ुर्ज वन्‍्धव 
वन्धय पापहर वीर हतुमत््‌ ईडचरावतार वायुनन्दन जज्जनासुत्त 
चन्धय बन्धय श्लीरामचन्स्सेवक 55 हां हां छां जासय चासय ही 
ह्वांघींकींयं सें ज् जः हद हट खट खट सर्वजन-विश्वजब- 
शत्तुजन-वश्यजन-सर्वेजनस्प इश्ं ल॑ लां श्री क्वां हीं मनः स्तम्भव 
स्तम्भय भज्जय भज्जय अद्।दि छीं व हीं हीं मे सर्वे हीं हीं छागरहीं 
हींव॑व॑सवेमन्त्रार्थाधवेणवेदसिद्धि कुर कुछ स्वाहा । ओऔरामचन्द् 

“डउदाच । श्लीमहादेव उवाच । श्रोवीरम्तद्वस्तौ उदाच | विसन्‍्क्य॑ 
यः पठ न्चरः | 


इस अकार सानसिक पूजा करके अघोलिखित मनन्‍्कों का उच्चा- 
करना चाहिये | इनसे हवच (होम) करना है । 
समो भगवते दावानल कालाग्नि हनुमते *"" “"“हनुमन्‌ रक्ष- 
55 छा हीं छ. हु फद थे थे स्वाहा धरा 
समो भवगददे चउष्डग्रताप हनुमत्ते**  *“खादय खादय 5 
हां हीं हु. हुं फट थे थे स्वाहा हरा 
उ नमो भगवत्ते चिन्दहानणि हतुमते*"* *“सिदिषं कुरु कुछ 
थे घे स्वाहा हर्ता 
<> हु ऊफकली उसतांन्‍लों उलू 5 भगवते पाताल गढड 
हनुमते**” *“दाच्व वादाय "*"* *“**“चे थे स्वाहा गा] 
उे नमी सगवते कालाग्निरीद हनुमते*"*  **हया प्रो स्वाहा 
हुँ फट थे के स्वाहा गश।। 
जब दांस्रों श्र रे मो ज:ः व्बदमो भगवते भद्दतासिकद्स्द्- 
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चीर हनुमते** *** “हों हीं सायर हीं हीं व॑ व॑ सब, मन्त्ार्थाथर्वण 
वेदसिद्धि कुछ कुर स्वाह्य ॥६॥। 
इस प्रकार श्री रामचन्द्र तथा शिवने वीरभद्र को तथा वीरभद्र 
ने उन दोनों को कहा | इस सारे विधि विघान को पूछा समझा गादि ॥ 
इसे जो दीनों प्रात: मध्यात्ञ एवं साय॑ सन्ब्या के समय पढ़ता द्द 
उसको वे सभी वस्तुयें प्राप्त हो जाया करती हैं जो कि ऊपर लिखे मन्‍्त्रों 
में निद्िष्ठ हैं। 


॥ लांगूलोपनिषद समाप्त ॥ 


गायत्री रहस्योपनिषत्‌ 


. #» स्वस्ति सिद्ध | & नमो ब्रह्मणे । 5 तमस्कृत्य याज्ञ> 
वल्क्य: ऋषिः स्वयंभुवं परिप्रच्छति । है ब्रह्मन्‌ गायज्या उत्पत्ति 
श्रोतुमिच्छामि । अथातो वसिष्ठ स्वयंमुत्र परिप्ृुच्छति। यो 
ब्रह्मा स ब्रह्मोवाच | ब्रह्मजानोत्पत्तेः प्रकृति व्याख्यास्थामः । 
को नाम स्वयंभू पुरुष इति। तेनाडःग्रुलीमथ्यमानात्‌ सलिल- 
सभवत्‌ । सलिलात्‌ फेनमर्भवत्‌ । फेनाइबृदुबुदमभवत्‌ । बुद्बुदा- 
दण्डमभवत्‌ । अग्डादब्रह्माभवत्‌ | ब्रह्मणो वायुरभवत्‌ । बायो- 
रग्विरभवत्‌ । अग्नेरोद्धारोड्भवत्‌ । बोंकाराह्याहुतिरभवत्‌ । 
व्याहृत्या: गरायत्यभवत्‌ । गायतज्याः साविज्यभवत्‌ । साविच्याः 
सरस्वत्यभवत्‌ । सरस्वत्या: सर्वे वेदा अभवन् । सर्वेभ्यो वेदेभ्यः 
सर्वे लोका अभवन्‌ । सर्वेम्यो लोक्रेश्य: सर्वे प्राणिनोउ्सवनु । 

3# स्वस्ति' (कल्याण : हो):सबको ; सिद्धि प्राप्त; हो । ब्रह्म ;को 
समस्‍्कार हो । इस प्रकार )प्रमाण कर याज्ञवल्कय स्वयंभुव से पुछते 
हँ---गायत्नी को उत्पत्ति किस प्रकार है ? वह बोले--ब्रह्मज्ञान की उत्पत्ति 
की प्रकृति के जादि कारण की व्याख्या की जाती है। कौन स्वयम्भू है ? 
वही पुराण पुरुष । उसने अंगुली का मन्‍न्थन करते हुए जल को उत्पन्न 
किया (उससे जल उत्पन्न) हुआ। जल से फेन, फेन से बुद्बुद चुदुचुद से 
अण्डा, अण्डे से ब्रह्मा, ब्रह्मा से वायु, वायु से अग्नि, मग्नि से #क्रार, 
उ&>कार से व्याहृति, व्याहृति से गायत्री, गायत्नी, से साविच्री, साविन्नी से 
सरस्वती, सरस्वती, से सभी वेद, स। वेदों से सारे लोक और भन्‍त में 
सब लोकों से सारे प्राणी उत्तन्‍्त हुए । 
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अथातो गायत्री व्याहृतयश्व प्रवरतेन्ते। का च गायत्री 
काइच व्याहृतयः। कि भू: कि भुव: कि सुवः कि सह कि जनः 
कि त्तपः कि सत्यं कि ततु कि सवितुः कि वरेण्यं कि भर्गो: 
कि देवस्य कि धीमहि कि धियः कि यः कि नः कि प्रचोदयात्‌ । 
४ भूरिति भुवों लोक:। भूव इत्यन्वरिक्षतोकः । स्वरिति 
स्वर्गलोक: । मह इति महलोंकि। जन इति जनोलोकः। तप 
इति तपोलोकः । सत्यमिति सत्यलोक: | तदति ददसो तेजोमयं 
तेजो5ग्निर्देतता । सवितुरिति सविता सविता साविन्नमादित्यो 
वै। वरेण्यमित्यत्न प्रजापति:। भर्गे इत्यापो वे भर्ग:। देवस्थ 
इतीन्द्रो देवो योतत इति स॒ इन्द्रस्तस्मात्‌ सर्वपुरुषी नाम रुद्रः। 
घीमहीयत्नन्तरात्मा । घिय इत्यन्तरात्मा परः | य इति सदाशिव- 
पुरुष:। नो इत्यस्माकं स्वधमें। प्रचोदयादिति प्रचोदितकाम 
इमान्‌ लोकाम प्रत्याश्रयते यः परो धर्म इत्येषा गायत्री । 
सो यहीं से गायत्री तथा व्याहृतियाँ प्रवर्तित होती हैं । 
गायची कौन है ? व्याहृतियाँ कौन हैं ? तथा भू भुव३, स्वः, महः 
जनः, तप:, सत्यं, ततू, सवितु वरेण्यं, भर्गश, देवस्य घीमहि, घिय;, यः नः 
तथा प्रचोदयात्तु क्या हैं, कि स्वरूप हैं ? 
उत्तर- 5* । भूः ये भूलोक फा वाचक है, भुवः आकाश का, 
स्व: स्वगंलोक का, भमह: महलेकि का, जन: जनलोक का, तप: तपोलोक 
का, सत्यम्‌ सत्यन्ञोक का, तत्‌ तेजस्वी अग्नि देव का, सवितुः ये सूर्य का, 
बरेण्यम्‌ यह प्रजापति ( ब्रह्मा ) का, भर्गं+ जल का, देवस्य यह तेजस्वी 
इन्द्र का ( जो परस ऐश्वयं का थोतक सर्वेपुरुष नामक रुद्र से प्रसिद्ध है 
उसका ) घीमहि.यह अन्तरात्मा का, धियः ये दुसरी अन्तरात्मा (ब्रह्म) 
* का, यथः यह उस सदाशिव पुरुष का, नः यह अपने स्वरूप का ( हमारे 
इस जथ्थे का, वाचक ), इस प्रकार सभी यथोक्तक्रय से तत्तु स्वरूप के 
बोघक हैँ । प्रचोदयात्‌ यह प्रेरणा की इच्छा का द्योतक है। इन सभी 
लोकों का ग्राश्रयण जो धर्म करादे वही गायन्ी है ॥ - 
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साच किंगोत्रा कत्यक्षरा कत्तिपादा। कति कुक्षय: । 
कानिः: शीर्षाणि। सांख्यानयोत्रा सा चतुविशत्यक्षरा गायत्री 
त्रियादा चत्तुष्पादा । पुनस्तस्याश्चत्वारः: पादा: षट कुक्षिकाः 
पतन्च शीर्षाणि भवन्ति। के च पादाः काश्च कुक्षयः: कानि 
शीर्षाणि । ऋग्वेदोष्स्या: प्रथमः पादों भवति । यजुरवेदोी द्वितीयः 
पाद:। सामवेदस्तृतीय: पाद। अथरवंवेदश्चतुर्थं: पादः। पूर्वा 
दिक्‌ प्रथमा कुक्षरभवति । दक्षिणा हित्तीया कुक्षिभवति । 
पश्चिमा तृतीया कुक्षिभंवति । उत्तरा चतुर्थी कुक्षिसवति । ऊध्वे 
पञ्चमी कुक्षि्भवति । अधः षष्ठी कुक्षिभवति। व्याकरणोश््याः 
प्रथमः शीर्षो भवति । शिक्षा द्वितीय:। कल्पस्तृतीय: । निरुक्तश्च- 
तुर्थें: । ज्योतिषामयनमितिः पछचमः । का दिक्‌ को वर्ण: किमाय- 
तनं कः स्वरः कि लक्षणं कान्यक्षरदेवतानि क ऋषयः कानि 
छन्दांसि का: शक्तय: कानि तत्त्वानि के चावयवाः | पूर्वार्या- भवतु 
गायत्नी | सध्यमायां भवतु साविन्नी। पश्चिमायां भवतु सर- 
स्वती । रक्ता गायत्री । श्वेता साविन्नी । कृष्णा सरस्वती। 
पृथिव्यन्तरिक्षं द्यौरायतनानि | 


वह किस गोत्र वानी, कितने अक्षर वाली, कितने पाद वाली, 
कितनी कुक्षि वाली है तथा उसके शी मूर्घादिस्थान कोन हैं ? 

उच्त - वह सांख्यायन गोत्र वाली, चौवीस अक्षर वाली गायत्री 
तीन पाद तथा चार पाद की है। फिर उसके चार पाद, छः कुक्षियाँ 
तथा पाँच शिर हैं ! 

कौन पाद हैं ? कुक्षियाँ कोन हैं ? शिर कीन. हैं ? े 

ऋग्वेद इसका प्रथम पाद है । यजुर्वेद दूसरा, सामवेद तीसरा 
तथा अबवेबेद चौया पाद है । पूर्व दिशा प्रथम कुक्षि; दक्षिण दिशा 
दूसरी कृक्षि, पश्चिम तीसरी तथा उत्तर दिशा चौथी छुक्षि है। ऊर्षव 

* देश ( आकाश ) पाँचवीं कुक्षि. तथा नीचे की भूमियाँ छठी कुक्षि हैं । 


गायत्री रहस्योपनिपत्‌ु ] [ ४५७ 


व्याकरण इसका पहला शिर, शिक्षा दूसरा, कल्प त्तीसरा, निरुक्ति 
चौथा तथा ज्योतिष पाँचवाँ शिर दै'। 

किस दिशा में, किस रज्ज की अधिश्ठान्नी देवियाँ स्थिति हैं ? 
उनका विस्तार क्‍या है ? स्वर, लक्षण क्‍या है ? किन अक्षरों की वह 
अधिष्टातृ देवियाँ है ? फौच उनके ऋषि है? कौन छन्द हैं? कौन 
दक्तियाँ है ? कौन तत्व है त्तया कौन अवयच है ? 

पूर्वे में गायत्ी' जिसका रंग लाल है, मध्यम में ( दक्षिण में ) 
साविभी, जिसका रंग सफेद है, पश्चिम में सरस्वती, जिसका वर्ण काला 
है, स्थित हैं। ध्यान करने योग्य है । 

पृथिवी, आकाश तथा स्वर्ग इनके विस्तार स्थल निवास- 
स्थान हैं ! 

अकारोकारमकार रूपोदात्ता दिस्वरात्मिका । सर्वा सन्ध्या 
हंसवाहिनी ब्राह्मी । मध्यमा वृषभवाहिनी माहेश्वरी। पश्चिमा 
गरुड़वाहिनी वेष्णवी । पूर्वाक्नकालिका सन्ध्या गायत्नी कुमारी । 
रक्ता रक्ताड़ी रक्तवासिनी रक्तगन्धमाल्यानुलेपनी पाशांकुशाक्ष- 
मालाकमण्डलुवरहस्ता हंसारूढा ब्रह्मदेवत्या ऋषग्वेदसहिता 
भादित्यपथगामिनी भूमण्डलवासिनी | मध्याद्वकालिका सन्ध्या 
सावित्री युवती श्वेताज्ली श्वेतवासिनी श्ंतग धमाल्यानुलेपनी 
निशुलडमरुहस्ता वषभारूढा रुद्रदेवत्या यजुर्वेदसहिता आदित्य- 
पथगामिनी भुवोलोके व्यवस्थिता । साय॑ सन्ध्या सरस्वती वृद्धा 
क्ृष्णाज्ञी कृष्णवासिनी कृष्णगन्धमाल्यानुलेपनी शज्जचक्रगदाभय- 
हस्ता गरुडारूढा विष्णुदेवत्या सामवेदस हिता आदित्यपथगामिनी 


स्वर्गंलोकव्यव स्थिता । 
ये तीनों मकार, उकार तथा मकार रूप उदातादि स्व- 


रात्मक हैं | | 
प्रातःकालीन जो सन्ध्या है, वह हंस पर बैठने वाली ब्रह्मा के 


न 
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स्वरूप के समान, मध्यमा सन्ध्या बेल पर आछरढ़ शकर स्वरूपिणी तथा 
अन्तिम सा्यक्ालीन ग्रस्ड के ऊपर स्थित तथा विष्णु स्वरूप चतुभु जा 
शद्भादिवरा हैं । 


पूर्वाह्नकाल वाली सन्ध्या गायत्री. कुमारी लाल वर्ण, लाल वस्त्र 
वाली, लाल चन्दन, लाल मालाओं को घारण करने वाली, पाश, अंकुश, 
अक्षमाला कमण्डलु आदियों से शोभित हाथ वाली, हंस में बैठी, त्रह्माधि- ु 
देवता, ब्रह्मस्वरूपिणी ऋग्वेद सहित, सूर्य के मार्ग में विचरण करने वाली 
तथा पृथिवी पर निवास करने वाली है । 


मध्याह्न काल वाली जो सन्ध्या है वह युवती, स्वच्छ सफेद 
वर्ण वाली, सफेद घस्लों को घारण करने वाली, सफेद चन्दन तथा 
मालायें घारण करने वाली, त्रिशुल तथा डमरू घारण किए, बैल पर 
बैठी, रुद्राधिदेवता, यजुर्वेद युक्त (यजुर्वेद जिसके एक हाथ सें पुस्तक रूप 
में विराजमान है ) सूर्य सार्ग में सब्चरण करने वाली, आकाश में स्थित 


रहने वाली है | 


सायंकालीन सन्ध्या सरस्वती है । वह बूढ़ी काले रज्ध की, काले 
चस्त्रों को घारण करने बाली, काले गन्ध तथा माला का अनुलेपन करने 
वाली, शड्डू, चक्र तथा गदा लिए गरुड़ पर स्थित विष्णु अधिदैवत्य 


( विप्ण जिसका अधिदेवता है ) सामवेद युक्त सूर्य मार्गग्रामी तथा स्वर्ग 
लोक में निवास करने वाली है । 


अग्निवायुसूर्य रूपा5:हवनीयगाहंपत्यद क्षिणा ग्तिख्पा ऋग्यजु:- 
सामरूपाभूभ वःस्वरितिध्याहुतिरूपाप्रातर्म ध्या क्तृती यसवनात्मिका 
सत्वरजस्तमोगुणात्मिका जाग्रस्स्वप्तपुसुप्रृतपा वसुरुद्रादित्यरूपा 


* गायत्रीचिष्टुन्जगत्तीरूपा ब्रह्मशद्भुरविष्णुरुपेच्छाज्ञान क्रियाशत्ति- 


रूपा स्वराड्विराडवषड ब्रह्मरूपेति । प्रथममासनेयं द्वितीय प्राजा- 
पएत्य॑ तृतीय सौम्यं चतुर्थमीशान पत्चममा दित्य॑ षष्ठंगाहेपत्यं सप्तर्म॑ 


अन्‍ फननजमनननन कक न» क्‍नाट-+ 5 
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मैत्रमण्टमं भगदेवतं नवममार्यमणं दशर्म सावित्रभ्ेकादश्श त्वाष्ट्र" 
द्वादर्श पौष्णं त्रयोदशमंन्द्राग्न॑ चतुर्देशं वायध्यं पथ्चदर्श वामदेव 
पोडश मँत्रावरुणं सप्तदर्श भ्रातृव्यमष्टादर्श वैष्णबभेकोनविशं 
वामन विश वेश्वदेवमेकविशं रौद्र द्वाविश कौबेरं त्रयोविशमाश्िनं 
चपुविशं ब्राह्ममिति प्रत्यक्ष रदेवतानि। प्रथम वासिष्ठ द्वितीय॑ 
भारहाजं तृतीय गार्य॑ चतुर्थ रौपमन्यवं॑ पल्चमं भार्गव॑ षप्ठ' 
शाण्डिल्यम सप्तमम लौहितमष्टमं वैष्णवम्‌ नवमम॒ शातातपम 
दशमम सनत्कुमारसेकादशस्‌ वेदव्यासम्‌ दादशस शुकम चयो- 
दशम पाराशयंम चतुर्देशम पौण्डुकम्‌ पथ्चदशम्‌ क्रतुम पोडशम््‌ 
दाक्षाम सप्तदशम्‌ काइयपमष्ठादशमात्रेयमेकोन विशमगरस्त्य॑ 
विशमोहालकमेकविशमा गिरसम्‌ द्वाविशमु नामिकेतु' तयोविशस्‌ 
मौदुगल्यमु चतुविशमाजड्िरसं वैश्वामित्रमिति प्रत्यक्षराणामृषयों 
भवन्ति । 
थे गायत्री अग्नि वायु सूर्यरूप, आहचनीय, गाहईपत्य, दक्षिणाग्ति 
' बहिरूप, ऋक्‌ यजु तथा सामवेद स्वरूप, भूः, भुवं: तथा स्व व्याहृति 
रूप, प्रात: मध्याकह्न तथा सायंकालीन यजु की आत्मस्वरूप, सत्व, रज 
, तथा तम ग्रुण वाली, जाग्रत्त स्वप्न, सुप्र॒प्ति का प्रतीक, वसु, रुद्र तथा 
आदित्यात्मक ग्रायत्री, त्रिष्ठुपू जगती जो छनन्‍्द तम्मयी, भहा, शंकर 
एवं विष्णु के स्वरूप वाला, इच्छा, ज्ञान तथा क्रिया रूप जो शवित 
तत्स्वरूप स्वराट्‌, विरादू तथा वषद्‌ रूप जो ब्रह्म तन्‍्मया है । 
हे इसका प्रथम अक्षर अग्नि देवत्य, दूसरा प्रजापति देवत्य, तीसरा 
, भन्द्र द्वैवत्य, चौथा ईशान, ( शिव ), पाँचवाँ आदित्य, छठा गात्वपत्य 
( अग्नि विशेष ), सातवाँ मैत्र, आठवाँ भग दैवत्य, सौवाँ अयेमा दैवत्य, 
दसवाँ सविताधि दैवत्य, ग्यारहवाँ त्वण्ट्रा, बारहवाँ परुपा, तेरहवाँ 
इन्द्रारित, चौदहवाँ वायु, पन्द्रहवाँ वामवेव, सोलहवाँ मैत्रावदण, सत्रह॒वाँ 
आतृगव्य, भठारहवाँ विष्णु दैतत्य, उन्नीसवी वामन, बीसवाँ वेश्वदेव, 
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इक्क्ोसवाँ रुद्र दैवत्य, दाईसववाँ कृवेर दैवत्य, तेईसवाँ मश्चिनी कुमार 
देवत्य तवा चौजीसवाँ अज्लर ब्रह्मधिदेद॒त्य है । 


पहले अक्षर का ऋषि वश्चिप्ठ, दुसरे का भारद्वाज,तीसतरे का गये, 
चौये का उपमन्यु, पाँचवें का भृगु ( भारगव ), छठे का झांडिल्य, सातवें 
का लौहित, अठवें का विप्णु, नौवें का शातातप, दसवें का समत्कुमार, 
ग्यारहवें का केद व्यास, वारहवें का शुकदेव, तेरहवें का पाराशये, चौदहर्वें 
का पौंडुकर्म, पन्द्रहवें का कृतु, सोलह॒यें का दक्ष, सचहर्वे का कद्यप, 
अगरहवें का अन्ि, उन्नीसर्वे का अगस्त्य, वीसवें का उद्दालक, इक्कौसवें 
का आज़ि रस, बाईसवें का नामिकेतु, तेईसवें का मुदुगल, चौवीसवें का 
अज्िरागोतच्रज विश्वामित्र ये क्रमशः: ऋषि हैं। ( अघांत्‌ गायत्री के जो 
चौत्रीस मल्लर उनके हृप्टा ये चौचीस ऋषि हैं। ) 
गायत्रीनिष्टुब्जयत्यतुष्टरपृपडः क्तिय हत्युष्णिगदितिरित्ति 
त्रिरावत्तेन छन्दांसि प्रतिपाचन्ते। प्रक्तादिनी प्रज्ञा विश्वभद्रा 
विलासिनी प्रभ्ा शान्‍्ता मा काच्तिः स्पर्शा दुर्गा सरस्वती विरूपा 
विशालाक्षी शालिनी व्यापिनी विमला त्तमोध्पहारिणी सूक्ष्मा- 
वयवा प्मालया विरजा विश्वरूपा भद्दा कृपा सर्वेतोमुखीति 
चतुविशतिशक्तयों निगयन्ते । प्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशगन्धरस- 
ख्यस्परशयाब्दवाक्यानि पादपायूपस्थत्वक्चक्ष:श्रोत्रजिद्धा त्लाण- 
मनोदुद्यहच्डा रचित्तज्नानानी ति प्रत्यक्षराणां तत्वानि प्रतीयन्ते 
चम्पकातसीकु कुमपिदूलेन्द्रनीलार्निप्रभोच त्सूयें विचृत्तारकसरोज- 
गौरमरकतशुक्लदुन्देन्दुशद्भुपाण्डुने तनीलोत्पल चन्दनागुरुकस्तू री- 
गोरोचनघनसारसन्निभम्‌ प्रत्यक्षरमनुस्मृत्य समस्तपांतकोपपातक- 
सहापातकागम्यागमनगोहत्याब्रह्महत्या जशणहत्या वीरहत्यापुरुष- 
हत्या5ःजन्मकृतहत्यास्त्रीहत्यागुरुहत्यापितृहत्याग्राणहत्याचराच र- 
हत्याध्यक्ष्यभक्षणप्रत्तिग्रहस्वकम विच्छेदनस्वा म्या तिही न केसे क रण-- 


प्रधघनापहरणक्षुद्रान्नभोजनशन्रुमा रणचन्डालीगमानचादिसमस्तपाप- 
हरणाथम संस्मरेत्‌ । 
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गायत्री, चिष्टुपू, जगती अनुष्टुप्‌ू, पक्ति, बृहती, उप्णिक्‌ “ये 
च्रिरावृत ( तीन भावृत्ति थुक्‍्त ) छनन्‍्द यिनाये जाते हैं । 

इसकी चोवीस शक्तियाँ इस प्रकार है--प्रल्लादिनी, प्रजा, 
विश्वप्रद्र, विलासिनी प्रभा, शान्ता, मा, कान्ति, स्पर्धा, दुर्गा, सरस्वती, 
चिरूपा, विशालाक्षी, शालिनी, व्यापिनी, विमला, तमोध्पहारिणी, सूक्षमा- 
वयवा, पद्मलया, विरजा, विश्वरूपा, भद्गा, कृपा तथा सर्वेत्तोमुखी । 

पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, गनन्‍्घ, रस, रूप, स्पर्श, शब्द, 
वाक्य, पैर, मल मृन्रेन्द्रियाँ, त्वचा, आँख, कान, जीम, नाक, मन, बुद्धि, 
अहृद्भारं, चित्त तथा ज्ञान ये गायत्री के प्रत्येक अक्षर के तत्व हैं । 


चम्पा, अतधी, ( एक नीला फूल ) क्ुकुम, पिगल, इन्द्र, नील, 
अग्निप्रभा, उद्यत्सूयें, विद्युत्तारक, सरोज, गौर मरकत, छूक्‍ल, कुन्द, 
इन्दु, शद्भ, पांडु नेत्र नील कमल चन्दन अगुरु, कस्तूरी, मोरोचना, कपुर 
के समान इन प्रत्येक अक्षरों का आश्रय सभी पाप उपपातक, भहापरातक, 
अगम्धागमन ( जिनसे योनि सम्बन्ध नहीं होना चाहिये उनसे योनि 
सम्बन्ध करना आदि ), गोहत्या, बहा हत्या, भ्रूण ( ग्रभंपाव ) हत्या, 
वीर हत्या, पुरुष हत्या, सारे जन्मों में की हुई हत्यायें, स्त्री हत्या, 
गुरु हत्या, पितृ हत्या, आत्मघात, चराचर जीवों की हत्या, जो खाने 
लायक नहीं उन्हें खाने से होने वाली हत्या, दान व अपने कर्म का त्याग, 
स्वाम्ती की सेवा से पराज़््मुख कर्म करने वाला दूसरे के घन को 
चुराने से होने वाले पाप, शुद्र के अन्न को खाने, शच्रु घात, चाण्डाली 
से योनि सम्बन्ध रखना भादि सारे पापों के हरण के लिए याद करना 
भाहिये । 

सूर्धा ब्रह्मा शिखान्तो विष्णुलेलाट रुद्रश्चक्षुषी चन्द्रादित्यौ 
कर्णों शुक्रबुहस्पती नाशस्चापुटे अश्विनौ दन्‍्तोष्ठादुभे सन्ध्ये मुख 
मरुत: स्तनौ वस्वादयौ हृदयं पर्जन्य उदरमाकाशो नाभिरग्निः 
कटिरिन्द्राग्नी जघन॑ प्राजापत्यमुरू कैलासमूल जानुनी विश्वेदेवो 
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जद्छू शिश्चिर: गुल्फानि पृथिवीवनिस्पत्यादीनि नखानि महती 
अस्थीनि नवग्रहा असृक्क्रे तुमसमृतुसन्धयः कालद्मास्फालर्च 
संवत्सरोसिमेषोष्होरात्न मिति वान्देवी गायत्री शरणमह प्रपद्य । 

य इदं गायत्री रहस्यमधीते तेन॑ ऋतसहस्नन्िष्ट भवेति । 
य इढ गायत्रीरहस्थमधोते दिवसक्ृत पाप॑ साशयति | प्रातमध्या- 
हकृयो: पण्मासकृतानि पराधानि साशयति । सायं प्रासधीयानों 
जन्मकझत पाप ताशबति | य इदं गायल्ीरहस्य ब्राह्मण: पठेत 
तेल गायत्या: पष्टिसहल्नलक्षाणि जप्तानि भवन्ति । सर्वावि वेदान- 
घीतो भवतति । सर्वेषु ती्थेपु स्तातो भवत्ति। अपेयपानातु पूततो 
भव त। अभध्ष्यक्षक्षणात्‌ पूततों क्वति | वृषलीगमनात पूतो . 
भवति । बन्नह्मच्ारी प्रहमचारी भचति पड्ाक्तिषु सहल्लपानात्‌ 
पूत्तों श्वति । अष्दौ ब्राह्मणात्र आहवित्वा ब्रह्मलोक स गच्छति 
इत्याह भगवान कहा । 

मैं ऐसी वाणी की अधिप्ठात्री देवी गायभ्ी का आज्रय लेता हूँ 
कि शिर बकरहापव, शिखात्त भाग विष्णु, ललाद (मस्तक) रुद्र, आँखें सूर्य 
तथा चन्द्रमा कान, शुक्राचाय तथा बृहस्पति वाक के रन्ध्र बश्विती- 
कुमार दाँतों के होठ दोनों सघ्यायें मुल मरुंत्‌ ( वायु ) स्तव वसु जादि, 
दृदय बादल, पेट बाकाझ्ष, नाभि सम्नि, कुमसर इन्द्र तथा अरित जाँघ ' 
भ्ाजावत्य उद्द्वय कैलाश के मूलस्वल, घुटने विश्वेदेव, जाडूपयें शिशिर/ 
युल्ज़ ( पृथ्वी की वचस्पति आदि ) नख महान त्तत्व हड्डियाँ ववग्रह, 
अन्चड़ियाँ केतु, माँस ऋतु सन्धियाँ, दोनों कालों का ( गमन ) चोधक, 
चय तथा निरमेप दिन एवं रात हूँ । 

जो इत शायत्री का अव्ययन करता है उसने तो मानों हजारों 
अज कर लिए। जो इस गायत्री रहस्य को पढ़ातां है वह दिन में किए 
पापों को नष्ड कर देता है । 

जो चुवह एवं मध्याह्ल में इसे पढ़ता है, वह अपने छः महीने के 
पापों से मुक्त हो जाता है। जो प्रतिदिन भाव: साथ इसका अव्ययन 
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करे, वह सारे जन्म के पापों क्रो नष्ट कर देता है। णो ब्राह्मण इस 
गायत्री रहस्य को पढ़े तो उसने मानों गायत्री मन्त्र को साठ हजार लाख 
बार जप लिया है ! 

उसने सारे वेदों का अध्ययन कर लिया । सभी तीथों में उसने 
सस्‍्तान कर लिया ! न पीमे लायक ( शराब आदि ) को पीने से जो पाप 
होता है उससे भी मुक्त हो जाता है। न खाने लायक को खाने से हुए 
पाप से मुक्त हो जाता है । 

ब्रह्मचारी न भी हो तो ब्रह्मचारी के समान देजस्वी हो जाता 
है। पंक्तियों में हजार बार (अपेय) पान कर पवित्र हो जाता है। तथा 
आठ ब्राह्मणों को इसका ग्रहण करवाकर, बताकर समक्षाकर ब्रह्मलोक 
को चला जाता है। ये सब भगवान ( प्रजापति ) ब्रह्मा ने इस प्रकार 
उत्तर देकर समझाया । 


॥ ग्रायतन्नी रहस्योपनिपद्‌ समाप्त ॥ 


साविच्युपनिषत्‌ 


$ आप्यायन्तु मसाज़्ानि वाक्‌ प्राणशचक्षुः शोत्रसथो 
बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि । सवव ब्रह्मौपतिषद्‌ माह ब्रह्म निरा- 
कुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनि राकरण मेड्स्तु । 
तदात्मनि निरते थ उपनिषत्यु धर्मास्ते मयि सन्त, ते मयि सन्तु। 
ऊ शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


मेरे भद्भ वृद्धि को प्राप्त हों; वाणी, पञ्राण, चलक्षु, श्रोत्न, बल 
ओर सब इन्द्रियाँ दृद्धि को प्राप्त हों । सब उपनिषद्‌ ब्रह्मारूप हैं । मुझ से 
ब्रह्म का त्याग न हो और ब्रह्म मेरा त्याग न करे। ऐसे ब्रह्मरत रहते 
हुये मुझको उपनिपदों में पभ्रतिपादित ब्रह्म की प्राप्ति हो। < दान्ति, 
शान्ति: शान्ति: । 


कः सविता का सावित्री ? अग्निरेव सविता प्रथिघी 
सावित्वी स यत्राग्निस्तत्‌ पृथिवी यत्र वा प्रुथिवी तत्ास्निस्ते द्वो 
योनिस्तदेक॑ मिथुनमु ॥६॥ कः सविता का सावित्री ? वरुण एवं 
सविता55पः साविल्ली स यत्र वरुणस्तदापों यत्र वा आपस्तद्वरुण- 
स्ते ह॑ योभिस्तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥श९॥ क: कविता काः सावित्री ? 
वायुरेव सविता5४काशः सावित्री स यत्र वायुत्तदांकाशो यत्र वा 
आकाशस्तद्वायुस्ते द्दे योनिस्तदेक॑ मिथुनस्‌ ॥ ३ ॥ कः सक्ति का 
सावित्री ? यज्ञ एव सविता छन्दांसि सावित्री स यत्र यज्ञस्तच्छ- 
न्दांसि यत्र वा छन्दांसि स यज्ञस्ते 6 योनिस्तदेक॑मिथनम्‌ु धरा 
कः सविता का सावित्री ? ह्तनयित्वुरेव सविता विद्युत्‌ सावित्नी 
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स यत्र स्तनयित्तुस्तद्विद्युत्‌ यत्र वा विद्युत्त त्स्तनयित्तुस्ते हो 
योनिस्तदेक॑ मिथुनम ॥ ५ ॥ कः सविता का साविन्नी ? आदित्य 
एवं सविता दयोः साविन्नी स यन्नादित्यस्यह्‌ यौयेच्र वा चौस्तदादि- 
त्यस्ते & योनिस्तदेक॑ मिथुनमु ॥| ६ ॥ कः सविता का सावित्नी ? 
चन्द्र एव सविता नक्षत्राणि साविन्नी स॒ यत्न चन्द्रस्तन्नक्षत्राणि 
यत्र वा नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते है योनिस्तदेक॑ मिथुनस्‌ ॥ ७॥। 
कः सविता का साविन्नी ? मन एवं सविता वाक्‌ साविज्नो स 
यत्र वा मनस्तद्वाक्‌ यत्ष वा वाक्‌ तन्मनस्ते 6 योनिस्तदेक॑मिथु- 
नम ॥ ८ ॥ कः सविता का सावित्नी ? पुरुष एवं सविता स्त्री 
सावित्री स यत्र पुरुषस्तत्‌ स्‍त्री यत्र वा स्त्री तत्‌ पुरुषस्ते हर 
योनिस्तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ६ ॥ 


सपिता किसे कहते और साविन्नी किसे ? मग्नि सबिता और 
पृथिवी साविन्नी हैं। जहाँ भगिनि हैं वहीं प_ृथिवी हैं और जहाँ पृथिवी हैं 
वहाँ अग्नि है। वे दोनों योनि अर्थात्‌ संसार के जन्मदाता हैं, वे दोनों एक 
चुग्म हैं। सविता किसे कहते हैं भौर साविभी किसे ? वरुण देव ही 
सविता है और जल ही साविन्नी, जहाँ वरुण देवता हैं वहीं जल है भौर 
नहाँ जल हैं वहीं वरुण देवता है | दोनों योनि गर्थात्‌ संसार के उत्पत्ति- 
कर्ता हैं। थे दोनों एक युग्म हैं। सविता किसे कहते हैं भौर साविन्नी 
किसे ? वायु सविता हैं और आकाश सावित्री । जहाँ वायु' देव हैं वहीं 
आकाश है । जहाँ आकाश है वहीं वायु देव है । यें दोनों योनि हैं, एक 
यूग्म हैं । सविता किसे कहते हैं और सावित्री किसे ? यज्ञ देव सविता हैं 
गौर छुन्द सावित्री । जहां यज्ञ देव हैं चहीं छन्द है । जहाँ छन्द हैं वहीं 
यज्ञ देव हैं । वे दोनों योनि हैं एक युग्स हैं। सविता किसे कहते हैं भौर 
साधथित्नी किसे ? गरजन करने वाले बादल सविता है गौर विद्युत 
सावित्री । जहाँ गरजन करने वाले वादल हैं, वहीं विद्युत हैं। जहां 
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विद्युत हैं वहीं गरजन करने वाले वादल हैं। वे दोनों एक योनि हैं, 
एक यूग्स हैं। सविता किसे कहते हैं और सावित्री किसे ? सूर्य को 
सविता कहते हैं और द्यूलोक को साविन्नी । जहाँ सूर्यदेव हैँ वहीं चूलोक 
हैं, जहाँ च्यूजोक हैं, वहीं सूर्येदेव हैं। वे दोनों योनि हैं, एक यूग्म हैं | * 
सबिता छिसे कहते और साविन्नी किसे ? चन्द्रदेद को ही सबिता कहते 
हैं और नक्षत्र को सावित्री । जहां चन्द्रदेव हैं वहीं नक्षत्र - हैं। जहाँ 
नक्षत्र है वहीं चन्द्रदेव हैं। वे दोनों एक योनि हैं, एक युग्स हैं । 
सविता किसे कहते हैं मौर सावित्री किसे ? मन को ही सविता कहा 
गया हैं और वाणी को साविच्री, जहाँ मन है वहीं वाणी है, जहाँ वाणी 
है वहीं मन है। वे दोनों एक योनि हैं, एक युग्म हैं। सविता किसे 
कहते हैं औौर सावित्री कितते ? पुरुष को ही सविता कहा गया है और 
स्‍्न्री को सावित्री । जहाँ पुरुष हैं वहीं स्थरीो है, जहाँ स्‍त्री है वहीं पुरुष 
है। वे दोनों एक योनि हैं ॥ एक युरम हैं ॥ १-६ ॥ 


तस्या एवं (ष) प्रथम: पादो भूृस्तत्स चितुवेरेण्यमित्यरिन- 
चें वरेण्यमापो वरेण्यं चन्द्रमा वरेण्यमु ॥ १० ॥ तस्या एवं (ज)- 
ट्वितीय: पादो भर्गसयों भूवों भगों देवस्य धीमहीत्यस्निरवों भर्गे 
आदित्यो वे भर्गइ्चन्द्रमा वे भर्गे: ॥ ११५॥ तस्या एब तृतीयः 
पाद: स्वधियो यो नः प्रचोदयादिति स्त्री चैव पुरुषश्च 
प्रजयनतः ॥ १२ ॥ा 

यो वा एता साविन्नीमेव चेद स पुनमृ त्यु जयति ॥ १३ ॥ 


सावित्री का पहला पाद---'भू:--तत्सचितुर्वेरेण्यम'ं है । अग्नि, 
जल व चन्द्रमा देवता ही वरेण्य हैं। साविन्नी का दूसरा पाद है 'भुच:--- 
भर्गो देवस्प घीमहि' वह तेजोमय है । अग्नि, सुर्य व चन्द्रमा देवता ही 
वह भर्गे तेज हैं। सावित्री का तीसरा पाद है 'घियो योवः अचोदयात्‌ ॥' 
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इस सावित्री देवी को जो स्त्री और १रुप ग्रहस्थ घर्मं का पालन करते 
हुए समझते हैं वे मृत्यु से छूट जाते है अर्थात्र॒ पुनः जन्म नहीं लेते 
॥ ६०--६३ ॥ 


बलातिबलयोविराट_ पुरुष ऋषिः । गायत्ली छन्‍्द । गायत्री 
देवता । अकारोकारमकारा बीजाद्या: । क्षुधा5४दिनिरसने विनि- 
योग: । क्लामित्यादि षपडद्भुमु । ध्यानम्‌ -- 

अमृतकरतलाशग्रौ सर्वेसत्लीवनाह्या- 

वधहरणसुदक्षो वेदसारे मयूखे । 

प्रणवमयविकारो भास्कराकारदेही 

सततमनुभवे5हं तौ बलातिबलान्तों ॥ 


ओम हीं बले महादेवि हीं महाबले क्लीं चतुरविधपुरु- 
पार्थेसिद्धिप्रदे तत्सवितुर्वेरदात्मिके हीं बरेण्यं भर्गो देवस्त वर- 
दात्मिके अतिबले सर्वेदयामुर्ते बले सर्वक्षुष्छूमोपनाशिनी धीमहि 
घियो यो नर्जाते प्रचुर्या या प्रचोदयात्मिके प्रणवश्िरस्कात्मिके 
हु फट स्वाहा: ॥ १४॥। 

एवं विद्वान ऊतकृत्यो भवति सावितज्या एवं सलोकतां 
जयतीत्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥॥ 

बलि अतिवलि नाम की दो विद्याओं के ऋषि विराट पृरुष हैं 
और उनका छुन्‍्द और देवता गायत्री हैं। उसका अ'कार बीज है धोर 
व्उ'कार शक्ति। उनका 'मसकार कीलक है। भूर की निवृत्ति के लिए 
इसका विनियोग हैं। क्लीं के माध्यम से इनका पडनुन्माख करना 
चाहिए । 55 क्‍्लीं हृदयाय नमः, 5# क्लीं शिरसे स्वाहा, 5 क्लीं शिखाये 
वषट, 3# क्लीं कवचाय हुम, 5 क्लीं नेत्रयाय वीपट+ 35 बलों अस्थाय 
कद । भव ध्याव का वर्णन किया जाता है। मैं उन बला अतिबला 
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विद्याओं के देवताओं फो सदेव अनुभव करता हूं जो सूर्य के समान चमकते 
हुए शरीर वाले, प्रणव स्वरूप, किरणात्मक, वेदों के साररूप, पापों को 
समाप्त करने में दक्ष, सब तरह की सश्लीवनी शक्तियों से अधिष्ठित हैं 
और जिनके हाथ अमृत से भरे हुए हैं। वलि और भतिबलि दोनों 
विद्याओों के देवतामों का मन्त्र इस प्रकार है:-+- 

४ हों बले महादेवि हीं महावले क्लीं चतुविघ पृरुषार्थ सिद्धि- 
प्रदे तत्सवतुवरदात्मिके ह्लीं वरेण्यं भर्गो देवस्य वरदात्मिके अतिवले सब्वे- 
दयामूर्ते वले सर्पक्षुत्‌अ्रमोपनाशिनि घीमहिधियों या नो जाते पचुयें या 
प्रचोदयायत्मिके प्रणवशिरस्कात्मिके हु फट स्वाहा । 

इस तरह इन विद्याओं को जानने वाला धन्य हो जाता है। 
वह सावित्री देवी के लोक में पहुँचने की सामथ्यं रखता है । यह 


लपनिषद्‌ है ॥ १४॥ 


॥ साविच्युपनिषद््‌ समाप्त ॥ 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ 


5» वाह मे मनसि प्रतितिष्ठता मनो में वाचि प्रतिष्ठततमा- 
विरावीर्म एथि वेदस्पथ म आाणीस्थः श्रत्॑ मे माप्रहासीरनेना- 
घीतेनाहोरात्रात्संदधाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । 
तन्‍्माभवतु । तद्वक्ता रमवतु 4 अवतु मसाम । अवतु वक्तारमवतु 
वक्तारम्‌ । * शान्तिः शान्ति: शान्तिः 


शान्तिपा5---४ मेरी वाणी मन में स्थिर हो, मन वाणी में स्थिर 
हो, है स्वयं प्रकाश आत्मा ! मेरे सम्मुख तुम प्रकट होभी ) है वाणी 
और मन ! तुम दोनों मेरे वेद ज्ञान के आधार हो, इसलिये मेरे 
वेदाभ्यास का नाश न करो । इस वेदाभ्यास ही मैं राजि-दिन व्यतीत 
करता हूँ । मैं ऋत भाषण करूगा, सत्य भाषण करूँगा, मेरी रक्षा 
करो, चक्‍ता की रक्षा करो, मेरी रक्षा करो, वक्‍ता की रक्षा करो, 
वक्‍ता की रक्षा करो । ## शान्ति शान्ति: शान्ति: । 

ऋषयो हु वे भगवन्तमाश्चलायन संपूज्य पश्रच्छु--- 

क्रेनोपायेन तज्ज्ञानं तत्पदार्थावभासकम्‌ । 

यहुपासनया तत्त्वं जानासि भगवन्र वद ॥१ 

सरस्वतीदशश्लोक्या सऋचा बीजसिश्रया । 

स्तुत्वा जप्त्वा परां सिद्धमलभं सुनिपु गवा: ॥२ 

कऋषय ऊचचु:-- 


कथ सारस्वतप्राप्तिः केन ध्यानेत सुब्रत । 
शब्ासरस्वती येन तुष्टा भगवती चंद ॥३ 


फ्त 
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स होवाचाशलायन:--- 

लस्य श्रीसरस्वतीदशश्लोकमहामन्वस्थ--अहमाश्व लायन 
अधि: । जनुष्दुपुछत्द: । छीवागीघचरी देवता । यह्ामितति 
वोजम्‌ । देवीं वाचमिति शक्ति: । प्रणो देवीति कीलकम । 
विनियोगस्तत्पीत्यर्थे । श्रद्धा मेघा प्रज्ञा धारणा वाग्देवता 
महासरस्वतीत्वेत्तै रंगन्यास: ॥ छ ॥ा 


एक समय की दाठ हैं भगवाद्‌ आइवल्ायन के निकट ऋषिगण 
यये और उनकी विधिवत पूजा कर प्रश्द किया ध्सगवद््‌ ! डिस् ज्ञान 
के हारा तर पद्ात्मक परमेद्वर का स्पष्ट बोध होता है, उस ज्ञान की 
प्राप्सि किस भ्रकार हो ? जापको जिस देवता क्री उपासना द्वारा तत्व- 
ज्ञान की प्राप्ति हुई है, इसके सम्बन्ध में वताने को कृपा करिये। 

भगवान्‌ लाश्वलायन ने कहा-- 'ऋषियो ! नैंचे चीज मच्च सहित 
दउ ऋपषिओों दाली सरस्वर्ती दशबलोक्की के छारा उपासना करते हुए 
परासिद्धि को प्राप्त किया है । 

अआषधियों ने पुनः प्रश्न किया-- हे श्र प्ठज्षती महपे 


प 


? 
मन्त्र की उपलब्धि लापको किस ध्यान के द्वारा किस प्रकार हुई, जिससे 


उस उपाय को कहने की कृपा करें।! 

इस पर उन प्रसिद्ध आधइवलायन ने कहा--चइत्च श्नी सरस्वती 
दशश्लोकी महामन्ध का ऋषि मैं ही हूँ। इसका छुन्द बनुष्दुप, देवता 
वबायीदवरी कौर दीज यह्वाय्‌ है ! शक्ति दियीं दा! कीलक “प्रणों देवी! 
है । इसका विनियोग जी दागीश्द्वरी देवता के शीत्वर्य है। अग्नन्याच 
अछा, मेधा, प्रज्ञा, घारणा, वाग्देवदा और महासरस्वत्ती इन चाम-मन्तों 
से किया जाता है ॥ ६--४ ॥ । 

चीहारहारघचसारसुधाकरानां 
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कल्याणदां कनकचम्पकदामभूषास । 

उत्तु गपीनकुचकुम्भमनोहरांगीं 

वाणी नमामि मनसा वचसां विशृत्य ॥५ 

प्रणो देवोत्यस्य मन्‍्त्रस्य--भरद्वाज ऋषि:। गायत्री छंदः । 
असरस्वती देवता। प्रणवेन बीज । शक्तिकीककम । इश्टार्थो 
विनियोगः । मन्त्रेण न्‍्यासः ॥ ६॥ 

या बेदांताथतत्वेकस्वरूपा परमेश्वरी । 

नामरूपात्मना व्यक्ता सा माँ पातु सरस्वती ॥७ 

5» प्रणो देवी सरस्वती वाजेभिरवाजिनीवती । 

घीनामविन्यवतु ॥८ 

आ नो दिव इति मन्घृस्य--अन्रिऋ थिः। नचि४ष्टुप्‌ छन्‍्दः । 
सरस्वती देवता । हीमिति बीजशक्तिकीलकम्‌ । दृष्टार्थ विनि- 
योगः । मन्त्रेण न्यास ॥ है ॥ 

या संगोपांगवेदेषु चतुष्वें केव गीयते । 

अद्॒जैता ब्रह्मणः शक्ति: सा मां पातु सरस्वती ॥१० 

ह्वीं आ नो दिवो बृहतः पर्वतादा 

सरस्वती यजता गन्तु यज्ञस्‌ 

हव॑ देवी जुजुषाणा घृताची 

शर्मा नो वाचमुशती श्णोतु ।।११ 

पावका न इति सन्‍्त्रस्य--मधुच्छन्दा ऋषि: + गायत्री 
रन्द: । सरस्वती देवता । श्रीमिति बीजशक्तिकीजलकम । इड्टार्थे 
वितियोग: मन्त्रेण न्यास ॥ १२ ॥ 

या वर्णपदवावयार्थस्वरूपेणेव वर्तेते । 

अनादिनिधनाप्नन्ता सा मां पातु सरस्वती ॥१३ 


ड७२ ] [ सरस्वतीरहस्थोपतिपतु 


श्रीं पावका नः सरस्वती वाजेभिर्वाजिनीवती । 

यज्ञ वष्छु घिया वसुः ॥१४ 

चोदयित्रीति मसन्त्रस्य--मधुच्छन्दा ऋषि: । गाबन्री 
छन्दः । सरस्वती देवता | ब्लूमिति वीजशक्तिकीलकम्‌  मन्त्रेण 
च्यास: ॥ १५ ॥ 


व्यान इस प्रकार करना चाहिए-- कल्याण प्रदाविनी, हिम, 
कपुर, मुक्ता अयवा चन्द्रश्रभा के समान शुतञ्न कान्तिवती, सुवर्ण के समाच 
पीले अम्पक पृष्पों की माला से अलंकहकृत, उन्नत सुपुप्ट वक्ष सहित सुन्दर 
अगवाली वागेश्वरी को मन जौर वाणी हारा विभूति की सिद्धि के 
निमित्त नमस्कार करता हूँ ।” 

“७ प्रग्ो देवी' मन्त्र के ऋषि भरहाज, छुन्द गायत्री और देवता 
सरस्वत्तीजी हैं। <« नमः बीज, शवित तो है ही, साथ ही कीलक नी 
हैं। भभीष्ट कार्य की सिद्धि के निमित्त इसका विनियोग भौर मंत्र के 
छारा बद्भन्यास किया जाता है 

'जिस सरस्वती का स्वरूप वेदांत का सारभूत न्न्नतत्व ही है 
और जो विभिन्न नाम रूपों में प्रकट हैं, वे सरस्वती मेरी रक्तिका हों । 
दान से सुश्ोभित होने वाली, स्तोताओों की रक्षिका एवं बन्नवर्ती भयदवर्ती 
सरस्वती हम साथकों को अन्न से परिपूर्ण करें ॥ * 

आ नौ दिवा० इस मंत्र के ऋषि अत्रि, छन्द चिप्दुनु बौर 
देवता सरस्वती हैं । 'हीं वीज, शक्ति जौर कीलक है। इच्छित कार्ये 
की सिद्धि के लिए इसका वितियोग तथा इसी मन्त्र हात्य न्यास किया 
जाता हैं । 

विदों और उनके जज्भ-उर्पांगों में जिद एक देव की स्ठुति की 
जाती है तथा जो परमन्नह्म की जहँत शक्तित हैं, वे भगवती सरस्वती 
हमारी रक्षिका हों ॥ ५--१० 
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हमारे द्वारा उपासना के योग्य देवी सरस्वती ज्योतिर्माद॒ सुलोक 
से नीचे पर्वताकार सेघों के मध्य होती हुई हमारे यज्ञ में पधारें | वे देवी 
हमारे स्तोत्र से प्रसन्‍न होकर स्वेच्छा से हमारे सुख उत्पन्त करने वाले 


स्तोन्ों को श्रवर करें ॥ २॥। 
पावकानः इस मन्त्र के ऋषि मधुच्छदा, छुन्द गायत्री, देवता 


सरस्वती हैं। बीज, शवित और कीलक “श्री” है। इसका विभियोग 
कामना सिद्धि के निभित्त है तथा इसी मन्त्र द्वारा अंग्न्‍न्यास करने का 


विघान है । 
जो वर्ण, पद, वाक्य में अर्थों सहित सर्वेत्र व्याप्त है, जो भादि 


अस्त से परे एवं अनन्त रूप वाली हैं, वे देवी सरस्वती मेरी रक्षा करने 
वाली हों 

जो देवी सरस्वती सबको पवित्र करती हैं, जो अन्न भर कर्म 
द्वारा प्राप्त होने वाले घन के प्राप्त कराने में कारणरूपिणी हैं, वे देवी 
दमारे यज्ञ में आने की इच्छा करें ॥ ३ ॥। 

“नोदयरिन्नी०” इस मन्‍्च्र के ऋषि मधुच्छान्दा, छन्‍्द गायन्नी देवता 
सरस्वती है। बीज, शक्ति और कीलक “ब्लू” तथा कार्य पूति के लिए 
इसका विनियोग एवं सनन्‍्त्र द्वाराही अ गन्यास किया जाता है ॥ ६१-१५॥ 


अध्यात्ममधिदेवं च देवानां सम्यगीश्वर ६ 
»« प्रत्यगास्ते वदती या सा मां पातु सरस्वती ॥१६ 

ब्लू' चोदयित्री सूनृतानां चेतन्ती सुमतीनाम 

यज्ञ दघे सरस्वती ॥१७ 

सहो अरोति मस्वस्य-मधुमच्छन्दा ऋषि: | गायन्नी 
छत्द: | सरस्वती देवता | सौरिति बीजशक्तिकीलकस्‌ | मन्नेण 


ध्यास: ॥ १८ ।॥। े 
अन्तर्याम्यात्मना विदवं जैलोबय्य या नियच्छति । 
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रुद्रादित्यादिल्‍ुपस्था सा मां पातु सरस्वत्ती ॥।१र्द 
सौः महो अर्ण: चरस्वत्ती प्रचेतवति केतुना । 
घियो विश्वा विराजति ॥२० 


जो सरस्वती देवतामों की प्रेरणात्मिका शक्ति, अधिदेवल्‍ूपिणी 
एवं हमारे भीतर वाणी रूप में प्रतिष्ठित है, वे भ्गवत्ती मेरी रक्षिका हों। 

शो भगवत्तीसत्य एवं प्रिय वाणी बोलने की प्रेरणा देती हैं 
तथा श्रेष्ठ बुद्धि वाले कर्मशील पुरुषों को उनके कर्तव्य का ज्ञाच कराती 
हैं, उन्हीं देवी सरस्वती ने हमारे इस यज्ञ को घारण किया है $ 

हो अर्णे; इस मन्त्र के ऋषि मधुच्छन्दा, छन्‍्द गायत्री, मौर 
देवता सरस्वती हैं। वीज, शक्ति जौर कीलक 'सौ: है। एसमें मन्त्र के 
द्वारा ही न्यास किया जत्ता है | 

जो सरस्वती अन्तर्यामी रूपसे लोकचय का नियंत्रण करने वाली 
हूँ तथा जो रुद्र-आदित्य मादि अचेक देवताओं के रूप में अवस्थित हैं, वे 
हमारी रक्षिक्रा हों । 

नदी रूप में आाविभूत सरस्वती अपने प्रवाह रूप कर्म के द्वारा 


अपने में निहित अगराघ जल राशि का परिचय देती हैं। वे ही सरस्वती 
सब प्रकार की कर्त्तव्यात्मक दुछि का विकास करती हैं॥१६-२०॥॥ 


च॒त्वारि वागिति मन्त्रस्य--उचथ्यपुत्र ऋषि: | त्रिष्ट॒प्‌ 
छन्‍्दः सरस्वतों देवता । ऐमिति वीजशक्तिकोलकम्‌ | मन्त्रेण 
न्याच: ॥ २१३ 

या प्रत्यग्टष्टिभिर्जविव्येज्यमानाउनुशूयते । 

व्यापिनी ज्ञप्तिख़्पेका सा मां पातु सरस्वती ॥२२ 

ऐ' चत्वारि बाकू परिभसिता यदानि 

तातन्ति विदुक्नक्तिणा ये सनीपिणः । 
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गुहा च्रीणि निहिता नेंगयन्ति 
तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥२३ 


यदुवाग्वदल्तीति मन्त्रस्य- भार्गव ऋषि: । निष्ठुप्‌ छन्‍्दः । 
सरस्वती देवता । क्लीमिति बीजशक्तिकीलकम्‌ । मन्त्रेण 
न्यास: ॥ २४॥ 


नामजात्या दिभिन्ने देर॒ष्टधा या विकल्पिता । 
निविकल्पात्मना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥२५ 

क्लीं यदुवाग्वदन्त्यविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद मंद्रा । 
चतस्र लर्ज दुदृहे पर्यांसि क्क ल्विदस्था: पर॒म॑ जगास्‌ ॥२६ 


चबत्वारि वाकू ० ऋषि उचधथ्य-पुत्र दीर्घतमा, छन्द अिष्टुप, 
देवता सरस्वती, बीज, शक्ति, कीलक 'ऐ”। मन्त्र द्वारा अज्जभन्यास 
किया जाता है । 

जो सरस्वतींदेवी अन्तहं गू वाले जीवों के समक्ष विभिन्‍न रूपों में 
अकट होती तथा जो शप्ति रूपसे व्याप्त हैं, वे सरस्वती मेरी रक्षिका बनें | 


वाणी, परा पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी इन चार पदों वाली 
है । इन पदों को ज्ञानी जन भले प्रकार जानते हैं । इनमें से प्रथम तीन 
तो हृदयगह्व र में स्थित होने से श्रकट नहीं होती । परन्तु वैखरी ही 
मनुष्यों के बोलते में प्रयुक्त होती है ॥ ५ ॥ 

“यद्वाग्वदन्ति०' ऋषि भार्गव, छुन्द निष्टुपू, देवता सरस्वती है । 
चीज, शक्ति कीलक कली” है । मन्त्र द्वारा ही न्यास होता है| 

'जो देवी सरस्वती नाम-रूप के द्वारा अष्टधा बची हुई तथा 
निविकल्प रूप में भी प्रकट है, वे भगवत्ती मेरी रक्षा करने वाली हों ।' 

दिव्य भावों को को प्रकट करने वाली और देवताओं को आनन्दित 

करने वाली, अज्ञानियों को ज्ञान प्रदान करती हुई यज्ञ में विराजमान 
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होने वाली देवी सव दिशाओं के निमित्त अन्न-जल दुहती है। जो इस 
मध्यमा वाणी में श्र ्ठ है, उसका यमन कहाँ होता है ? ॥ ६ ॥ 

ददिवी वाच' ऋषि भार्यव, छन्द तिप्टुपू, देवता सरस्वती | बीज, 
शक्ति, कीलक "सो: है । मन्त्र द्वारा ही न्यास करना चाहिये । 


“जिन वाणी रूपा भगवती सरस्वती का प्रकट अप्रकट वाणी 
वाले देवादि सम्पूर्ण जीव उच्चारण करते हैं तथा जो भगवती सपी 
इच्छित पदायों को दुग्ध रूप में प्रदान करने वाली कामघेनु हैं, वे मेरी 
रक्षा करें ! ॥ २१---२६ ॥ 


देवों वाचमिति मन्जस्य-भागव ऋषि: । त्रिष्टुप छन्‍्द 
सरस्वती देवता । सौरिति वीजशक्तिकीलकम्‌॒ । मन्‍्त्रेण 
न्यास: ॥ २७ ४ 
व्यक्ताव्यक्तगिर: सर्गे चेदाच्या व्याहरच्ति यार ! 
सर्वेकामदुधा घेतु: सा मां पातु सरस्वती ॥२८ 
सौ: देवीं वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वरूपाः पशवी वदन्ति । 
सा नो मनन्‍्द्रेषयुर्ज दुह्ाना घेनुवागिस्मानुपमुष्हतेंतु २४ 
उत त्व इति मन्त्रस्य--बृहस्पतिऋ षि: । तिष्डुप्‌ू छन्‍्दः । 
सरस्वत्ती देवता |। समिति वीजशक्तिकीलकम्र्‌ ] मन्‍्त्रेण 
न्यास: [] ३० ॥| 
यां विदित्वाइखिलं वन्य निर्मेघ्धा खिलदरत्मचा । 
योग्री याति पर स्थान स्रा मां पातु सरस्वती ॥३१ 
स उत्त त्व: पश्यत्न ददशे वाचमुत त्व: ज्यण्वन्न ज्यणोत्येवाय । 
उतो त्वस्म तन्‍्वां विसल्न जायेव_ पत्य उशती सुबवासा: ३२ 
अस्वितम इति मन्त्रस्य--ग्रृत्समद' ऋषि: । अनुष्ट॒प्‌ 


उन्हें: | सरस्वती देवता । ऐमिति वीजशक्तिकीलकम् । मन्त्रेण 
च्यासः ॥॥ 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ] [ ४८७ 


नामख्पात्मक॑ सर्व यस्यामावेश्यतां पुनः । 
ध्यायन्ति ब्रह्मरूपैका सा मां पातु सरस्वती ॥३४ 
ऐ' अम्बितमे नदीतमे देवितमे सरस्वति॥ 
अप्रशस्ता इव स्मसि प्रशस्तिमम्ब नस्कृधि ॥३५ 


जो प्रकाशमती बैखरी वाणी प्राण रूप से देवताओं द्वारा उत्पन्न 
हुई है, उस वाणी का अनेक प्रकार के देहधारी उच्चारण करते हैं। 
कामघेनु के समान सुख देने वाली तथा अन्न-वल प्रदायिनी वाणी रूपिणी 
देवी श्र ८5 स्तुतियों से ब्रसन्‍त होती हुई हमारे समीप प्रकट हों । 

“उत्त त्व० ऋऋऋषपि वृहस्पति, छन्द त्रिष्टुप, देवता सरस्वती | बीज 
शक्ति और कीलक 'सं!” । मन्त्र द्वारा हो न्यास करना चाहिए । 

“जिम सरस्वती को कब्रह्मतिद्या रूप से जान लेने पर योगीराज 
सभी बन्धनों को काट डालते हैं, जिससे पूर्ण मार्ग द्वारा उन्हें परमपद की 
प्राप्ति होती है, वे देवी मेरी रक्षा करने वाली हों ॥” 


वाणी को देखकर भी कुछ लोग उसे नहीं देखते, सुनकर भी 
नहीं सुनते । परन्तु कुछ लोग तो ऐसे भाग्यशाली हैं जिनके सामने जैसे 
पतिकामा स्त्री अपने पति के समक्ष जनावृत्त रूप में उपस्थित होती है, 
चैंसे ही ये वारदेवी अपने स्वरूप को प्रकट कर देती हैं । 

“अम्बित मे! ऋषि गृत्समद, छनन्‍्द अनुष्ठुप्‌ देवता, सरस्वती, बीज, 
शक्ति कीलक 'ऐ”। मन्त्र द्वारा न्यास करें। 

जिन सरस्वती देवी में त्रह्मतत्ववेत्तानन नाम-रूप वाले समस्पुर्ण 
प्रपन्‍्च को आविष्ट करते हुए उनका ध्यान करते हैं, वे देवी मेरी 
रक्षिका हों । 

है सरस्वते !' तुम देवियों में, नदियों में और माताओं में भी 
सर्देश्र ष्ठ हो । हम धन के अभाव से निन्दा को प्राप्त हुए के समान हो रहे 
हैं | तुम हमें घन रूप समृद्धि दो ॥ २७--३५ ॥। 


डेप ] [ सरस्वतीरहस्योपनिपत्त 


चतुमु खमुखाम्भोजवनहंसवधूमम । 

मानसे रमतां नित्यं सर्वशुक्ला सरस्वती ॥३६ 
नमस्ते शारदे देवि काश्मीरपुरवाधिनी । 

त्वामहूं प्रार्थये नियं विद्यादान च देहि मे ॥३७ 
अक्षसूत्राइकुशधघरा पाश पुस्तकधारिणी । 
मुक्ताहा रसमायुक्ता वाचि तिछतु मे सदा ॥३८ 
कम्बुकण्ठो सुताभ्रोष्ठी सर्वाभरणभूषिता । 
महासरस्वती देवी जिह्नाग्रे संनिवेश्यताम्‌ ॥३ 
या श्रद्धा घारणा मेधा वाग्देवी विधिवललभा | 
भक्तजिद्धाग्रसदना शमादिगुणदायिनों ॥४० 
नमाम्ति यामिनीनाथलेखाज्लंकृतकुन्तलाम । 
भवानी भवसंतापनिर्वापणसुधानदीस ॥४१ 

यः कवित्व॑ं निरातद्धु भुक्तिमुक्ती च वाञ्छति ।_ 
सोध्म्यच्येनां दशइलोक्या नित्य स्तौति सरस्वतीमु ॥8२ 
तस्येवं स्तुब॒तो नित्यं समभ्यच्यें सरस्वतोम । 
भक्तिश्रद्धाउभियुक्तस्थ षाग्मासात्‌ प्रत्ययों भवेत्‌ ॥४३ 
ततः प्रवतंते वाणी स्वेच्छया ललिताक्षरा । 
गद्ययद्यात्मक: शब्देरप्रमेवैविवशितः ॥89 
, अश्वुतों बुध्यते ग्रन्थः प्रायः सारस्वतः कवि: ॥४५ - 
सा होवाच सरस्वती-- 

आत्मविद्या मया लब्धा ब्रह्मणेव सनातने । 
ब्रह्मात्वं मे सदा नित्यं सच्चिदानन्दरूपतः ॥४६ 


सरस्वती रहस्पोपनिषत्‌ ] [. ४७६ 


जो सरस्वती ब्रह्मा के मुख-कमल रूप वन में राजहस के समान 
विचरण करती हैं, चे श्वेत कान्ति और अ'गवाली देवी हमारे मन रूपी 
हृदय में नित्य रमण करें। हे काण्मीरपुर वासिनी शारदे ! मैं नित्य 
तुम्हारी स्तुति करता हूँ । मुझ्ने विद्या-दाव दो । तुम्हें नमस्कार है | ठुम 
अपनी चार भ्रुजाओं में अक्षसूत्र, अकुश, पाश और पुस्तक धारण करने 
वाली हो । तुम्हारे हृदय देश पर मुक्ताहार सुशोभित रहता है । तुम सदा 
मेरी वाणी में निवास करो। नुम्हारी श्रीवा शख के समान सुन्दर मौर 
लाल मोष्ठ हैं तथा तुम विभिन्न आभूपणों से अलकृत हो । तुम मेरी जिद्धा 
के भग्रभाग में प्रतिष्ठित होओ । भक्तों की जिह्ठा के अग्नभाग मे निवास 
कर उन्हें शम दम प्रदान करने वाली वे सरस्वती श्रद्धा, धारणा और 
भैधा स्वरृपिणी तथा ब्रह्माजी की प्रियतमा हैं। चन्द्रकला से विभूषित 
केश-पाश वाली तथा संसार-वन्धन को काटने वाली अमृत्त जलयुकत नदी 
रृपिणी भगवती सरस्वती को मैं नमस्कार करता हूँ । जो कवित्व, भोग, 
निर्भयता अथवा मोक्ष की इच्छा करता हो वह इन दशों भन्त्रों के द्वारा 
भगवती सरस्वती की भक्त पूर्वक पुजा-स्तुत्ति करे | भक्ति जौर श्रद्धा 
सहिंत्त विधिपूर्वक पुजा कर नित्त्य स्तुति करने वाला भक्‍त छः मास में ही 
उनकी कृपा को प्राप्त कर लेता है । इसके अनन्तर गद्य -पद्य से निहित 
सुन्दर शब्दों वाली वाणी उसके सुख से स्वय ही उद्भूत होने लगती है । 
सरस्वती की भक्ति करने वाला कबि दूसरों से सुने बिना ही ग्रन्थों के 
कर्थो' का समझने वाला होता है ।हे विप्नो ! भगवती सरस्वती ने ही 
अपनी भक्ति के इस प्रभाव को अपने श्री मुख से कहा था । ब्रह्माजी के 
द्वारा ही पुरातन आत्मचिदुया को भ्ाप्त कर सका और अब से सबच्चिदा- 
सनन्‍्द रूप वाले नित्य ब्रह्मत्व से सम्पन्त हूँ ॥३६-४६॥ 

प्रकृतित्वं ततः स्पृष्टं सत्वादियुणसाम्पत्त: । 

सत्यामाभाति चिच्छाया दर्पणे प्रतिबिम्ववत्‌ ॥४७ 

तेन चित्पतिबिस्बेस त्रिविधा भाति सा पुनः । 


देंम्न6 


] [ सरस्वत्तीरहस्योपनिपत्तु 


प्रकृत्यवच्छिन्नत या पुरुषत्व॑ पुनरच ॥४८ 
शुद्धसत्त्वप्रधादायां मायायां विम्वितो ह्यजः । 
सत्त्वप्रधाना प्रकृतिम येंति प्तिपाग्यते ॥४६ 

सा माया स्ववशोपाधि: सर्वज्षस्येश्वरस्थ हि। 
चंश्यमायत्वमेकत्वं सर्वेज्ञत्व च तस्य तु ॥9० 
सात्विकत्वात्‌ समष्टित्वात्‌ साक्षित्वाज्जगतासपि। 
जगत्‌ कतु मकतु वा चान्यथा कतु सीशते । 

यः स ईश्वर इत्युवत: सर्वज्ञत्वादिन्िगु णेः ॥५१ 
शक्तिहयं हि मायाया विक्षेपा वृतिरूपकम | 

विक्षेप शक्तिलिज्धादि ब्रह्माण्डान्तं जयत्‌ सजेत्‌ 0५२ 
अन्तह ग्हश्योर्भेंदं बहिश्व ब्रह्मसर्गयो: । 
आवृणोत्यपरा शक्ति: सा संसारस्य कारणमस ॥४३ 
साक्षिण: पुरतो भातं लिज्जदेहेन संयुतम । 
चितिच्छायासमाचेशाज्जीवः स्यादव्यावहारिकः ॥५४ 
वस्य जीवत्वमारोपात्‌ साक्षिण्यप्यवन्नास्ते 

मादती तु विचष्टायां भेदे भातेडपयाति तत ॥५५ 
तथा सर्येत्रह्मणोश्व भेदमाढृत्य तिप्ठति । 

या शक्तिस्यद्ठशाइुन्रह्म विकृतत्वेत भासते ॥ , ६ 
अनाप्याव तिनाजशे न विद्याति ब्रह्मसर्गयों: । 
भेदस्तयोविकार: स्थात्त सर्गे न वह्मणि चवचितु ॥५७ 
नस्ति भाति श्रियं रूप॑ नाम चेत्यंशपत्चकम । 

आधद्य जय ब्रह्मरूप जगद्गू प' ततो दृवस्‌ | 

उपेक्ष्यं नासरूपे व सच्चिदानन्तत्पर: ॥५८ 


सरस्वती रहस्योपनिषत्‌ ] [ ४१ 


फिर सत्व, रज ओर तम इन तीनों ग्रुणों की समानता से प्रक्ृत्ति 
रची गई | जैसे दर्पण में प्रतिबिम्ब दिखाई देता है वैसे ही प्रकृति में 
चेतन का प्रतिध्िम्व सत्य के समात्र लगता है । उस चेतन के प्रतिबिस्त् 
से प्रकृति तीन प्रकार की लगती है । प्रकृति के योग से ही तुम्हें यह 
देह मिला है। सत्व गृण की प्रधानता वाली प्रकृति माया कही जाती 
है | उस माया में प्रतिम्बिबित चेतन ही अजन्मा है। यह माया सब के 
जानने वाले ब्रह्म की शआ्राज्ञाकारिणी उपाधि है। भाया को अपने वश 
में रखना, अद्वितीय और सर्वज्ञ होना यही ग्रह्म के मुख्य लक्षण हैं। यह 
श्रह्म सब लोकों के साक्षी स्वर्‌प होने के कारण संसार की रचना करने, 
ने करते तथा उप्तसे भी भिन्‍न कार्य करने में पूर्ण समर्थ हैं। विशेष घौर 
आवरण माया की यह दो शक्तियाँ कही गई हैं । विशेष रूप शक्ति 
लिगदेह से ब्रह्माण्ड पर्यन्त सभी संसार की रचना करती है| आवरण 
शक्ति द्रष्टा और दृश्य के अन्तर को तथा ब्नह्म और सृष्टि के मन्तर को 
ढुकने वाली है। साक्षो को वह तिग-देह वाली प्रतीत होने से बन्धन 
फे देने वाली है। चेतन का प्रतिबिम्ध जब कारण रूपा प्रकृति में निहित 
होता है तब विश्व में कार्यकारी जीव की उत्पत्ति होती है । आरोपित 
होने से उसका जीवत्व साक्षी रूप ब्रह्म में भी परिलक्षित होता है । 
भआवरण-शवित के हट जाने पर भेद का स्पष्ट रूप से आभास होने लगता 
है और जीवत्व की स्थिति समाप्त हो जाती है। सृष्टि और ब्रह्म के भेद 
को आवृत्त करने घाली शक्ति के वशीभुत्त हुआ न्नहरम विकारयुकत भ्रतीत 
होता है । भावरण के हटते ही ब्रह्म जौर सृष्टि के भेद की भ्रतीति होने 
लगती है । परन्तु विकार की स्थिति कब्रह्टम में नहीं होती, सृष्टि में ही 
होती है । अस्ति,भाँति, प्रिय, रूप और नाम इन पांच अशों में से प्रथम 
तीन तो ब्रहमम के स्वरूप है और चाम, रूप यहद्द दोनों ही विश्व- र॒पार्थक 
हैं। दोनों से सम्बन्धित- दो जाने पर ही ब्रह्म इस-विशव के रुप में 


स्थित दह्ोता है ॥४६-५८५।॥। 
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समाधि सवंदा कुर्याद्ध दये वाइ्थ वा वहिः धश्दे 7 
सविकल्पो निविकल्प: समाधिद्विविधों हृदि । 
हृश्यशब्दांनु भेंदेव सविकल्पः पुनद्धिधा ॥६० * 

. कामादुयाश्वित्तगा दृस्यास्तत्साक्षित्वेव चेतनम्‌ । 
घ्यायेदहर्यानु विद्वोउर्ये सभाधि: सविकल्पक: ॥६१ 
अभसज्: सच्चिदानन्दः स्वश्रभो ह तवजितः । 
मस्मीतिशब्दविद्धोड्यं समाधि: सविकल्पकः ॥६२ 
स्वानुभूतिरसावेशादहश्यशब्दच पेक्षितु: । 
निविकल्पसमाधि: स्यान्रिवातस्थितदीपवत्‌ ॥६३ 
हृदि वा वाह्मदेशे5पि यस्मिच्‌ कस्मिश्च वस्तुनि ॥ 
समाधिराध: सन्मात्रानत्ञामरूपपृथवक्तति: 0६४ 
स्तव्धी भावों रसास्वादात्‌ तृतीयः पूरव॑वन्‍्मतः । 
एतें: समाधिभि: पड्भिनंयेत्‌ काल॑ निरन्तरम ॥६५ 
देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि । 
यत्र यत्न सनो याति तल तन्न परामृतम्रु ॥६६ 
भिदुयते हृदयग्रन्यथिशिछन्रयस्ते सर्वेसंशया: । 
क्षीयन्ते चास्प कर्माणि तस्मिन्‌ हछ परावरे ॥६७ 
मयि जीवत्वमीशत्वं कल्पितं वस्तुतो न पी - 
इति यस्तु विजानाति स मुक्तो नात्र संशयः ॥ 
इत्युपनियत्‌ ॥६८ 


साधना करने वाला पुरुष बाह्माभ्यांतरिक र॒प से सदा ही 
समाधिरत रहे । हृदय में सविकल्प मौर निविकल्प इन दो प्रकारों की 
समाधि होती है ।" सविकल्प समाधि के सी दो रूप हैं दृश्यानुविद्ध और 
शब्दानुविद्ध । चित्त में जो कामादि विकारों की ऋअत्पत्ति होती है, ने 
सझ विकार हृश्य हैं मोर चेतन आत्मा उनके साक्षी र॒प में है। यही 
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दृश्यानुविद्ध सविकल्व सम्राधि कही गई है । शब्दानुविद्ध सविकल्प 
समाधि वह है जिसमें साधक सोचता है कि मैं अद्वेत स्वरूप हूँ, सज्ू- 
रहित और स्वयं प्रकाश हूँ। मैं ही सच्चिदानन्द हुँ। भात्म दूप में 
अनुभव किये जाने वाले रंस के आवेश से हृश्य और शब्द की उपेक्षा 
वाले साधक का हृदय निविकल्प समाधि का अनुभव करता है। जंसे 
वायु-रहित स्थान में रखा हुआ दीपक अविचल रूप से प्रकाशित होता 
रहता है, बसे ही साघक की स्थिति रहती है। यह हृदय के भीतर 
होने वाली समाधि के ही दो रुप कहे हैं । इसी प्रकार बाहर भी किसी 
चस्तु विशेष के प्रति चित्त में एकाग्रता होने पर समाधि लग जाती है । 
हृष्ठा और दृश्य के विवेक से प्रथम प्रकार की समाधि लगती है और 
जिप्तमें प्रत्येक वस्तु से उसके नाम रूप का पृथक्‍करण होने पर उसके' 
आश्रयभूत चेतन का चिन्तन होता है, वह द्वितीय प्रकार की समाधि" 
कही गई है । जिसमें चैतन्थ रस की अनुभूति से उत्पन्न हुए भावेश से 
स्तब्धता की स्थिति हो, वह तीसरे प्रकार की समाधि है । इच समाधियों 
में ही अपना जीवन व्यतीत करना चाहिए । शारीरिक़ अभिमान नष्ट 
होकर परमात्म-तत्व का ज्ञान होने पर मन जहां-जहाँ पहुँचता हैः वहीं 
वह श्रेष्ठ अमृतत्व के अनुभव द्वारा सुखी होता है। उस समय सभी 
सृंधय मिट जाते और हृदय-प्रन्थियाँ खुल जाती हैं । उस कलायुकक्‍्त तथा 
कला-रहित ब्रह्म के साक्षात्कार से सभी कर्मों का क्षयं- हो जाता है ॥ जो 
मनुष्य जीवत्व और ईश्वरत्व के भेद को यथार्थे नहीं मानता, बही मुक्त 
पुरुष है इसे सत्य समझना चाहिए।॥ ५६--६८ ॥। 


॥ सरस्वतीरहयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


* 
क्न्‍न्‍न्‍कट हुए है पान 


देव्युपनिषत्‌ 


# भद्ठ कर्णेनिः श्वुणुयाम देवा भद् पर्येमाक्षभियँजत्राता 
स्थिरैरज़ स्तुष्डु वांसस्तनू भिव्येशिम देवहितं यदायु: ॥ स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्धश्रवा:॥ स्वस्ति नमः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों 
अरिष्टनेमि: ॥ स्वति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ # शांतिः 
शांतिः शांति: ॥ 

शान्तिपाठ--हे पूज्य देवो ! हम का्ों से कल्याण सुनें, माँखों- 
से कल्याण को देखें । सुहृढ़ अज्भों तथा देह के हारा तुम्हारी स्तुति करते" 
रहें और देवताओं ने हमारे लिये जो आायुष्य नियत कर दिया है उसे भोगें। 
महान कीर्ति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे सब को जानने वाले पूषा 
देव हमारा कल्याण करें, जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे गठड़देव 
हमारा कल्याण करें मौर बृहस्पति हमारा कल्याण करें ! ७» शांति, 
द्ांति, शांति ॥ 

सर्वे वै देवा देवीमुपतस्थुः काउसि त्वं महादेवि ॥१ 

साउन्नवीदहं ब्रह्मस्वरूपिणी । मद्यः प्रकृतिपुरुषात्मक 
जगच्छूत्यं चाशुन्यं॑ च । अहमाननन्‍्दानानन्दा: | विज्ञाबाविज्ञानै- 
5हम्‌ । ब्ह्मान्नह्मणी बेदितव्ये । इत्याहाथवबंणी श्र्‌ त्िःआारा 

अहम पचसूतान्यपच्चभुताति । अहमखिले जगत्‌ । वेदो- 
ऋहमवेदो5हम्‌ ॥ विद्याइहमविद्याउहम । अजा$हमचजाओहुम ॥ 
अधइ्चोध्व च तिर्येक चाहम ॥३॥! 

सह र्रेभिवेसु भिश्चरास्यहमा दित्येरुत विश्वदेवे: । 

अहा मिचावरुणातुभा विभर्म्यहमिन्द्राग्गी अहमसश्विः 

नावुभ्चौ पा 
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अहं सोम॑ त्वष्टारं पूषणं भगं दधाम्यहम्‌ । 
विष्णु मुर्क्रमं ब्रह्ममाणमुत्त प्रजापति दधामि ॥५ 


जहं दधामि द्रविणं हविष्मते सुप्राव्ये यजमानाय सुन्वते । 
अहं राष्ट्री सज़मनी वसूनामहं सुवे वितरमस्य सुधेन््‌ ॥६ 
'मम योनिरप्स्वन्त:समुद्रे य एवं वेद स देवीपदमाप्नोति ॥७ 


दैवी के समीप जाकर सभी देवताओं ने निवेदत किया--“सहा« 
देवि | अपने सम्बन्ध में बताओ कि तुम कौन हो ?! ॥१॥ 


देवी ने उत्तर दिया---“मैं ब्रह्म स्वरृपिणी हूँ। यह कार्य-कारण 
रुप, प्रकृति-पुरपात्मक विश्व मुझसे ही उत्पन्त हुआ है । मैं आनन्द 
रुपिणी तथा अ ननन्‍्द-रहित रुप वाली हूँ । मैं विज्ञानमयी और अविज्ञान 
रुप हूँ। मैं ज्ञातव्य ब्रह्म तथा ब्रह्म से परे भी हूँ। मैं पश्चीकृत अथवा 
अपचीक्ृत महाभूत हैँ । दिखाई पड़ने वाला यह सम्पूर्ण विश्व मैंही 
हुँ। विद्या-अविद्या, वेद-अभवेद, अजा और अनजा मैं ही हूँ। मैं नीचे 
भी हूँ, ऊपर भी हूँ, अगल-बगल में भी मैं ही हूं । मैं रद्रों और वसुमों 
के र॒प में संचार करने दाली हूँ । आदित्यों और विश्वेदेवों के र्‌॒थ में 
अपभण करती रहती हूँ। मैं ही मित्रावदण, इन्द्राग्वि और अश्विद्दय की 
पालिका हूँ । सोम, पूषा, भग और त्वष्टा को में ही घारण करती हूँ।॥ 
तीनों लोकों को आक्रान्त करने के उद्देश्य से पदक्षेत्र करने वाले विष्णु 
ब्ह्मा और प्रजापति के धारण करने वाली हैं। देवताओं के लिए ह॒वि- 
घाहक और सोमाप्रिषव वाले यजमान के नि्मित्त हृवियुक्त घनों को 
घारण करती हूँ। मैं उपासकों के लिए धन-दांयिनी, ज्ञानवत्ती, 
यज्ञों में चायिका तथा सम्पूर्ण विश्व की अधीश्वरी हूँ। विश्व के 
पिता रुष आकाश को परमात्मा के ऊपर मैं ही प्रकट करती हुँ। मेरा 
स्थान आत्मर्‌प की घारियित्नी बुद्धि वृत्ति में है। इस प्रकार जानने 
बाला ज्ञानी पुरुष दिठय सम्पत्ति प्राप्त करता है॥ २-७ ह 
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ते देवा अन्न वन्तु-- 
नमो देव्ये महादेव्ये शिवाये सततं नमः । 
नमः प्रकृत्ये भद्राये नियता: प्रणता: सम ताम्‌ ॥८ 
तामग्निवर्णा तपसा ज्वलन्तीं वेरोचनीं कर्मफलेपु जुष्टाम्‌ । 
दुर्गा देवीं शरणमहं प्रप्ये सुतरां चनाशय ये तमः ॥5 
देवीं वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वेरूपा:ः पशवों बदन्ति । 
सा नो मन्द्र पमूर्ज दुहाना घेनुर्वागस्मानुयसुष्टुतैतु ॥१० 
कालरात्रि ब्रह्मस्तुतां वेष्णवी स्कन्दमातरम्‌ । । 
सरस्वतीमदिति दक्षदुहितरं नमाम: पावर्ना शिवामु ॥११ 
महालक्ष्मीश्व विद्यहे सर्वेसिद्धिश्च धीमहि । 
तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ ॥१२ 
अदितिरिह जनिष्ट दक्षया दुहिता तवं 
तां देवा अन्वजायन्त भद्रा अमृतवन्धवः ॥॥१३ 
कामो योति: कामकला वज्ञपाणि-- 
गुंहा हसा मातरिद्वा5भ्रमिन्द्र: । 
पुलगुं हा सकला मायया च॑ ह 
पुरूच्येषा विध्वमाता55दिविद्योम्र ॥१४ 
एषाउपत्मशक्तिः । एबा विश्वमोहिनी पाशांकुशधनुर्वा- 
णधरा । एपवा श्रीमहाविद्या ॥ १५॥ य एवं वेद स शोकम 


“ त्तरति ॥ १६ ॥ नमस्ते अस्तु भगवति भवति मातरस्स्मानु पातु 
सर्वेत: ॥ १७॥ 


' देवताओं ने कहा---देदी को नमस्कार ! महातु पुरुषों को भी 
अपने क॒त्त व्य में प्रवृत्त करते वाली कल्याणकारी महादेवी को सादर 
नमस्कार है| गुणों से साम्य अवस्था वाली कल्याणी को नमस्कार है। 
हम उन्हें विधिवत्‌ प्रणाम करते हैं| वे अग्नि के संम्रान तेजोमयी, शान 
से प्रकाशमाना, कर्मेफल की प्राप्ति के लिए सेव्यमाना एवं दीप्तिमग्री 
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भगवती दुर्गा की हम शरण प्रहण करते हैं। है दैत्यविनाशिनी देवि ! 
तुम्हें नमस्कार है । देवताओं द्वारा उत्पन्न वेखरी वाणी का अवैक प्रकार 
के प्राणी उच्चारण करते हैं | वे कामघेनु के समान सुख देने वाली तथा 
अन्न, वल दायिनी वाणी रूपा देवी हमारी उत्तम स्तुति से सन्दुष्ठ होकद 
हमारे निकट पधारें। जो वेदों द्वारा स्तुत, काल-नाशिनी, विष्णु शवित, 
सरस्वती, स्क्रन्दमाता, देवमाता, अदिति अथा दक्ष-कन्या सती रूप बाली 
भगवती हैं, उन कल्याणमयी और पापनाशिनी भगवती को हम 
नमस्कार करते हैं । हम सर्वशक्ति वाली .भमगवती महालक्ष्मी से परिचित 
हैं और उनका सदा ब्यान करते हैं । वे देवी हमें अपने विपय विशेष में 
प्रस्तुत करे । 

है दक्ष ! आपकी फनन्‍्या अदिति के प्रसृता होने पर अमृतत्व 
गुण वाछे देवताओं की उत्पत्ति हुईं। काम, योनि, कमल, वच्छी, मुद्दा, 
घर्ण, वायु, अन्न, वज्रपाणि, गुहा, सकलरूप वर्ण एवम्‌ माया यह सब 
उस जगन्माता की ब्रह्मरूपिणी मूल विद्या है । यह विश्व को विमोहितत 
करने वाली, पाश-अ'कुश-घनुप बाण घारिंणी परन्रह्म की दाकिति हैं। 
'बही श्री महाविद्या हैं। इस प्रकार जानने वाला परुषष शोक-सन्‍्ताप से 
मुक्त हो जाता है | है जगन्माता  तुन्हें तमस्कार है | तुम सभी प्रकार 
से हमारी रक्षा करने वाली बनो ॥ 5-१७ ॥ 
ह संषा5ष्टी वसवः । सैषैकादशरुद्रा । सैषा द्वादशाद्ित्याः 
सैषा विश्वेदेवा: सोमपा मत्तोमपाश्च | सैषा यातुधाना असुरा 
रक्षांसि पिशाचा यक्षा: सिद्धाः | सैषा सत्त्वरजस्तमांसि । स्ैषी 
प्रजापतीन्द्रमत्वः । सौपा ग्रहनक्ष त्रज्योत्रीषि कलाकाष्ठा55दिकाल- 
रूपिणी । तामह प्रणौमि नित्यम्र || १८ ॥ 

तापापहारिणीं देवीं भ्ुक्तिमुक्तिप्रदायिनीम । 

अनन्तां विजयां.शुद्धां शरण्यां शिवदां शिवास्र ॥१र्द 

वियदीकारसंयुक्त' वीतिहोत्रसमन्वितम्‌ 
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बर्घेन्दुलसितं देव्या बीज सर्वार्थेत्नाघधकम ॥२० 
एव्मेकालक्षरम् मन्त्रम्‌ वतवः शुद्धचेतसः । 

ध्यायच्ति पस्मानन्दमया ज्ञानाम्वुराशब:॥२१ 
वाह मया ब्रह्ममूस्तस्मात्‌ पछमु वक्‍त्रसमन्वित्तस 
सूर्यो वामश्नोत्र विन्दु: संयुताप्टयूत्तीयक ॥२२ 
नारायणेन चंयुक्तों वायुक्राघरसंयुतः । 

विच्चे नवाण क्ोड्णे: स्थान्महदावन्ददायकः: २३ 
हृच्युण्डरीकमध्यस्थां प्रात:सूर्यस्तमप्रभाम्‌ । 
पाशाड कुशघरा सौम्याँ वरदाभपहस्तकाम्‌ । 
तरिनेत्रां रक्तदसनां भक्तक्मामदुर्घां भजे ॥२४ 
नमामि त्वामहं देदीं महानयतिनाशितीस | 
महादुप्रगेशमदीं महकारुण्यरूपिणीमु ॥रश 








यस्याः स्वरूप ब्रहमादयों न जानन्ति तस्मादुच्यत्तेजनेया । 
यत्या जन्तो न विद्यते तत्मादुच्यतेडनन्ता। यस्या ब्रहणं नोप- 
लच्यते तस्मादुच्यतेडलक्था। वस्या जनने नोपलच्यते तस्मादु- 
च्यते5जा । एकंव सर्वत्र च्तते तस्मादुच्यते एका। एकेव विश्व- 
कूषिणी तस्मादुच्यत्त नेका । अत एवोच्यत्तेल्ञेयाइनन्ताइलकल्या5- 
जेका सैका । २६ ।' 


हि. !। 


वह्दी यह एकादद्य दर, द्ाइव आदित्य मोर अझ दसु हैं। बही 
पह मोरपावी, विस्वदेदा हैं ॥ चही यहे बाठुघान, देत्य रालस, पिछाच, 
यक्ष कौर सिद्ध हैं । वही यटविष्यु कौर तद्र रूप वाली तथा सत्त-रझ- 
छइतला काधप्टादि सहित काल स्दरुपा मोद और मोक्षदायबिदी घाप- 


| 
भामिनी, बिदय की अधिप्दानी, सन्त से ऊतीत, बल्पाण-प्रझ्ुच रुप  दाती, 
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दोपरहित एवम्‌ आश्रयवादी भी यही हैं । हम इन देवी को सदा नमस्कार 
करते है । 

जाकाश एवं ईकार युवत, अग्नि सहित अद्ध॑चन्द्र से विभृषित 
जो बीज है, वह सभी कामनाओं को पूर्ण करने वाला है । जिन साधकों 
का मन शुद्ध है, वे' इस दकाक्ष र ब्रह्म का चिन्तन करते है । वाणी, साया, 
काम, वक्‍त्र, दक्षिण कर्ण, बिन्दु, नारायण, अधर, विच्चे इनसे युत्रत 
नवाणं मन्त्र उपासकों को सायुज्य पदवी प्रदान करने वाला है । 

हृवय-फमल में निवास करने वाली, मरुणोदय के समान प्रमा 
बाली, पाश-अकुशधारिणी मनोहर रूप वाली वरदहुस्त और अम्य 
"मुद्रा चाली शिनेत्र, लोहितवमना, कामना पूर्ण करमे वाली देवी का मैं 
सदा भजन करता हूं। है महादेवि ! तुम महानु भय और महान्‌ सद्धूट 
'की दूर करने वाली तथा करुणामयी मूर्ति हो । मैं तुम्हें ममस्क्रार करता 
हूं । ब्रह्मादि भी जिनके यथार्थ रूप को नहीं जानते, इसीलिए जो अ्षज्ञया 
तथा अन्त न होने से अनन्‍्ता कही जाती हैं, जो दिखाई न पड़ने से 
अलक्ष्या, जन्म रहित होने से अजा, एक ही सर्वत्र व्याप्त होने से 
एका तथा विश्व रूप में अक्रेजी ही सुशोमित द्वोने से नैंका कह्दी 
जातो है '। १८-२६ ॥ 

मन्त्राणां मातृका देवी शब्दानां ज्ञानरूपिणी । 

ज्ञानानां चिन्मयातीता शून्यनां शून्यसाक्षिणी ॥२७ 

यस्या: परतरं नात्ति सैषा दुर्गा प्रकीतिता । 

तां दुर्गा दुर्ग मां देवीं दुराचारविघातिनीम्‌ । 

नमासि भवभीतो<ह संप्तारा्णवतारिणीमस ॥२८ 

इृदमथर्वेणशीर्ष योज्चीते स पञ्चाथवेशीर्षजपफल भवा- 
प्योति | इदमयर्वणशीषे ज्ञात्वा यो्र्चा स्थापयत्ति ॥२५। 

शतलक्ष' प्रजप्त्वाइपि नार्चासिद्धि च विन्दति । 

शतमष्ठोत्तर' चास्थाः पुरक्षर्याविधिः स्मृत्ः ॥३० 
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दशवार' पठेय्स्तु सद्यः पाणैः प्रमुच्यते। 
भमहादुर्गाणि तरति महादेव्या: प्रसादतः ॥३१ 


प्रातरधीयानों रातिकृतं पापं॑ नाशयति॥ सायमधीयानों 
दिवथक्ृत पाप॑ नाशयति | लत सायं प्रातः प्रयुव्जान: पापोध्यापो 
भवति | निशोथे पुरीयसंब्यायां जप्त्वा वावि्धिद्धिभेंवति ॥ नृतन- 
प्रतिमायां जप्त्वा देववासांनिध्यं भवतति । प्राणप्रतिष्ठायां जप्त्वा 
प्राणानां प्रतिष्ठा भवति | भौमारिवन्यां महादेवीसंनिधो जप्त्वा 
महामृत्यु' तरत्ति | य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥३श।॥ 


समस्त अक्षरों में मूलाक्षर र्‌प में रहने वाली, चिन्मयातीता, 
शुन्यसाक्षिणी वे सर्वश्रेष्ठ दुर्गा के नाम से प्रसिद्ध हैं । उन संसार सागर 


से सार करने वाली, दुराचार को सष्ट करने वाली दुर्गा देवी को मैं भव- 
सागर से मयभीत हुआ नमस्कार फरता हूँ । 


इस अववेशीष का जप करने वाले को पाँचों अथवंशीर्ष के 
जप का फल प्राप्त होता है । इसके बिना जाने हुए लाखों बार अचेता 
करने से भी कोई लाभ नहीं हो सकता | इसका दस बार जप करने से 
समस्त पापों से उसी समय मुक्ति हो जाती है | सार्यकाल में पाठ करने 
से दिन भर के और भ्रात:काल पाठ करने से रात्रि भर के पाप दूर हो 
जाते हैं। मध्य रात्रि के पाठ से वाक्‌ सिद्धि होती है । भोगमाखिनी योग 
में पाठ करते से महा-प्रत्यु से परित्राण होता है ॥ २७-३२ ॥ 


॥ देव्युपनिषदु समाप्त ता 


बह चोपनिषत 


३3७ वाइस मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिषण्ठितमा> 
विरावीम एघधि बवेदस्थ मे आणीश्थः श्रृतं मे माप्रहासीरनेना- 
घीतेनाहोरात्रात्संदधाम्यतं वदिष्यामि । सत्य' वदिष्यामि ॥। 
तन्मामवतु । तदुवक्तारमवतु । अवतु साम । अचतु वक्तारमवतु 
वक्ता रम््‌ । * शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


शान्तिपाठ--४ मैरी वाणी सन में स्थिर हो, मन वाणी में 
स्थिर हो, है स्वयंप्रकाश आत्मा ! मेरे सम्मुख तुम प्रकट होओभो । 
है वाणी और मन ! .तुप्त दोनों मेरे वेद ज्ञान के आधार ,हो इसलिए 
मेरे वेदाभ्यास का नाश न करो । इस वेदास्यास में ही मैं रात्रि-दिन 
व्यतीत करता हूँ। मैं ऋत भाषण करूँगा, सत्य भाषण करूँगा मेरी 
रक्षा करो, वक्ता की रक्षा करो, मेरी रक्षा करो, वक्‍ता की रक्षा करो, 
बक्‍ता की रक्षा करो । ३ शान्ति: शान्ति: शान्ति । 


8७ देवी हांकाउग्र आसीत्‌ । सेव जगदण्डमसूजत । 
कामकलेति विज्ञायते । शइज्भारकलेति विज्ञायते ॥१॥॥ 

तस्था एवन्रह्माउब्जी जनत्‌ । विष्णुरजीजनत ॥ रुद्रो3जी ज- 
अत । सर्वे मरदगणा अजीनस। गन्धवण्सिरसः | किनरा वादि- 
त्रवादिनः: समन्‍्तादजीजनन । भोग्यमजीजनत्‌ । संबंभजीजनत्‌ । 
सर्व शाक्तमजीजनतु । भण्डजं स्वेदजमुस्िज्ज जरायुजं यत्तु 
किचेतत्‌ प्राणिस्थावरजद्भ मं मतुष्यमजीजनत्‌ ॥२॥ 

सैषा परा शक्तिः | सैषा शांभवी विद्या कादिविद्येति वा 
'हादिविद्येति वा सादिवियेति वा रहस्योमोमों वाचि प्रतिष्ठा शा 
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सैव पुरत्रयं शरीरत्रयं व्याप्य वहिसरत्तरवनासयन्ती देश- 
कालवस्ट्वन्त रास ड्रान्मह त्रियु रसुन्दरो वें प्रत्यक चिति: रा 

सँवात्मा ततोषन्यदसत्यमचात्मा । अठ एपा ब्रक्मसंवित्ति- 
भाविामाइकलाविनिर्यु क्ता चिद्विद्याउ्ततीयाब्रह्मस वित्ति: सच्चि- 
दानन्दलहरी महात्रिपुरदुन्दरी वहिरन्तरनुप्रविश्य स्वयमेकंव 
विभाति | यदस्ति सन्‍्मातच्रम्‌ | यदसाति | चिन्मात्रम | यतु प्िव- : 
मानन्दम । तदेतत्‌ सर्वाक्ार महातन्िपुरसुन्दरी | त्वे चाह च सर्व 
विरवं सर्वदेवता । इतसर्तू स्व महात्रिपुरसुन्दरों । सत्यमेकक 
ललिता5*ब्य वस्तु तदद्वितीयमखण्डार्थ पर ब्रह्म ॥श॥ 

पञ्चरूपपरित्यागादवेरूपप्रह्मणतः 

अधिष्ठानं परं तत्त्वमेक॑ सच्छिष्यते महत्‌ ध इति हा 


देवी ने ब्रह्माण्ड की उत्तत्ति की मौर वही संसार की उत्पत्ति सै 

पहले थीं। वह ही कामकला भौर ज्उज़्धरकला के नाम से प्रसिद्ध हैं। 
उच्हीं से ऋह्मा, विष्णु व रुद्ध का प्रादुर्माव हुआ । उन्हीं से सारे मरद॒यण, 
चनवर्दे, अप्यराएं जौर किन्वर उत्तस्त हुए, समत्त भोग सामग्री का कारण 
वद्दी हुई । रुच झुछ उन्हीं से सृजन हुआ । शक्ति से ही सब छुछ दना। 
मनुध्य तथा समस्त स्यावर-जंपम प्राणियों ( अप्डज, स्वेदज, उद्र्धिज, 
जरायुव ) की उत्पत्ति उन्हीं से हुई, उन्‍्हों को अपर शक्ति, झाम्मवी 
विद्या, ऋादि विद्या, हृदि विद्या, सादि विद्या, व रहस्यरूपा कहते हैं । 
वें ही वह अक्षर तत्व हैं जो प्रणव का प्रतिपादन करती हैं, प्रदण स्वरूपा 
हैं, प्रत्येक्ष प्राणी की वाणी पर जविप्ठित हैं। वे ही तोनों अवस्याओं 
* ( जाग्रत, स्वप्व कौर नुपुप्ति ) व तीनों प्रकार के झरीरों ( स्वूल, सुक्म 
झोर कार्प ) में व्याप्त हो रही हैं और वही उनको प्रकाशित कर रही 
' हैं। दें देश, काल और उच्तु की सीमा के भीतर रहती हैं, परन्तु यह 


5 


नहें स्पर्श नहीं कर चकते बौर दे प्रत्येक णाणी में चेदना उत्पन्व करती 
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हैं ।. उन्‍हीं को आत्मा कहा जाता है । उनको छोड़कर सब कुछ अमत्य 
और अनात्य है । वे परब्रह्य का बोध कराने वाली विद्या णाक्ति हैं।वे 
ब्रह्म का ज्ञान कराने वाली हैं वे सत, चित्‌ और आनन्दस्वरूपा हैं। 
प्रत्येक वस्तु के वाहर भौर भीतर व्याप्त हो रही हैं। उनके अस्ति, 
भाति और प्रिय तीनों रूप, सत, चित और भावतन्द के बोधक है । इस 
प्रकार से वह महात्रिपुरसुन्दरी समस्त स्थुल वस्तुओं में अधिष्ठित है । मैं 
ओर तुम, देवता, सारा संसार व शेष सब कुछ वे देवी ही है। ललिता 
द्वी सत्य हैं, वे ही परब्रह्म तत्व हैं। पाँच रूपों ( अस्ति, भाति, प्रिय, 
नाम, रूप) के त्यागने मौर अपने रूप के न त्यागमे से जो सत्ता शेप रह 
जाती है, उसी को परम तत्व कहते हैं।॥। १ ॥॥ 


प्रज्ञानं ब्रह्मेति वा अह' जद्मास्मीति वा भाष्यते । 
तत्वमसीत्येव संभाष्यते । अयमात्मा ब्रहमेति वा महू ब्रह्मा- 
स्मीति वा ब्रह्मवाहमस्मीति वा ॥७॥ 
यो5हमस्मीति वा सो5हमस्मीति वा योउसौ सो5हमस्मीतति 
वा या भावग्यते सैषा षोडशी श्रोविद्या पद्चदशाक्षरी श्रीमहात्रि- 
पुरन्सुन्दरी बाला5म्बिकेति बगलेति वा मातज्भीति वरस्वयं- 
कल्याणीति धघुवनेश्वरीति चामुण्डेति चण्डेति वाराहीति तिरस्क- 
रिणीति राजमातज्भी ति वा शुकश्यामलेति वा लघुश्यामलेति वा 
अश्वाडढेति वा भ्रत्यद्धिरा घधूमावती सावित्री सरस्वती गायत्री 
ब्रद्टमानन्दकलेति ॥5॥। 
ऋचो अक्षरे परमे व्योमत्र यस्मिनु देवा अधि विश्वे निषेदुः । 
यस्तन्न वेद किमृचा करिष्यतिय इत्त द्विदुस्त इमे समासते ॥॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥॥ 
“प्रश्ञान ही ब्रह्म है” व "मैं ही ब्रह्म है! गादि वाक्‍यों से उसी 
परम ध्षत्व को व्यक्त किया जाता है । जब तक €वह-तु-मैं' कहते हैं तो 
हम उसी को प्रकट करते हैं। 'जो वह है, वह ही मैं हूँ! 'वह भी मं 
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है” “ब्रह्म भी मैं ही हुँ” “आत्मा ब्रह्म है” यदि वाक्‍्यों दारा उसी परम 
विद्या का विवेचन होता है । उसी पज्चदशाक्ष रवाली देवी के ही वाला,' 
अम्विका, चगला, मांतज्ञी स्वयंवर-कल्याणी, मुवनेश्वरी, चांमुण्डा, 
चण्डा, वाराही, तिरस्करिणी, राजमातड्भी, शुकश्यामला, लघुश्यामला, 
अश्वार्‌ढ़ा, प्रत्यद्धिरा, घुमावती, सावित्री, सरस्वती, ब्रह्मानन्दकला, आदि 
नाम है । जिस विनाश को प्राप्त न होने वाले माकाह् में सारे देवता 
विराजमान रहते हैं, उसी परम आकाश में ऋचाएँ अधिष्ठित हैं जो 
उस परम गाकाश को भली-भाँति समझने की चेष्ठा नहीं करता, वह 
केवल ऋतच।ओं के पढ़ने से कुछ नहीं कर सकता ॥ उप्तको भली प्रकार 
समझ लेने वाले ही उप्तमें सदा विवास करने का स्थान पा जाते हैं । 


॥ वह वृद्दोपनिपद्‌ समाप्त ॥ 


सोमाग्यलक्म्युपनिषत्‌ 


5 बाड़ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमावि- 
रावीम॑ एधि। वेदस्थ मे आणोस्थ: श्र तं मे मा प्रहासी रमेना- 
घीतेवाहो राच्वान्सन्दधाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि | तन्‍्मा- 
मचतु । तद्बक्तारमवत्ु । अवतु माम । अवतुवक्ता रमवतु वक्तारस ॥ 
5 शान्ति: । शान्ति: । शान्तिः । 

धांति पाठ--3* मेरी वाणी [मन में स्थिर हो, मन वाणी में 
स्थिर हो, है. स्वयंप्रकाश आत्मा ! भेरे सम्मुख तुम प्रकट होओ | है 
वाणी भौर मन ! तुम दोनों मेरे वेद ज्ञान के आधार हो, इसलिए 
मेरे वेदाश्यास का नाश न करो । इस वेदाभ्यास में ही मैं राजि-दिन 
घ्यतीत करता हूँ । में ऋत भाषण करूँगा, सत्य भाषण करूँगा, भेरी' 
रक्षा करो, वक्‍ता की रक्षा करो, मेरी रक्षा करो, वक्‍ता की रक्षा करो, 
चक्‍ता की रक्षा करो | ऊँ शान्ति: शान्ति: छान्ति । 


अभ्थम: खण्ड: 


अथ भगवन्तं देवा ऊठदुहें भगवजन्नः कथय सौभाग्यलक्ष्मी- 
विदुयास्‌ ॥। श। 
तथेत्यवोचद्भगवानादिनारायण: सर्वे देवा यूप सावधान 
मना भूत्वा श्णुत। तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कर्टां सर्व- 
सन्व्रासनगतां पीठोपपीठदेवतापेरिदृ्तां चतुभुजां श्रियं हिरण्य- 
वर्णामिति पच्चदश ग्भिर्यायथ ॥रां ह 
अथ प्चदशऋयगात्मकस्य श्रीसुक्तस्यथानन्दकर्देस चि कली ते र्दि- 
रासुता ऋषयः।॥॥। श्रीरिष्यादया [या] ऋचः। चतुर्दशानामृचा- 
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मानतन्दाहपयः: । हिरण्यवर्णामित्यादुयूक्व॒यस्थानुष्टुपू छन्‍्दः । 
कासोधस्मी त्यस्य वृहतो छत्दः । तदसन्ययोंद योस्त्रिष्ट प्‌ * पुनरष्ट- 
कस्यानुष्ट्प्‌ । शेपस्य प्रस्तार॒पडः क्ति: । श्रयग्निर्देवता । हिरण्य- 
रजतस्रजा दीजमु ।कासोज्स्मीसि शक्ति:। हिरण्मया चन्द्रा 
णचनस्रजा हिरिण्यलजा हिरण्या हिरण्पवर्णेति प्रणवादिनमोऊत्ते- 
श्तुथ्यन्तैरज्धन्पास: । मबव वक्‍्तयेरज्जन्यास: मस्तकलोचन<. 
श्र्‌तिन्नाणवदन कण्ठब्राहुद्ययहन्नाभिगुहापायुरुानुजड़-घेपु श्री' 
सुकक्‍तरेव क्रमशो न्‍्यसेत ॥३॥ 
अमलकमलसंस्था तद्गजः पुण्जवर्ण 
करकमलघृतेष्वानीतियुग्माम्वुजा च । 
मणिकटकविचित्रालंकृताकल्पजाले: 
सकलभुवनमातता संतत' श्री: श्रियँ 'नः ॥४ड 
एक समय की बात है, भगवान्‌ आदि नारायण से देवताओं ने 
निवेदन क्िया---प्रभो ! सौभाग्यलक्ष्ती विद्या का हमारे उपदेश- 
करिये। । हे 
भगवान्‌ ने कहा--“देवताओ ! एकाग्र मत से सुनो । स्थूल, 
सूक्ष्म और कारण रूप अवस्थानों से जो तुरीयावस्था, वरच तुरीयावस्था 
से भा परे निमुुण एवं विकराल रूप वाली हैं, जो मस्त्र रूप आसन पर 
भतितिष्ठत होने वाली हैं, पीठों और उपदीठों में विराजमान देवगण से 
घिरी हुई हैं, उत चार भुजा चाली लक्ष्मीजी का श्रीसूक्त की पनद्रह 
ऋधयचाओं- के द्वारा चिंतन करना चाहिए | - 
उन पन्रह ऋचाओं के ऋषि इन्दिरा, बानन्द, कर्दम और चिच- 
लोत हैं ; भ्रयम मंत्र की ऋषि इंदिरा शेष मंत्रों के ऋषि पुत्र हैं । 
पअथम तीन ऋचाओं “का छः्द अनुष्दुप्‌ चौथी-का वृहती, पांचवीं-छठदीं 
ऋंष ,निष्दुपू, सातवीं से चौदवीं तक का अनुष्दुप्‌ गौर पस्तार पंक्ति हैं । 
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देवता श्री भोर अग्नि, बीज 'हिरण्यबर्णम', शक्ति 'का सोस्भि' है। हिर- 
ग्यमयी, चन्द्रा, रजतस्नजा, हिरण्यत्नजा हिरण्या,हिरण्यवर्ण इन नामों को 
चतुर्थी विभकित में रखकर ओंकार से आरम्भ कर अन्स में नमः उच्चा- 
रण करता हुआ न्यास करे 

फिर श्रींसूक्त के मन्त्रों से अज्भन्यात करे फिर “निम्त मन्त्र से 
ब्यान करे--- 

'अरुज वर्ण के कमलदल पर विराजमान, कमल-पराग्र की राशि 
के समान पीले रज्ध वाली,वर-मुद्रा, अभय-मुद्रा और दो हाथों में कमल- 
पुरुष-घारिणी, मणिमय कंँकणों से अलंकृत, सब लोकों की माता श्री 
महालक्ष्मी हमें निरन्तर श्री से सम्पन्त बचावे” ॥१--४॥ 

तत्पीठम। कणिकार्यां ससाध्यं श्रीबीजम । वस्वादित्य- 
कलापद्मेषु श्रीसुक्‍तगतार्धारधर्चा तदवहिये: शुचिरिति मातृकया 
च श्रियं यन्ताज्भदश्श च विलिख्य श्रियमावाहयेत्‌ ॥५॥ 

अज्भ॑: प्रथमा5क्ृतिः। पदुमादिभिद्धितीया | लोकेशैस्तृ- 
तीया। तवदायुघैस्तुरीया5ःवृतिर्भवति । श्रीसुकतैरावाहुनादि । 
घपोडशसहर्जजपः ॥ ह॥। 

सौभाग्यरम काक्षर्या भूगुनूचदुगायत्ी श्षिय ऋष्यादयः । 


शमिति बीजशक्ति: । श्राभित्यादि पडज्भाम्‌ ॥७ 
ययाद्रभूयो द्विपद््‌माभयवरदकरा तप्तकार्तस्वराभां 
शुभाशप्ना भ्राभेभयुग्मद्यकरघृतकुम्भादुभिरासिच्यमाना । 
रत्नौधाबद्धमौ लिविमलतरदुकूलार्तवालेपनाब्या 
पदुमाक्षी पदुमनाभोरसि कृतवसतिः पंद्रमगा श्रीं: ्षिये:ः न:<। 
पीठ कर्णिका के भीतर साध्य कार्य श्रीवीज लिखे फिर अणष्टदल, 
द्वादशदल और पोडशदल वाले पदमों पर भूवृतों के मध्य में श्रीसुक्त की 
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आधी-आधी ऋचा लिखे। फिर निमभुवृत्त-में फल तिर॒प ऋचा लिख 
कर पोडशार के बीच में सौर ऊपर/अ' से 'स'कार तक मातृका वर्णो 
का लेखन करे । सबसे ऊपर निमभ् वृत्त में वपड्‌ सम्पन्न त्वरिता वीज 
के सहित श्रीवीज का लेखन करे] इस प्रकार दश अछ्छों बाला श्रीचक्र 
बनावे । 

भद्भ मन्‍्त्रों के द्वारा प्रथम मावरण पूजा की जाती है पदम 
निधियों के द्वारा दूसरी वार म्रावरण पूजा की जाती है। लोकपालों के 
द्वारा तृतीय आवरण पूजा हीती है । वच्चादि बायुधों के द्वारा चतुर्थ आाव- 
रण पूजा का क्रम है | श्रीसृद्त की ऋचाओों से जावाहनादि कार्ये किये 
जाते हैं। इतना करने के पश्चात पुरश्चरण के लिए सोलह हजार मंत्र- 
जप का विधान है । 

एकाक्षर सौमाग्यलक्ष्ती मन्त्र के ऋषि भृगु, छन्‍्द नीचुद्यावत्री 
भोर देवता श्रो हैं। वीज “श्री! और अद्भन्यास “श्रां' इत्यादि के हारा 
होता है । 

जिन श्रीदेवी ने अपने दो हाथों में कमल तथः दो में वर मुद्रा 
और अभयसुद्रा ग्रहण की हुई हैं, जिनके देह की कान्ति स्वर्ण के समान 
है, जो शुभ मेघ के समान आभा वाली दो हाथियों की सूड़ों में. घारण 
किये कलशों के जल से भभिषिकत हो रही हैं, जिनके सिर पर लाल वर्ण 
के रत्नों का मुकूट सुशोभित है, जिनके भंगों पर ऋतु के बनुकूल जंग 

राय लिपे हुए हैं, जो स्वच्छ वस्त्र वाली हैं, कमल के समान नेत्र वाली, 

परदूमचाय निवासिनी, कमलासना श्रीदेवी हमारे निर्मि्त परम ऐश्वर्य 
प्रदान करादें ॥५---रा। 


तत्वीठम्‌ ॥ अष्टपत्र वृत्तवयं द्वादइशराशिखण्डः चतरश्र 
रमापीदं भद्रति | काणिकायां ससाध्यं श्रीवीजस । विभति- 


रुत्नति: कारि 5: कीतिः सन्नतिव्यरिष्टरुत्कष्टि ऋद्धिरिति 
भ्रणवारदिनमोफत्तै ख्रतृथ्यन्तै ने वर्शाक्त यजेत [6॥ 
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अज्भँ : प्रथमा55चृति: । वासुदेवादिद्वितीया ॥ बालक्यादिं- 
स्तृतीया । इन्द्रादिभिश्चतुर्थी भवति । द्वादशलक्षजपः ॥ १० ॥ 


श्रीलक्ष्मीवे रदा विष्णुपत्नी वसुप्रदा हिरण्यरूपा स्वर्ण- 
मालिनी रजतस्नजा स्वर्णप्रभा स्वर्णप्राकारा प्मवासिनी पदुम- 
हस्ता पदुमप्रिया मुक्तालद्टारा चर्द्रा सूर्या विल्वप्रिया ईश्वरी 
भुक्तिमु क्तिविभृतिऋ दि: समृद्धिः कृष्ठि: पुष्टिधनदा घनेश्वरी श्र- 
दा भोगिनी भोगदा धात्री विधात्रीत्यादिप्रणवादिनमोण्न्ताअपतुर्थ्य - 
न्‍्ता मंत्रा: | एकाक्षरवदज़्रादिपीठम्‌ । लक्षजपः | दशांश तर्पणम्‌ । 
श्तांशं हवनम्‌ । सहस्रांश॑ द्विजतृप्ति ॥१९॥ निष्कामानामेव श्रो- 
विद्यासिद्धि: । न कदाइपि सकामानामिति ॥ (२॥ 


तोन वृत्तों से युक्त रमापीठ यंत्र अद्धित करे | भ्रष्टटल कणिका 
में साष्य सहित्त श्री बीज लिखे । प्रारम्भ से ओंकार और अन्त में नमः के 
योग सहित प्रत्येक नाम के साथ चतुर्थी विभवित के प्रयोग द्वारा नौ 
शक्तियों की पूथा करे | विभ्रूति, उन्नति, कान्ति, सृष्टि, कीर्ति, सन्नाति, 
व्युप्टि, सत्कृष्टि एवं ऋद्धि यही नौ शक्तियाँ है । अज्भन्यास द्वारा प्रथम 
आवरण पूजा करे। वासुदेव, सद्धूषंण, प्रधूम्व और अनिरुंद्ध का 
क़प्दय: पुजन करें। इस प्रकार द्वितीय आवरण पूजा होती है । फिर 
बालकी आदि की पूजा द्वारा तृतीय आवरण को परूजे। फिर इन्द्रादि 
देवों भौर उनके आयुधों के द्वारा चतुर्थ आवरण की पूजा करे | पुरश्चरण 
के निमित द्ादशलक्ष मंत्र-जप का विधान है । 


ज्यक्षरी विद्या के पूजन में आदि में भॉंकार और भन्‍्त में तमः 
लगांकर प्रत्येक नाम की चतुर्थी विभकति सहित प्रयोग होता है | श्री, 
लक्ष्मी, वरदा, विष्णुत्रिया, हिरण्यरूपा, बसुप्रदा, रजतस्रजा, स्वर्ण- 
मालिनी, स्वर्णप्रभा, स्वर्णप्रकाश, पदुमवासिनी, पदुमहस्ता, पदुमप्रिया, 
विल्वप्रिया, चन्द्रसूर्या, मुक्तालल्कलार, ईदवरी, भूवित, मुक्ति, विभूति, ऋद्धि, 


प्०० मु सौभाग्यदद्ष्म्युपतिप्त 


समृद्धि, कृष्टि, पुष्टि, घवदा, घनेश्वरी, श्रद्धा, सावित्री, भोंगिनी, 
भोगदा, घात्री, विधात्री, प्रभूति नामों के द्वारा झक्ति-पुजन करे । एका- 
“क्षर मंत्र के समान ही पीठ पूजा की जाती है। पुरश्चरण के नि्मित्त एक 
लक्ष मंत्र-जप करना चाहिए। जप का दसवां साग तर्पण, तर्पंय का 
दसवां भाग हवन और हंवन का दसर्वों भाग ब्राह्मण मोजन कराना , 
चाहिये । इस श्रीविद्य की प्राप्ति उन्हीं को होती है जो कामना-रहित 
भाव से उपासना करते हैं | कामना सहित उपासना करने वालों को 
इसकी सिद्धि नहीं होती ॥ €--१२ 


द्वित्तीय: खण्ड: 


अथ हैनं देवा ऊचुस्तुरीयया माययां निर्दिष्ठ' तत्त्वं 
ब्राहीोत तथेति स होवाच-- 


योगेन योगो ज्ञातब्यों योगो योगात्‌ प्रवर्धते । 
योअप्रमत्तस्तु योगेन स योगी रमते चिरम॥ श॥ 
समापय्य चिद्रां सुजीर्णेअल्प्नोजी 

श्रमत्याज्यवाधे विविक्ते प्रदेशे । 

सदा5ध्सीत निस्तृषण्ण एप प्रयत्नो- 

अ्य वा आपराधो निजाध्यासमार्गात्‌ ता २ ॥ 

वक्‍त्रेणापूर्य वायु हुतवहनिरूयेड्वाचमाकृण्य घुत्वा 

स्वाडः गरुष्ठा डः गुलीभिरवेरकरतलयो: षड्प्ििरेवं निरुष्य । 
श्ोत्रे नेत्रे च नासापुटयुगलमथोब्नेन मार्गण सम्यक्‌ 
पश्यत्ति भत्ययांसं प्रणववहुविधध्यानसंलीनचित्ता: ॥ ३ प्‌ 


/ आदि नारायण से देवताओं से निवेदन किया---'भगवद्‌ ! तुरीया । 
माया द्वारा निद्विष्ट तत्व के सम्बन्ध में हमें उपदेश दीजिये हि 


सोभाग्यलक्ष्य्युपनियत्‌॒ ] 


भगवान्‌ आदि नारायण ने कहा--योग, से शो की वृद्धि होती 
हैं, इसलिए योग के द्वारा ही योग को जाने। योगमें: सदा दत्तचित्त 
योगी चिरकाल तक सुख का उपभोग करता है । मितेभोगी साधक रैगर 
हे पादि मल के परिपक्व होने पर आलस्य-रहित होकर तथा इस उदिश्येंक 
प्रषच्च को ब्रह्मत्व-श्राप्ति में रोड़ समझकर एकान्द्-साधन करता है । वह 
या तो राजयोग में प्रवृतत होता है अथवा गुद् द्वारा बताये हुए हठ योग 
वाले मार्ग पर घलता है। इस प्रकार योनी इन दो प्रकार के योगों में से 
किसी एक का अवलम्बन करता है। जो साधक प्राणायाम का अभ्यास 
करते हैं थे मुख्त द्वारा वायु को भीतर खींचते और अपानवायु को नाभि 
में जठराग्ति कोड में खींचकर मुख द्वारा खींची हुई वायू का उससे संयोग 
कराते है, फिर भंगृठे, अगुलियों जौर हथेलियों से कान, नेत्र और नासा- 
पुटों को बन्द कर प्राणायाश्न द्वारा प्रणव का बिन्तन कर, उसी में रमण 
करते हुए आत्म-साक्षात्कार करते हैं ।। १-३ ॥ 


क्रवणमुखनयननासान्ति रोधनेनेव कतंव्यस ।. 

शुद्धसु पुम्ना स रणौ स्फुटममलं श्रूयते नाद: ॥४ 

विखित्रधोषसंयुक्ताइनाहते श्रू यते ध्वनि: । 

दिव्यदेहश्व॒ तेजस्वी दिव्यगन्धो<5प्यरोगवान्‌ ॥५ 

संपूर्णहदय: शून्ये त्वारम्भे योगवान्र भवेत्‌ । 

द्वितीयां विघटीकृत्य वायुर्भवपि मध्यग: ॥६ 

कान, नाक, मुख, नेन्न के छिद्रों को बन्द करने पर अभ्यास की 
एक अन्य विधि भी सिद्ध होती है । उनके द्वारा शुद्ध सुषुभणा नाड़ी में 
प्रणव का अनाहत चाद सुना जाता है । जनाहत चक्र में घ्वनि सुनते हुए 
विभिन्न प्रकार के विचित्र घोष सुनाई देते है। यह साधना साधक 
का अत्यन्त तेजस्विता प्राप्त कराती; है कहर हु; से [द्विव्य॑६ बन्तु आती 
है और वह स्वस्थ होता हुआ दिव्य दरीरर को* आतप्त होता है । शुन्प में, ५ 


शभ्ण्२, ते [ सौभान्यलब्म्युपनिपत्‌ 


पूर्ण मनोयोगपूर्वक ध्वनि सुनते रहने से आरम्भ में साधक योग से युक्त 
होता है । इस प्रकार इच्छा शक्ति द्वारा प्रेरित जीवात्मा जब सुपुम्णा 
मार्ग पर अन्नसर होता है तब स्वाधिष्टान चक्र को भेदकर उसके मध्यवर्ती 
छिद्र के हारा प्राणवायु सुपुम्णा में प्रविष् हो जाता है ॥ डें-६ ॥ 


हढासनो भवेद्योगी पद्माद्यासनर्सस्थितः । 
विष्णुग्रन्येस्ततो भेदात्त परमानन्दसंभव: ॥६७- 
अतिशुन्यो विमर्दश्च भेरीशव्दस्ततो भवेत्‌ । 
तृतीयां यत्नतो भित्वा निनादों महलध्वनिः 5 
महाशून्यं ततो याति सर्वेसिद्धिसमाश्रयमु । 
चित्तानन्दं तत्ो भित्त्वा सर्वेपीठगतानिलः ॥£ 
निष्पत्तौ वेष्णवः शब्द: क्वणतीति क्वणो भवेतु । 
एकीशूतं तदा चित्त सनकादिसुनीडितम्‌ ॥१० 
अस्तेथ्चन्तं समारोप्य खण्डेडखण्ड' समर्पेयनु । 
भूमानं प्रकृति ध्यात्वा कृत्यकृत्योह्मुतों भवेत्‌ ॥११ 
योग्रेन योग संरोध्य भाव॑ भावेन चाञज्जसा | 
निर्विकल्प परं तत्त्वं सदा भूत्वा परं भवेतु ॥ १२ 
अहंभावं परित्यज्य जगद्भावमत्ीहशस ॥ 
निरविकल्पे स्थितो विद्वास्‌ भूयों नाप्यनुशोचति ॥१३ 


प्मासन में स्थित योगी हृढ़ अभ्यास में सफल होता दहैं। इसके 
पश्चात्त्‌ तृतीय मणिपूरक नामक चक्र सें स्थित जो माया अनेक कामनाओं 
की वृद्धि करती रहती है, उस्ते विच्छित्न कर देने पर परम बानन्द प्राप्त 
ही सकता है। शून्य को लाँघता हुआ प्राणवायु जब चाड़ी के चाथ 
सद्धंपित होता है तव उससे भेरी सहश्य घ्वनि सुनाई देती है । तृतीय 


सौभार्यत्नक्ष्म्यूपनिषत्‌ ] [ शए०३ 


मणिपूरक चक्र के भेद कर चलने पर प्राणवायु से मृदज्भ की-तसी ध्वन्ति 
निकलती है । फिर अन्य चक्रों को भेदता हुआ चलने वाला प्राणवायु 
महाशुन्य में पहुँच कर सब प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त करता है । तद- 
नन्तर प्राणवाय्‌ तालु चक्र द्वारा चित्त को जीतकर तालुचक्र का भेदन 
करता है वहाँ चित्त स्थित सभी आनन्द उसे प्राप्त होते हैं ॥ ७---६ ॥॥ 


इस साधना के अन्त में प्रणव शब्द के रूप में स्वयं प्रकट होकर 
गूजता है। चित्त उसमें लीन हो जाता है। यह कथन सनकादि मूनियों 
का है ॥ उस महाचक्र में स्थित साधक भन्‍्त में अनन्त का समारोप करता 
है। भागा प्रस्त रूप को ब्रह्मा में समरपित कर साधक आत्मा की सबवे- 
पष्याप्तता के चिन्तन द्वारा कृतकुत्य होता हुआ अमृतत्व प्राप्त करता है । 
असंप्रज्ञता योग द्वारा संप्रज्ञात योग पर विजय पावे और अभाव से भाव 
का निरोध करे । तब साधक निविकल्प समाधि को प्राप्त दोकर कंवल्य 
में स्थित होता है। उस समय उसका अहँ भाव मिठ जाता है भौरु 
मायामय संसार भी लुप्त हो जाता है। ऐसे शञानी साधक को फिर ममत्व 
नहों घेरता ॥ १०--१३ ॥। 


सलिले संन्धर्व यह्वत्‌ साम्यं भवति योगेंतः । 
तथा5धत्ममनसो रैक्‍्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ 
यदा संक्षीयते प्राणो मानस च प्रलीयते ॥ 
तदा समरसत्वं यत््‌ समाधिरभिधीयते ॥१४५ 
यत्‌ समत्वं तयोरत्र जीवात्मपरमात्मनोः । 
समस्तनट्टसद्भुल्प:ः समाधिरसिधीयते (१६ 
प्रभाशुन्यं मनःशुन्यं बुद्धिशुन्यं निरासयस्‌ । 
सर्वेशून्यं निराभासं समाधिरभिधीयते ॥१७ 


स्वयमुच्चलिते देहे देही नित्यसमाधिना । 
निश्चलं तं विजानीयात्‌ समाधिरभिधीयते ॥१८ 


श्ण्ड [ सौमाग्यलफ्म्यूपनिषत्त 


यत्रयत्न मना यात्ति ततत्तत्र परं पद्म | 
तजत्रतत्र पर॑ ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥पृ८ 


जल में मिलाया हुआ नमक उसी में घुलमिल जाने के समान, 
मन जब आत्मा में विलीन हो जाता है उस अवस्था को समाधि कहते 
हैं। प्राणायाम के द्वारा सम्पक्‌ रूप से क्लीण हुआ श्राणवायू जब कुम्भक 
में स्थिर होता है जौर चित्तवृत्तियों का लोप हो जाता है, तब चित्त और 
जात्मा का एकीभाव समाधि कहा जाता है। समाधि उस बवस्था का 
नाम है, जिसमें जीव आत्मा का परमात्मा से समत्व होने पर सभी 
सद्धूल्प मिट जाते हैं। सांसारिक बोध-रहित जिस स्थिति में मन-वुद्धि 
का पूर्ण विलीनीकरण हो जाने पर सब कुछ शून्यवरत्‌ दिखाई पड़ता है, 
उस अवस्था को निरामय कहते हैं, वही समाधि कही जाती है । शरीर 
के इधर-उधर गमन करने पर भी चिच का निरचल एवं ध्यानमग्तन रहना 
समाधि की अवस्था ही है। उस बवस्था में ्राधक का मन जहाँ भी 
गमन करता है, वहीं उसे परम पद उपलब्ध होता है। उप्तके लिए 
परम ब्रह्म सर्वेत्र समाव रूप से अवस्थित रहता है ॥॥ १४-- १६ ॥ 


तृतीय: खण्डः 


अथ हैन॑ देवा ऊघुर्नंवचक्रविवेक/ नुन्न हीति । 
वथेति स होवाच-- 
आधारे ब्रह्मचक् त्रिरावत्तभज्िमण्डलाकार तत्न मूलकन्दे 


शक्ति: पावकाकार ध्यायेत्‌ तत्व कामरूपपीठं सर्वकामप्रद भवति 
इत्याघारचक्रमु ॥ १ ॥ 


द्वितीय॑ स्वाथिक्ानचक्र॑ पड दल तस्मध्ये पश्चिमाभिमुखं 


सोभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्‌ु॒] [ ४०५ 


लिज्भ प्रवालाड कु रसहशं ध्यायेत्‌ तत्रवोड्याणपीठ॑ जगदाकर्षण-- 
सिद्धद' भवति ॥ २॥। 

तृतीयं नाभिचक्क पन्चावर्त सर्पकुटिलाकारं तन्मध्ये कुण्ड- 
लिनों बालार्ककोटिश्रभां तटित्संनिभां ध्यायेत्‌ सामथ्येशक्तिः सर्चे- 
सिद्धिप्रदा भवति मणिपूरकचक्रम्नु ॥ ३ ॥॥ 

हृदयचक्रमष्टदलमधो मुख तन्मध्ये ज्योतिर्मय लिज्ञाकार' 
ध्यायेत्‌ सेव॑ हसकला सर्वेप्रिया सर्चलोकवश्यकरी भवति ५ ४ ॥- 

कण्ठचक्र चतुरब गुल तत्र वामे इडा चन्द्रनाडी दक्षिण 
पिज्भला सूर्यनाडी तनन्‍्मध्ये सुषुम्नां श्वेतवर्णां ध्याग्रेत्‌ य एव 
वेदानाहतसिद्धिदा भवति ॥ ५॥ 

तालुचक्र तनत्रामृतधारात्रवाहो घण्टिकालिज्ञ मूलचक्र- 
रन्त् राजदन्तावलम्बिनोविवर' दशमद्वार तत्र शून्य ध्यायेत्‌ 


चित्तलयों भवत्ति ॥ ६॥। 
सप्तम भूचक्रमड गुष्ठमात्र' तन ज्ञाननेत्र दीपशिखा55कार 


घ्यायेत्‌ तदेव कपालकन्द वाविसद्धिद भवत्याज्ञाचक्रम्‌ ॥ ७॥ 

ब्रह्म रन्‍थ्र॑निर्वाणचक्र तन्न सूचिकाग्रहेतरं श्ृत्नशिख$$- 
कार' ध्यायेत्‌ तत्र जालन्धरपी्ं मोक्षप्रद॑ भवतीति परब्नह्म- 
चक्रम्‌ ॥| ८ ॥। 

नवमभाकाशचक्तं तत्न षोडशदलपदमनूध्॑मुखं तल्मण्यकरणि 
कात्रिकूटाकारं तन्मध्ये ऊब्वेशक्तितां परशून्‍्य ध्यायेत्‌ तत्नवः 
पूर्णगिरिपीर्ठ सर्वच्छासिद्धि साधन भवति ॥ ६ ॥ 

देवताओं ने पुन: भगवाद्‌ जादि नारायण से निवेदन किया--- 
व्रभो ! नव चक्र विवेक के सम्बन्ध में हमारे प्रति उपदेश करिये ।* 

भगवान्‌ आदिनारायण ने कहा--सूलाधार स्थित जो ब्रह्मचक़ 
है, वह योनि के आकार के तीन घेरों वाला है। वहाँ कणिकामुल में 
सुप्त सर्प के आकार में कुण्डलिनी शक्ति स्थित है ।॥ जब तक वह जाग्रत 


घ०ध ]] प [. सौभाग्यलक्ष्म्यूंपनिपत्‌ 


न हों त्तव तक भम्कती हुई ज्वाला के रूप में उसका ध्यान करे । भगवती 
निपुरा का कामरूप पीठ नामक स्थान वहीं है। उसकी अर्चता के द्वारा 
सभी मोगों की प्राप्ति हो सकती है। यह जाघार नाम वाले प्रथम चक्र 
के सम्बन्ध में कहा गया ॥ १ !॥ ह 


पट्दल पद्म का स्वाधिष्ठान चंक़ टेसरा है। उस छः: दल के 

कमल के कणिका पृष्ठ में एक लाल वर्ण के शिवलिंग का पर्चिमाभिमुल 
चिंतन करे | वहाँ उडचान पीठ है उसकी उपासना विश्य आकर्षण की 
सिद्धि प्राप्त कराने वाली हैं। तृतीय नाभिचक्र टेढ़ा, सर्पाकार तथा पाँच 
पेरों वाला है। उस चक्र में करोड़ों वालसूर्यों की-सी ज्योति वाली तथा 
'सडित के समाच छुशांग कुण्डिलिनी शक्ति का ध्यान करे। जाग्रेत होने 
पर यह शक्ति अत्यन्त सामरथ्य वाली होती है तंथा सब सिंड्धियाँ देती हैं। 
मर्णिपूरक चक्र आठ दल वाले कमल के आकार का तथा निम्नमुख रहता 
है यही हृदय चक्र है। इसमें ज्योति्मेय लिग का चिंत्तनं करे। बह 

ज्योतिमंय लिंग हसकला नाम से सर्वत्रिय है। उसकी जाग्रति पर स्व- ' 
लोक वश करने की सामथ्य॑ प्राप्त होती है। कण्ठ में एके चार अगुलत 
भ्रमाण का चक्र है। उसमें वायीं मोर इडा गौर दायीं बमोरें पिगला 
'नाड़ी है। इन दोतों के मध्य श्वेतवर्ण वाली सुषुम्णा नाड़ी का चिन्तव 
करे। इसे जानने वाले को अनाहत चक्र सिद्धि देने वाला है। इससे 
आगे जो तालुचक़ है उसमें अमृत की घार निरन्तर वहत्ती रहती है। इस 
तोलूचक्र में दस-वारह दल होते हैं। आगे दाँतों की जड़ तक विस्तृत 
हभा जो चक्र के आकार का छिद्र है उसमें तालुचक्र है। उसमें शून्य का 
ध्यान करे ऐसा करने से चित्त शुन्यरत होता है। आंगुठे के परिणाम का 
सातवां भूचक्त है। उसमें निवात दीप शिखा के आकोर वाले ज्ञान मेन 

का चिन्तन करे। दस्त चक्र के जाग्रत होने पर कपाल-कन्द और उससे 
सम्बन्धित विषयों का ज्ञान मिलता है। आठवाँ बज्ञाचक्र है, वही ब्रहा- 
सल्ज्न कहा जाता है। उस रन्त्न क्ा' परिणाम सुई की नोंक के समान 


सौभाग्यलक्ष्य्युवनियत्‌ ] [. ५०७ 


है। वहाँ धृम्रशिखा रूप का चिन्तन करे । वहाँ जालंधर पीठ है, जिसकी 
उपासना से मोक्ष मिलती है । इसलिए इसे परक्रह्म चक़ भी कहा गया 
है। नौवां चक्र आकाश चक्र है। धहाँ सोलह दल वाला कमल ऊपर 
की ओर मुस वाला है। उसकी मध्य कणिका चिगुणों की जननी होने से 
तीन शिप्तरों वाले पर्वत के आकार की वताई गई है । उसके मध्य ऊपर 
की ओर झुकी हुई शक्ति है, उसका अवलोकन करते हुए चिन्तन करे | 
यहीं पूर्ण गिरि पीठ-है, उसकी उपसना से सब कामनायें सिद्ध होती 
हैं ॥ २-६ ॥ 


सौभाग्यलक्ष्म्युपनिपदं नित्यमधीते सोडग्निपुतों भवत्ति स 
वायुपूतों भवति स सकलघधनधान्यसत्पुतकलन्नहयभूगजपशुम हिषी- 
दासीदासयोगज्ञानवानत्र भवति न स पुनरावतंत इत्युपनिषत्‌ ।१० 

जो इस सौभाग्यलक्षती उपनिपद्‌ का नित्य पार करता है, वह 
अग्निपूतत भर वायुपृत्त होता है । वह सब धन, घान्य, स्मथी, पुत्र, हाथी, 
अभ्व, गो, भेंस तथा भ्रृत्यादि युक्त ऐश्वर्य से सम्पन्न ज्ञानी होता हैं तथा 
अन्त में परम पद को प्राप्त होकर वहाँ से फिर नहीं लौठता ॥| १० ॥ 


॥ सौभाग्यलक्ष्म्युपनिपत्‌ समाष्त ॥ 


त्रिपुरोपनिषत्‌ 


उ5 बाड़ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो में वाचि प्रतिण्टितमा- 
विरावीमे एधि वेदस्थय म आणीस्यः शअतं में माप्रहातीरनेवा* 
घीतेनाहोराजात्तसंदधाम्यूतं॑ वदिष्यासि । सत्य बदिष्यामि । 
तनन्‍्मामचतु | तद॒वक्‍्तारमवतु । अवतु मास । जवतु वक्‍तारमबतु 
चकक्‍तारस | | शांतिः शांति: शांति: 
शान्तरिपए5--5% | मेरी वाणी मन में स्थिर हो, मन वाणी में 
स्थिर हो, हे स्वयंप्रकाञ आत्मा ! मेरे सन्मुख तुम प्रकट होओ । है वाणी 
ओर मन ! तुम दोतों मेरे वेद ज्ञान के आधार हो, इसलिए मेरे वेदा- , 
स्यास का नाश न करो । इस वेदाध्यास में ही मैं राचि-दिन घ्यत्तीत 
करता हूँ । मैं ऋत भाषण करूँगा, सत्व भाषण करूँगा, मेरी रा करो, 
वक्ता की रक्षा करो, मेरी रक्षा करो, वक्‍ता की रक्ला करो, वक्ता की 
रप्ता करों । 5» शांति शांति ज्ञांति 
तिल्न: पुरक्षिपया विश्वचर्षणा बअच्राकथा अक्षरा: सन्निविष्ठा:। 
अधिज्ठायेना अजरा पुराणी महत्तमा महिमा देवताचाम्‌ ॥१ 
नवयोति नव चक्राणि दीधिरे सचैव योगा नव योगिन्यशच । 
नवानां चक्ता अधिनाथा: स्थोना नव झद्गा नव मुद्रा महीनाम्‌ ॥२ 
एका स आसीत्‌ प्रथमा सा चवासीदा सोनविशादा सोनत्रिशात्‌। 
चत्वारिशादथतिस्ध: समिश्रा उशतीरिव मातरों मा55विशस्तु ॥रे 
ऊबध्वेज्वलनं ज्योत्तिरत्रें तमो वे तिरश्चीनमजरं दद्धजोड्चूत्‌ । 
आनन्‍्दनं मोदनं ज्योतिरिन्दोरेता उ वे मण्डला मग्डयति ॥8 
यास्तिज्ञौ रेखा: सदनानि भूस्त्रीस्ल्िविष्टपास्त्रियुणास्त्रि 
प्रक्तारो:4_ 
एतत्तयं पूरक पूरकाणां मन्त्रप्रतते मंदनो मदन्या ॥श 


तिपुरोपनिषत्‌ ] [ ४०६ 
जो अपनी अज्ञ हृष्टि हारा कल्पित व्यष्टि, समष्टि भेद से युक्त 
स्थूल व सूक्ष्म कारण वाले तीन पुर हैं, एवं जो देवयान पितृयान आदि 
भेद से, कर्मोपासना ज्ञानकाण्ड से, ज्ञान, विज्ञान, सम्पग्‌ ज्ञान के भेद से 
विकल्पित जो तीन रास्ते हैं, साथ ही 'गकथादि श्रीपीठ” इत्यादि श्रृूति 
के अनुरोध से इस श्रीचक्र में जो ञ से लेकर क्ष पर्यन्त के अक्षर सन्निविष्ट 
हैं, इन पुरों, इन पथों इन अक्षरों को जीवेश प्रत्यक्‌ पर आत्मा से अधि- 
प्िठत करके महा महिमामय अर्थात्‌ सृष्टि निर्माण की सामर्थ्यरूपिणी 
स्थूल आदि जो तीन दारीर उनसे विलक्षण जराहीन मद्दाव्‌ु कोई चिरंतन 
चिद्‌ दाक्ति सर्वोत्कृष्ट रूप से विराजमान है, वही सर्वोत्तम है ॥ १ ॥ 
जिसका माश्नय लेकर वयोनियाँ अर्थात्‌ महात्रिपुरसुन्दरी आदि 
शक्तियाँ, सर्वान-दमय शआादि नौचक़, यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, घारणा, ध्यान, समाधि, सहयोग भेद से नौ योग तथा नौ 
चुक़ों के अन्दर रहने वालो नौ योगनियाँ प्रकाशित होती हैं। नौ जो 
देवताओं की आधार भुमियाँ उनके चक्राधिनाथ तथा श्रतिहारिणियाँ 
कामेदवरी आदि भद्वायें तथा योनि आदि नौ सुद्रायें भी इसी पर आश्रित 
हैं । इसके ही आश्रय से प्रकाशित होती हैं । 
ऐसी यह प्रधान रूपा एक ही थीं और वही यह नचवभद्र आदि 
रूप में थीं भौर पाँच ज्ञामेन्द्रियाँ पांच कर्मेन्द्रियाँ पांच प्राण तथा अन्तः 
करण चतुष्ठप (चार) भेद से जो उन्नीस तत्व समूह है उससे उत्पन्न जो 
शक्षितर्यां उनके ह्वरूप भें भी यही थीं। साथ ही दस इन्द्रियाँ, पाँच प्राण, 
चार अन्तःकरण, पाँच महाभूत, पाँच उपप्राण के भेद से जो उनन्‍्तीस तत्व 
आम उनसे उत्पन्त जो शक्तियाँ उनके रूप में भी यहीं थीं, और इसी 
अफार अन्त:करण चतुष्टय सहित जो चौदह इन्द्रियाँ, तीन कर्म विक्षेपादि 
चार गुण प्रभुति जो चालीस शक्तियाँ है, त्द्रूप में भी यही विय्मान थीं। 
सौ क्रिया, ज्ञान व इच्छात्मक ज्ञान, विज्ञान, सम्वस्शान रुप तीन शक्तियाँ 
(जो कि इसी चिद्‌ शक्ति के र्‌प है) अपने पुत्र की हित कामना वालो 
माता के समान मुझे भ्रह्म पदवी की भ्रापति के लिए प्रेरित करें, मेरे में 
प्रविष्ट हों, स्थित रहें । २ ॥ 
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वअथ तत ऊर्ष्व उदेता' अब यदतः परो दिवो >“ज्योत्िर्दीत्यते' 
“ज्योतिज्ज॑ति ब्रह्माहमस्मि' इत्यादि श्रूति ( वेदऋचा ) के अनुरोब से 
पराक्‌ प्रपञच रूप इन्चन (लकड़ी) का आश्रय लेकर ऊब्ब॑ (ऊपर) की 
ओर जलने वाली, प्रकाश्षित होने वालो प्रत्वग्‌ ज्योति ही सराग्‌ वृत्ति के 
उदय होने से पहले सदा अनुभूत होती है ( हुई है ) उसके बंपरीत्य से 
तिरश्चीन अर्यातु पराग्‌ रूप जो सत्य रज तम वह अपने अधीनस्थ पराग्‌ 
भाव को छोड़कर, अनर (जराहीन) ब्ह्म हुआ (हो जाया करता) है । 
इस प्रकार भश्लहं ब्रह्मस्मि' अर्थात ब्रह्म से अभिन्‍न अपने को मान , 
कर बभपने अतिरिक्त संसार में कुछ न देखता हुआ (योगी) परम प्रसन्न 
होता है, भानन्दित होता है, परमप्रकाश का युञ्जभोद ( प्रसन्‍्तता ) 
स्वरुप जो इन्दुरूप ज्योत्ति उससे भिन्‍न अन्य कुछ भी नहीं वही मैं हूँ, 
ये जो खण्ड मण्डलाकार, अखण्ड सविकल्प निर्विकल्प वृत्तियां हैं ये मुझे 
जो कि मैं ब्रह्म भावाप्त हूँ ब्रह्मर॒प हो चुका हूं, अलकृत करती हैं। वे” 
सब भी स्वयं ब्रह्म में लोन हो जाती हैं। तच्र परमात्मा बअद्वंत र॒प से 
स्थित हो जाया करता है ॥ ४ ॥। 
जो पुनः ये तीन रेल्ायें अर्थात्‌ जड़-क्रिया, ज्ञान इच्छा शक्ित हैं 
जो जाग्रतु स्वप्न सुपुसि व तुरीय स्थान हैं, लोचन कण्ठ हृदय, सहलार- 
चक्र हैं एव' भू: भुव: स्व: तीन लोक हैं, स्वर्ग हैं, एवं तम आदि गुण और 
एक-एक ग्रुण के पुनः तम र्‌प इत्यादि भेद से तीन प्रकार हैं येसव जिस 
का आश्रय लेकर स्थित हैं वह इन सब के पूरक प्रधान देव आदि विद्या+ 
तदद्भ देवता मन्त्र प्रतन (श्रों चक्र) मध्य तिकोणर॒प कामिनी (स्त्री ) 
जो चिदृशवित उसके साथ रहने वाले ज़िन्दु रूपी मदन ( कामेश्वर ) 
शधान रुप से विद्यमान है, शोमित हैं ॥] ५ ॥ 
मदन्तिका मानिनों मंगला च सा सुन्दरोी सिद्धिमया । 
लज्जा मत्तिस्तुष्टिरिष्टा च पूष्टा लक्ष्मीरुमा ललिता -लालपन्ती ॥६ 
इमां विजाय सुधवा मदन्‍्ती परिसृता तपंयस्त: स्वपीठमु॥। 
नाकस्य पृष्ठे महतो वसन्ति परं धाम ओऔैपुरं चाविशन्ति ॥७ 
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कामो योनि: कामकला वज्ञपाणिगु हा हसा मातरिश्वाउश्रमिद्रः ॥ 

पुनग्र हा सकला मायया च पुरूच्येषः विश्वमता55दिविद्या ॥८५ 

पष्ठ' सप्तममथ वह्तिसारथिमस्या मूलत्रिकमादेशयन्तः । 

कथ्य कवि कल्पर्क काममीशं तुष्हुबाँसो अमृतत्वं भजस्ते ॥& 

पुर हन्त्रीमुखं विदवातू रनवे रेखा स्वरमध्यं तदेषा | 

बृहत्तिथिदेश पञ्चादिनित्या सपोडशिक पुरमध्यं विभत्ति ॥१० 

यद्वा मण्डलाह्दा स्तनबिम्बमेक मुखं चाधस्रीणि गुहासदननानि। 

कामीकलां कामरूपां चिकित्वा नरोजायते कामरूपश्न काम्यः । ११ 

परिसूृतं झषमाजं पल च भक्तानि योनि: सुपरिष्कृताभ्व । 

मिवेदयच्‌ देवताये महत्ये स्वात्मीकृते सुकृते सिद्धिमेति ॥१२ 

सृण्येच सितया विश्वचर्षेणि: पाशनेव प्रतिबध्नात्यभीकाच्‌ 

इपुमिः पथ्चभिर्धनुषा च विद्धत्यादिशक्तिकरुणा विश्वजन्या ।१३ 

भगः शक्तिभंगवात्‌ काम ईश उभा दाताराबविह सौभागानान्नु । 

समप्रधानों समसत्त्वी समोजी तयोः शक्तिरजरा विश्वयोनि: ॥११ 

परिसुता हविषा भावितेन प्रसंकोचे गलिते वेमनस्कः | 

शर्वं: सर्वेस्य जगतो विधात्ता धर्ता हर्ता विश्वरूपत्वमेति ॥१० 

इप' महोपनिषत्त्रैपुर्या यामक्षयं परमा गीभिरीदूठे । 

ए षग्यु जुः परभेतच्च सामायमर्थर्गेयमन्या च विद्या ॥१६ 

5 छ्वीमों हीमित्युपतिषत्‌ ॥१७॥ 

उनके परिवार की आवरण देवता पन्द्रह हैं जो कि फक्रमशः--- 
तदन्तिका, मानिनी, सजुला, सुभगा, सुन्दरी, सिद्धिमता, लज्जा, मातति 
तुष्टि, इष्टा, पुष्टा, लक्ष्मी, उमा, ललिता, लालपन्‍्ती है ।॥ ६ 
इस प्रकार परिवार के-देवताओं द्वारा जो चारों मोर से सेवित 

है, यह अमृत द्वारा मदयुक्‍्त 'मेरे अतिरिक्त कुछ नहीं है” “मैं ही यह 
सारा चिएय् प्रपञ्च हूँ इस प्रकार अपने रूप के अनुसन्धान में जिसने सब 
कुछ भुला दिया ऐसी चिद्शवित शिव के साथ विराजमान है। जो योगी 
इसे जान जाते है वे उसके पद को प्राप्त करते हैं। 
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जो ऐसा! जानने में असम हैं वे निप्काम कर्मयोगी जीवन पर 
चक्र को गपने वर्ण, आश्रम के अनुरोध से क्षीर आदि द्वारा दृप्त 
करते हुए समयापन्र किया करते है और शरीर समाप्ति पर विश्ञाल 
स्वर्ग पीठ पर (श्रीपुर में) ज्ञान का अम्यास करते हुए घलय तक रहते 
हैं तदनन्तर छिपुर रूप को परम धाम उसमें निवास करते हैं और 
कृतकृत्य हो जाया करते हूँ ॥॥ ७ ॥॥ 
अब मूल विद्या को प्रकट करते हैं---काम अर्थात्‌ ककार, योनि 
अर्थात्‌ एु कामकजा--ईकार, वज्पाणि"-लकार, गुहा>-दींकार, 
हस+>-हकार त्था सकार मातरिश्या--ककार, अअ्र >-हकार, इन्द्र 
लकार, पुनभु हान्‍-5क्लींकार, सकला:->+सकार, ककार, लकार, मायया 
_हछींकार ये पुरुत्ची चिश्वमाता एवं विशिष्ट रुप ये जादि मूल 
“विद्या हैं जिनकी आत्मा उ्ल्कार है ॥ ८5 ह 
विरक्तो को आदि विद्या के ज्ञान का फल--- 
सूल विद्या का जो छठा भक्षर 'ह' है वह शिव वीज सातवाँ 'स' 
शक्ति वीज, वह्धि सारधि जर्थात्‌ 'क कामेश वीज एवं शिवसम्पुटित 
शक्ति बीज है । इसी प्रकार इस आदि विद्या का 'ह-स-क' ये तीन मूला- 
'क्षर वाणी के पांशु र्‌प में जप करते हुए शब्द स्पर्शहीत कालदर्शी सर्वेज्ञ 
को अपने अतिरिक्त सब कुछ नहीं ऐसा जानकर, व्यष्दि समृष्टि र॒प जो 
प्रपंच कल्पक, अथवा बपने अतिरिक्त जीव, शिव, तत्कल्पनीय, व्यष्टि 
समष्टि प्रपंच समूह नहीं है ऐसा जानते हुए कामेश्वर ईश्वर को तुष्ट 
करते हुए योगी अमृतत्व की प्राप्ति कर लेते हैं ॥ ६ ॥ 
भच्तानुग्रह के लिए जो ऐसे रुप घारण किया करती है उसका 
ध्यान करके ही अपने-अपने स्वभाव के अनुसार योगी फल प्राप्त करते हैं। 
बह 'पुरमेकादशद्दारम्‌! इस श्रूति के आधार पर पुर>न्‍यानी स्वाविद्या- 
पर्द तथा उसका कार्यक्रलाप, रूप चारण करती है । अपिच 'हन्स-क' ये 
हन्नीमुख--आदिविद्या सार रूप को घारण करती है। 
सूर्य की रेखा अर्थात्‌ 'ई' ओों ये जो स्वर मध्य हैं वह रुप भी 
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यह घारण करती है। बवृहत्तिथि--निमेष से लेकर कल्पान्त जो काल 
विज्षेष, पञ्चदशा दिनित्या +-पन्द्रह तिथियाँ, वार, नक्षत्रादि रूप, नित्य 
देवता भाव को प्राप्त पन्द्रह तिथियों के साथ वृहत्तिथिरप सोलवें सहित 
गत पहले बताये पुरमष्य --स्व अविद्यापद, आरोप आधार, ईश्वर रूप 
भी यही घारण करती हैं । ॒ 

इस प्रकार देवताओं के जिन स्वष्टपों में जिस-जिस का मन लगता 
है उसी के आश्रय से चित्त शुद्धि द्वारा वह इृतकृत्य हो जाता है ॥१०॥॥ 

इन रूपों का घ्यान करने में अशक्तों के लिए अब ध्यानान्तर 
कहा जाता है -- अथवा रवि, चन्द्र आदि के मण्डल से उत्पन्न, सत्तन विम्य, 
एक मुख नीचे की ओर इस प्रकार उपलक्षित सर्वाज्छ, सुन्दरी को देहनय 
रूप गुहा में स्थित परमेश्वर की कला कामर्‌प चिदृशक्ति का ध्यान 
करके मनुष्य कामना परिपूर्ण करके अपनी इच्छानुसार कामर्‌ूप हो जाता 
है । किन्तु कास्यफल जन्‍्मादि का कारण होता है अतः चेवर्णिक मोक्षे- 
अछुकों को काम्योपासना नहीं करनी चाहिए ॥११॥ 

इसी प्रकार अपने-अपने वर्णानुसार शुद्र आदि भी विधिवतु अपने 
भोज्यपदार्थों में आत्मोपभोग बुद्धि को छोड़कर प्रथम महानता का अपंण 
कर तथा प्रसाद र्‌प लेकर पुण्यलोक में सिद्धि प्रात करते हैं ॥१२॥ 

इस प्रकार न करने वाले विपयासक्त अनेक इच्छाओं से भरे 
हुए मनुष्यों को सरस्वती विश्वमाता लक्ष्मी के सहित आदि शक्ति जो 
अरुणा अर्थात्‌ गौरी वह ब्रह्ममात्र विया होकर उनका उपसंहार करती ५८ 
है उनसे सिद्धियों को छिपाती है, उन्हें नहीं देती, अपितु अज्ञान पाशों 
हारा बाँघकर उन्हें संसार के महागतें ( गड॒ढे ) में डाल देती है गौर 
वह जन्म जन्मान्तरों इसी आवतें में घुमते रहते हैं ॥१३॥ 

जी निष्काम बुद्धि से चिदशवित का ध्याव करते हैं वह भी कृत- 
कृत्य हो जाते हैं। सकाम, निष्काम, जो भक्‍त समूह भ्रवृद्यि निवृत्ति की 
प्रवरतिका जो चिदृशक्ति तथा भग अर्थात्‌ एश्वर्य, विद्या, यथ, श्री, ज्ञान 
चैराग्यमुक्त जो भगवान्‌ काम व ईश कामेश्वर वे दोनों चिद्‌ सामान्‍्यात्मा: 
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के कारण सम प्रचाद समा, शक्ति वाले, छमान कोल वाले देव इंद्ी 
जन्म में दिन रिय्क्षामों को हस्टियोंदर हो जाया करते 


पद के झाता हो जाया करते हैं। उन दवालु द्वित्र व झद्धित के मच्य 
विद 
१-4 
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वित्रिय शरीर से विलक्षण जराहीद चिश्वमाता घक्तिठ है प्रटधा 


ऊो क्िि निप्काम बुद्धि से 


ज्ञान, विज्ञान जान, सबन्दम 


समान इझूप हृदि 
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प्‌ हांक्र 
असन्न हो विज्लेप दृपी आवरण के गलत जाने पर झिव 
उपासक की ऋात्मस्वरूपष दृदकर ऋवज्ञिप्ट रह जाती 
उपाचक अपनो ऊन दृष्टि हारा क्र 
विश्व के जो उत्पादक्त, पाच्क एवं संहारक्त हैं उद शिद में विद्वर॒पदा का 
आापादन कर लेता है पश्र 


इस श्रक्नार लो यह महोपनिपतु इसे ऋच कादि चार देद कौर 
अन्य चौरछूठ को कत्ायें ( विद्यार्ये ) जिच कक्षय संविद रुप को उदार 
वाणी ( घच्चों ) दारा गाया करते हैं इन्यं भूत्त यह इह्म विद्या बह्ममात्र 
पर्यक्षन्न [श्रहम चालात्कार दिस्तका अन्तिम तत्त्द सर्वोत्क्रिप्ट है हर द्दा 
इसका शरीर “७ हो मो हॉंय' एतद्‌ रूप है। बयति चिहु 


एवं चिहझ्क्तित रूप है ह ६७। 


थी 


8 त्रिपुरपदिदद समास्त ते 


नर» 6 >न्‍+->+> ९६ ०-++- 


सीतोपनिषत्‌ 


5 भद्ठ कर्णेभि: ख्णुयाम देवा भद्॑ पश्येमाक्ष भिर्यजत्रा: ॥ 
स्थिरैरज़ें स्तुष्ड वांसतनूभिव्यंशिम देवहितं यदायुः॥। स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्ध्नवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥| स्वस्ति नस्ताक्ष्यों 
अरिष्टनेमि: ॥ स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ ० शान्ति 
शान्ति: शान्ति: । 


शान्तिपाठ--हे प्रृज्य देवो | हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों से 
कल्याण को देखें । सुदृढ़ भज्ञों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते 
रहें और देवताओं ने हमारे लिए जो आभायुष्य नियत कर दिया है, उसे 
भोगें | महान कीलि बाला इन्द्र हमारा -कल्याण “करे, सब को जानने 
वाले पूपा देव हमारा कल्याण करें, जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे 
गरुड़देव हमारा कल्याण करें मोर वृहस्पति हमारा कल्याण करें ![ 
3» शान्ति, शान्ति, शान्ति ॥ है 


देवा ह वे प्रजापतिमश्र्‌वन्त्‌ का सीता कि रूपमिति ॥१ 


स होवाच प्रजापति: सा सीतेति-- 


मुलप्रकृतिखू्पत्वात्‌ सा सीता प्रकृति: स्मृता । 
प्रणवप्रक्ृतिरूपत्वात्‌ सा सीता प्रकृतिरुच्यते ॥२ 
सीता इति त्रिवर्णात्मा साक्षान्मायामया भवेत॒ । 
विष्णु: प्रपं>चबीज च माया ईकार उच्यते ॥३ 
सकारः सत्यममृतं प्राप्ति: सोमश्र कीर्त्यंते । 
तकारस्तारक्षक्षम्या च वेराजः प्रस्तरः स्मृतः ॥४ 


भश्द] [ सीतोपनिषत्‌ 


ईकाररूपिणी सोमा5प्ृतावयव देव्यलज्डारखडः मौक्तिका- 
याभरणालंकृता महामायाब्व्यक्तरूपिणों व्यक्ता भवति शा . 

प्रथमा शब्दब्रह्मययी स्वाध्यायकाले प्रसन्ना । उद्धवा 
नरकात्मिका द्वितीया भूतले हलाग्रे समुत्पन्ना | तृत्तीया ईकार- 
रूपिणी अव्यक्तस्वरूपा भवतीति सीता इत्युदाहरन्ति शौनकीये 
॥६॥ 


एक समय की बात है प्रजापति ब्रह्माजी से देवताओं ने प्रश्न 
किया--भगवद्‌ ! सीताजी का रूप कैसा है, वे कौन हैं यह हमारे भ्रति 
कहिये ।? | १। तब वे प्रजापति ब्रहपाजी कहने भगे--'सीताजी शक्ति 
र्‌पिणी हैं। मूल प्रकृति होने से वे हो प्रकृति कही जाती हैं। प्रणव ,' 
की प्रकृति र॒पा होने से भी उन्हें प्रकृति कहते हैं।।२॥ वे साक्षात्त 
योगमाया हो हैं । उनका सीता नाम तीन चर्णों का है। सम्पूर्ण विदव , 
भपँच के बीज भगवाच्‌ विष्णु हैं। उनकी योग्रमाया का रुप ईराक हैं ॥ 
॥ ३ ॥ “स' कार को सत्य, अयृत, सिद्धि, चन्द्र तया प्राप्ति का वाचक 
कहते हैं। दी्घं अकारयुक्त *त कार विस्तार करने वाला एवं महालक्ष्मी 
रूप वाला कहा है | ईराक वाली अव्यक्त महामाया अपने अमृतमय 
अवयवों और दिव्याभषणों से विभूषित्त रूप से व्यक्त होतो हैं। ५ । वे 
अयरूपा अपने प्रथम रूप में शब्दब्रहम से युक्त हैं। वे प्रसंच् होकर बुद्धि: 
रुप से बोध देने वाली हैं। वे अपने द्वितीय रूप में. जब इस भृतल पर 
ज्यक्त हुई तव जनक को यज्ञ भूमि में हल के अग्न भाग से प्रकट हुई । 
उनका तृतीय रूप ईकारमय एवं अव्यक्त है । यही तीन रुप पर्याव्त र्‌प 
से सीता कहे गए हैं। शौनकीय तन्‍त्र में कहा है । ६ 


श्रीरामसान्निध्यवशाज्जगदाधारका रिणी । 
उत्पत्तिस्थितिसंहारका रिणी सर्वदेहिनायु ॥[७ 
सोता भवति ज्ञेया मूलप्रकृतिसंज्िता । 


सीतोपनिषत्‌ . [ ४१७ 


प्रणवत्वात्‌ प्रकुतिरिति वदल्ति ब्रह्मवादिनः ॥ इति ॥८. 

अथातो ब्रह्मजिन्नासेति च ॥ 5 ॥ सेयं सर्ववेदमयी सब्चे- 
देवभयी सर्वलोकमयी सर्वेकीतिमयी सर्वेधर्ममयी सर्वाधारकार्यें- 
कारणमयी महालक्ष्मीदें वेशस्य भिन्नाभिन्नाू्पा चेतनाचेतना- 
त्मिका ब्रह्मस्थावररात्मा तदगुणकर्म विभागभेदाच्छ रीररूप। देवषि- 
मनुष्यगन्फर्वेछूपा असुरराक्षसभुतप्रेतपिशाचभूत।दिशुतशरी र- 
रूपा भूतेन्द्रियमनःप्राणरूपेति विज्ञायते ॥ १० ॥ 

श्रीराम के नित्य सान्निष्य के कारण सीताजी चिव्व का कल्याण 
करने वाली हैं। वें ही सब प्राणियों को उत्पत्ति. स्थिति और विनाश 
करती हैं। ७ । वही मूल प्रकृति के र्‌प में प्रसिद्ध पडेश्वर्य से युक्त 
भगवती हैं । प्रणवस्वर्‌पा द्वोने से ब्रह्मवेत्ता उन्हें प्रकृति कहते हैं! ८५। 
वे सीताजी सं्वंदेवता स्वर॒पा- सर्वेबेद-रृपिणी. सर्वलोकमयी, सबकी 
आश्रयभूता, सर्व फीतियों से सम्पन्त. सर्वधर्म-सम्पन्न. सभी पदार्थों और 
जीवों की आत्मा, सब देव-गन्धवे, मनुष्य आदि प्राणियों की स्वरुपशभूतां 
हैं। वे सभी प्राणियों की देहरुपा और समस्त विश्वर॒पा महालक्ष्मी 
हैं । वे भगवान्‌ से भिन्‍त और अभिन्‍न भी कही जाती हैं ॥६-१०॥ 


सा देवी त्रिविधा भवति शक्त्यात्मना इच्छाशक्तिः क्रिया- 
शक्ति: साक्षाउछक्तिरिति ॥ ११॥। 

इक्छाशक्तिल्लिविधा भवति श्रीभूमिनीला5इत्मिका भद्व- 
रूपिणी प्रभावरूपिणी सोमसुर्याग्निरूपा भवति ॥ १२ ॥। 

सोमात्मिका ओषधीनां प्रवति कल्पदृक्षपुष्पफललता- 
गुल्मित्मिका औषधभेषजात्मिका अमृतरूपा देवानां महस्तोम- 
फलप्रदा असृतेन तृप्ति जनयन्ती देवानामस्नेन पशूनां तृणेर 


तत्तज्जीवानाम ॥ १३ 0 
सूर्यादिसकलभुवनप्रकाशिनी दिवा रात्रिः कालकलाचनि- 


एफ पु [- सौतोपनिंयत्‌ 


मेषंसारस्थ घटिकाउश्टयाम .दिवसवारराधिभेदेत पक्षमासत्वेयन- 
संवत्सरभेदेन मनुष्याणां शंतायुःकल्पनया प्रकाशमाना चिरक्षि- 
प्रव्यपदेशा निमेषमारध्य पराधंपर्यनत कालचक्रा जगच्करमित्यादि- 
प्रकारेण चक्रवत्‌ परिवर्तमाना | सर्वेस्येतस्यैव कालस्य विभाग- 
विशेषा: प्रकाशरूपा: कालरूपा भवन्तिता श्डतव _ : 


अस्निर्पा अन्नपाना दि प्राणियां क्षुत्त ष्णा$४त्मिका देवानां 
मखरूपा वनौषधोीनां शीतोष्णरूपा काष्ठेष्वन्तर्वहिश्न नित्यानित्व- 
रूपा भवत्ति॥ १५३ _ 


बे शक्तिर॒ुपिणी होकर इच्छाशक्ति, क्रियादावित और साक्षात्‌ , 
शक्ति के रूप में प्रकट होती हैं। उनकी इच्छाशक्ति से युक्त स्वर॒प भी 
तीच प्रकार का है ॥ ११ ॥ श्रीदेवी, भुदेवी, नौंलादेव के दूप में वे_ 
मंगलरूपिणी. प्रभावर॒पिणी तथा चन्द्र. सूर्य. अब्नि रुप में अत्यन्त तेज- 
मयी होती हैं। १२। वे चनच्द्ररूषिणी होकर औषधियों को पुष्ठ करती 
हैं । जे कल्वदृक्ष, लत्ता, गुल्म, पुष्प, पत्र, फल तथा मौषधियों-महौपधियों 
के स्वरृप को प्रकट करने वाली हैं । उस्ती चन्द्ररूप में देवताओं को 
भहस्तोम” यज का फल देती हैं । अन्न द्वारा प्राणियों को और जअमृत 
द्वारा देवताओं को जे ही: ठृप्त करती हैं॥ १३ ॥ 

मि ही सब लोकों को प्रकाशित करती हैं । दिवस, राजि, निमेष, 
घड़ी, पक्ष, मात, ऋतु, अबब और सम्वत्सर आदि के भेद से मनुष्य को 
शताबु प्रदान करती हुई स्वयं प्रकाशित्त होती हैं। मिमेष से पराध तक 
तथा विलम्ब भौर शीघ्षता के भेद से परिपूर्ण कलाचक्र तया जगतु चक्रादि 


के भेद से काल के सन्नी बद्भ-प्रत्यज्ध उन्हीं के स्वरूप है। इसीलिए वें 
प्रकाशस्व रूपा और कालस्वरूपा हैं ॥ १४१ 


- थे बम्विर्प वाली होंकर प्राणियों को जन्‍त-जल आदि के सेवन 
एवं पान करने के निमित्त भूख-प्यास रुप से, देवताओं को मुख रुप से, 


सीतोपनिषतु _] [ शहर 


वनस्पत्तिथों को शीतोष्ण, र॒प़ से भौर काष्टों के भीतर बाहर मित्य और 
अनित्य र॒प्र से अवस्थित है ॥ १५ ॥। 


श्रीदेवी त्रिविधं रूप कृत्वा भगवत्सड्धूल्पानुगुण्येल लोक- 
रक्षणार्थ रूप' धारयति श्रीरिति लक्ष्मीरिति लक्ष्यमाणा भवतीति' 
विज्ञायते ॥ १६ ॥ 

भूदेवी ससागराम्भस्प्षप्द्वीपा वसुन्धरा भूरादिचतुदंशभु- 
बतानामाधा राधेया प्रगवात्मिका भवति ॥ १७॥। 

तीला च विद्युन्मालिनी सर्वषधीनां सर्वप्राणिनां पोषणार्थ 
सर्वेरूपा भवति ॥| १८ ॥) 

समस्तभुवनस्थाधोभागे जलाकारात्मिका मण्ड्ुकमयरेति 
भूवनाधारेति विज्ञायते ॥ १४५ ॥ 

क्रिपाशक्तिस्वरूपस्‌ । हरेमू खान्तादः । तन्मादादुबिन्दु:॥ 
बिन्दोरोंकारः । ओंकारातु परतो रामवेखानसपर्चतः । तत्पवेते 
कर्मज्ञाचमयोभिर्व॑हुशाखा भवन्ति ॥। २० ॥ 


अपने श्रीदेवी के र॒प में तीन प्रकार का रूप धारण करने वाली 
सीताजी सब लोकों को रक्षा के छेतु प्रकट होती हैं । उस समय उनका 
स्वरूप लक्ष्मी रूप में दिखाई देता हैं। १६ । जो देवी जलमय समुद्रों 
से युक्त सप्तदीपा पृथ्वी के रूप में चौदह भुवनों की आश्रपभूता होती 
हुईं प्रणव र्‌प में प्रकट होती है, उनके उस स्त्ररुष को भूदेवी कहा 
गया है) १७ | जो देवी सब औषधियों और प्राणियों के पोषणार्थे 
सर्चरृपा होने वाला तथा विदुन्माया के समान मुख वाली होकर नीलाक 
देवी के रप में व्यक्त होती है ॥ १५ ॥ वही आदिशक्ति सब भुवनों के 
नीचे जल के रूप में और भुवनों के लिए आाक्षयमयी होती है | १६ ॥ 

भगवान श्रीहरि के सुख से “उन सीताजी का क्रियाशकित रुप 


४२० ] [ सीतोपनियंद्‌ 


साद-रूप में प्रकट हुआ । उस चाद से विन्दु और बिन्दु से जोंकार व्यक्त 
हुआ । ओंकार से परे राम-वेखावस पर्वत है, जिसकी कर्म बोर ज्ञान से 
सम्बन्धित अनेक शाखायें हैं ॥ २० ॥ 


तत्र चयीमयं शास्त्रमाद्यं सर्वार्थडशेनम्‌ । 

ऋग्यजुःसासरूपत्वात्‌ चयीति परिकीर्ति ॥२१ 

हितुना] कार्येसिद्धेन चतुर्धा परिकीतिता । 

ऋतचो यज्ु षि सामान्यथर्वाज़्िरसस्तथा ॥२२ 

चातुहत्रप्रधानत्वाल्लिज्भा दिचितयं त्रयी 

अणर्वाड्धिर्स रूप सामऋग्यजुरात्मकम्‌ ॥२३ 

तथा5५दिशन्त्याभिचारसामान्येन पृथक्‌-पृथक्‌ । 

एकविशतिशाखायामुग्वेद: परिकी तितः ॥२४ 

शर्त च चव शाखासु यज्रुघामेव जन्मनास्‌ । 

साम्नः सहस्नशाखा: स्युः पञ०चशाखा अयवेणः ॥२४५ 

वेखानसमतं तस्मिच्नादो प्रत्यक्षदर्श नम । 

स्मयेते मुमिभिनित्यं वेखानसमतः परस्‌ ॥२६ 

कल्पो व्याकरणं शिक्षा निरुक्त ज्योतिषं छन्दः एचानि 
षडद्भानि ॥२७ 

उपाछ्िमययं चेव मीमांसा न्यायविस्तरः ॥। 

घंर्मेज्से वित्तार्थ च वेदवेदीडईघिक॑ तथा ॥२८ 

निबन्धा: सर्वेशाखा च समयाचारसद्भधति: । 


धर्मेशाल्न महर्षीगामन्त:करणसम्भूतमु ॥ 
इतिहासपुराणादयमुपाज़्श्र प्रकीतितः २5 


सीतोपनिप्रव्‌॒] [ ५२९ 


वास्तुवेदो धनुर्वेदो गान्धवों दैविकस्तथा। 
आयुर्वेद्श पब्चेते उपवेदाः प्रकोतिता: ॥३० 
दण्डो नीतिश्च वार्ता च विद्या वायुजयः पर: । 
एकविशतिभेदोध्यं स्वप्रकाशः प्रकीतितः ॥१३१ 


उस पर्वत पर सर्वार्थ व्यक्त करने वाला वेदत्रयी स्वर॒प आदि 
शास्त्र है। वही ऋक्‌, यजु और समात्मक शास्त्र काये॑ सिद्धि के लिए 
चार नामात्मक हो जाता है। यज्ञकर्म में देवस्वर॒पादि तीन का उपभोग 
होने के कारण उन चेदों की तीन ही गणना करते हैं । चौथा अधर्वाद्धि- 
रस वेद उन तीनों बेदों का ही स्व॒रृप है ॥ २१-२३ ॥ 

ऋग्वेद की इवकीस, यजुर्वेद की एक सो तो, सामवेद की एक 
सहख्र तथा अथर्व की पाँच शाखायें कही जाती है। इनमें प्रथम वैखा- 
नस भत्त ही प्रत्यक्ष दर्शन माना है। इधलिए ऋषियण गैखानस का 
स्मरण किया करते हैं। ज्ञानी पुरुष वेदों के साथ कल्प, व्याकरण, 
शिक्षा, निरक्त ज्योतिष और छुल्द इन छः गेदाज़ों तथा अयच, मीमांसा 
और न्यायश्ञास्‍्त्र का विस्तार इन तीनों उपाज्ों आदि का भी अध्ययन 
करते हैं। इतिहास-पुराण वास्तुगेद, धनुर्वेद, गांधवेंगेद तथा आयुर्वेद 
यह पाँच उपवेद हैं। इन सब के साथ हीं व्यापार, दण्ड, नीति एवं पर- 
तत्व में स्थिति आदि विपयों से समन्वित स्वयं प्रकट हुए विभिन्‍न 
शास्त्र हैं ॥ २४-३१॥ 


जैखानसऋषे: पूर्व विष्णोर्वाणी समुझ्वेत्‌ । 
तअयीरूपेण संकल्प्य एत्थं देही विजुम्भते ३२ 
संख्याख्पेण संकल्प्य गैखानसऋषे: पुरा । 
उदितो याहशः पूर्व ताहशं श्वण मेडखिलम ॥ 
शश्वद्ब्रह्यमयं रूपं क्रियाशक्तिस्दाहता ॥३३ 


श्र |. [ स्रीतीपनियत्‌ - 


साक्षाच्छक्तिसंगदतः स्मरणमात्ररूपाउविर्भावशादुर्भावा- 
त्मिका निम्रहानुग्रहरूपा शान्ततेजोरूपा व्यक्ताब्यक्तकारणचरण- 
समग्रावयवमसुत्ध वर्णनेदाभेदरूपा भयवत्सहचारिणी अनपाबिनी 
बनवरतसहाश्रविणों उदितानुदिताक्ारा विभेयोन्मेषसृध्ठिस्थित्ति- 
संहारत्तिरोधानानुग्रद्ा दिम्नवेशक्तिय्ामब्यातू. साक्षाच्छक्तिरिति 
गीयते ॥ इं४ गा 
.. चौच्छाशक्तिस्त्रिविद्या ॥। प्रलयावस्यथायाँ. विश्वमणार्खे 
भगयवतों दल्षिणवक्ष:स्थले श्रीवत्साक्ृृतिमूंत्वा विश्वम्यतोति सा 
योगशक्त्ति ॥ इश ॥ 


भोगशक्तिमोगिरहवा कल्यदूलकामघेनुचित्तामणिशद्भुपआ- 
निश्यादितवनिधिप्रमाशिता भगवदुपासकानों कामनया अक्ाम- 
नया वा भक्तियुकता मर नित्वनैमित्तिक्रकर्म भिरग्निहोत्रादिनिर्या 
यम सियमासचब्राणायामतप्रत्याहारधारणाध्यानसभाधि चिर्नचा 
सोपुरप्राका रादिभिविमानादिभि: सह भगत हिय्रह्म्नापू जोपकरण- 
रचने: स्तानादिसियाँ पितृयुजादिनिरत्नपानादिसिरया भयतचरत्तीत्य- 
अंधुक्त्वा स्व किपते ॥ ह३६ ॥॥ 


प्राचीन काल की वात है वेखानस ऋषि के हृच्य में भगदावु 
विष्णु की वाणी क्र हुईं। चही वाजी वेदहतयी के रुप में कल्पित्त 
हुई ॥ इ२॥ वेचानस ने उठ वाणी की संल्या दुउ ने इस प्रकार प्रकट 
किया कि ब्रह्ममय रुप को घारण करने वाली क्रियाशक्ति ही भयवानु को 
सामाद शक्षित है ॥ देह ॥ भगदानु की इच्छा मात्र से वह ऊंत्तार वें 
सुथों को अरकट करती हुईं, दिखाई पड़ने वाले इस संसार में स्वर्य 
व्यक्त हीठी हैं। वे चान्ति बौर तेज्रोमपा, कृुपास्वरुपा सौर द्ोच्ननमर्री, 
व्यक्त-जअव्यक्त की कारयचूता, भगवान्‌ की अनुगामिनी, उनसे बभिन्‍न, 


है 


अशु-आजिता, कथयनीय एव जकथनीय रुप दाली, सिमेय-उन्मेंद, उत्पत्ति, 


++ मी 
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स्थिति विनाश, तिरोधाने और अनुग्रह आदि की सामश्यंवाली तथा 
अविनाशिनी होने से साक्षात्‌ु शवित कही जाती हैं ।) ३४ )१ 

'सीताजी का इच्छाशवित रूप भी त्रिविध है| वे ही योगशवक्ति 
प्रलयकाल में विश्ञाम के निमित्त भगवान्‌ के दक्षिण वक्ष पर श्रीवत्स 
की आकृति में विश्ञाम करती है ॥ ३५ ॥ वहीं भोगर्‌पा शक्ति हैं। 
से कल्पवृक्षादि नौ निश्रियों में निवास करने वाली है| वे भगवद्भक्‍तों 
की इच्छा अयवा अनिच्छापुवेंक भी नित्य नैमिज्तिक कर्म से यज्ञादि कर्म, 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, चिन्तन, समाधि आदि के द्वारा उपासना 
करने वालों को उपभोगार्थ घिभिन्‍न भोगों को सम्पादित करती हैं । वही 
भगवद्‌ विग्रह फे पुजनादि की सामग्रियों, तीर्थ-जलों, अन्नों, रप्षों आदि 
का भी सम्पांदन करती है ।॥। ३६ ॥। 

अथातो वीरशक्तिश्चतुर्भु जाउभयवरदपद्मघरा किरीटा- 
भरणयुता सर्वदेगैः परिवृता कल्पतरुमूले चतु्िगंजे रत्वघटेस्मृत- 
जलैरभिपिच्यमाना सर्वदेवतैज्न ह्माविभिवेन्यमाना अणिमाग्रष्ट - 
खर्ययुक्ता संगृुखे कामघेनुनास्तूयमाना वेदशास्त्रादिनिः स्तूयमाना 
जयाद्यप्सरस्लीभिः परिचर्यमाणा आदित्यसोमाभ्यां दीपाभिः 
प्रकाशिष्यमाणा तुम्बुरुनारदा दिभि्गीयमाना राकासिनोवालीश्याँ 
छन्नेण ह्वादिनीमयाभ्यां चामरेण स्वाहास्वधाभ्यां व्यजनेत भृगु- 
पुण्यादिभिरभ्यंमाना देवी दिव्यसिहासने प्मासनाहुढा सकल- 
कारणकार्यकरी लक्ष्मीदेवस्प प्रथम्भवनकल्पनालंचकार स्थिरा 
प्रसन्नलोचना सर्वदेवतै:ः पुज्यमाना वीसलक्ष्मीरिति विज्ञायत 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ धर 

श्रीसीताजी का वीर दवित रूप चार भुजाओं से युवत है । उनके 
हाथों में बरमुद्रा अभयमुद्रा और दो कमल सुशोभित हैं । किरीटड-मुक्ुटों 
से और अन्य अलंकारों से अलंकृत हैं। चार स्वेत हाथी रत्नजटित 
कलझों के द्वारा भमृत-जल से उनका अभिषेक करते हैं। सब देवता 
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उसके चारों ओर खड़े हैं तया ब्रह्मादिक उनकी स्वुत्रि करते हैं। अणि- 
मादि ऐश्वर्यों से सम्पत्त लक्ष्मी रृपा सीता की कामधेनु बन्दना करती है । 
वेदशास्त्र भी देवरृप में उनकी स्तुति करते हैं। बप्सराएँ और देवा यवाएँ 
उनकी सेच्रा कर रही हैं। राका बौर सिनीवाली देवियाँ छत पकड़े 
खड़ी हैं, हलादिती और माया चेवर डुल्ा रही हैं तथा स्वाहा और स्वधा 
पंखा कर रही हैं। भूृगु बादि महात्मा उनका पुजन कर रहे हैं। छूर्य 
और चन्द्र दीपक रुप में वहाँ प्रकाश कर रहे हैं। तुम्बद और नारद 
जादि उनके ग्रुणगान में व्यस्त हैं। णे महादेवी दिव्य सिंहासन पर स्थित 
अप्टदल कमतर पर विराजमान हैं। गे ही सव कार्यो और कारणों की 
विधायिका हैं। उन्होंने दिव्य आभूषणों से अपने को अलंकृत किया 
हुआ है । गे देवताओं द्वारा पुजी जाती हुई प्रसस्त नेत्रों से अवस्थित 
चोर लक्ष्मी हैं। इस प्रकार भगवानु से पृथक््‌ उसका ध्याव करना . 
चाहिए । ॥३७॥ 


॥ सीत्तोपनिषद्‌ प्तमाप्त थे 


अन्‍्न्‍-_० 6) जज न हुक बिन 


रा धोपनिषत 


55 पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्यूर्णमुदच्यत्े । पूर्णस्य पूर्ण 
सादाय पूर्णमेवा वशिष्यते । * शान्ति: शान्ति: शान्ति: !॥ 

3& यह ब्रह्म पूर्ण है, यह जगत्‌ पूर्ण है, इस पूर्ण ब्रह्म में से 
यह पूर्ण जगत उत्पन्न होता है । इस पूर्ण ब्रह्म में से पूर्ण जगत को पृथक्‌ 
करदें तो पूर्ण त्रह्म ही शेष रहेगा । 5 शान्ति, शान्ति । 


ओमथो््च॑ मसन्थिन ऋषयः सनकाद्या भगवन्त हिरण्य- 
गर्भसुपासित्वोचु: देव कः परमो देवता, का वा तच्छक्तय:, तासु 
च का वरीयसी भावतीति सुूध्टि भूता चर कैति ॥ सहोवाच ! 
है पृत्रकाः शणुतेद ह वाव गुह्यादु ग्रुह्मतरमप्रकाश्यं, यस्में कसम 
न देयम्‌ ॥ स्तिग्धाय, ब्रह्मवादिने, गुरुभकताय; देव मन्यथा 
दातुर्मेहदवम्भीति । 'कृष्ण ह वे हरि: परमोदेव षड़ः विधैश्चर्य्य 
परिपूर्णो भगवान ग्रोपीयोपसेच्यो दृच्दा55राधितो वृन्दावना दिनाथ:ः 
स॒ एक एवेश्वरः । तस्य हवे है ततनु नारायणो5खिल ब्रह्माण्डा- 
घिपत्तिरेकोंइशः प्रकृते: प्राचीनो नित्य+। एवं हि तस्य शक्‍्तयस्त्व- 
नेकधा । आह्वादिनी, सन्धिनी, ज्ञानेच्छा, क्रियाथां, बहुविधः 
शकतयः । तास्वाह्लादिनी वरीयसी परमान्तरंगश्चृूता राघा, 
कृष्णेन आराध्यत इति राधा कृष्णं समाराधयति सदेति राधिका 
गन्धर्वेति व्यापदेश्यत इति । येय॑ राधा यश्व कृष्णे रसब्पिदेंहे 
नैक: क्रीडनार्थ द्विधासुत्‌ । 

हरि ओो रेस । किसी समय ऊरध्वरेता सनकादिक ऋषियों ने पितता- 
भह ने ब्रह्माजी से स्तुति करके पूछा---'भगवद््‌ ! कौन परम देव है, उनकी 
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शक्तियाँ कौन हैं, उन शक्तियों में सर्वश्रेष्ठ और सृष्टि का कारण रूप 
कौन-सी शक्ति कही गई है ?' ब्रह्माजी ने कहा--'पुत्र | सुनो मैं इस 
भति गुद्य वार्ता को तुमसे कहता हूँ,पर इसे हर किसी को सत वतलाना | 
इसे उसी को बतलाबा, जो स्नेहशील हो, त्रह्मचारी हो, गुर का भक्त 
हो, अगर इस्के विपरीत अनधिकारी को दिया गया तो बड़ा पाप होगा । 
“भगवाब्‌ कृष्ण ही सचसे बड़े देव हैं, वे छहों ऐश्वरयं से परिपूर्ण हैं, गोपी- 
गोप उत्तकी सेवा करते हैं, दृन्दा द्वारा आराधना किये जाते हैँ, ये 
वृन्दाचत अवीड्वर हैं और एक मात्र सर्वेश्वर हैं। श्री नारायण भी 
उन्हीं के रूप हैं जो समस्त जगत के स्वामी हैं। श्रीकृष्ण ही प्रकृति से 
परे और अविनाशी हैं । आाह्वादिनी, सन्धिनी, ज्ानेच्छा, क्रिया इत्यादि 
इनकी अनेक शक्त्तियाँ हैं। इच सब में 'आह्वादिनी” सबसे श्रधान है। 
यह उनकी सर्वाधिक बन्तरखज् है, इन्हीं को “राघा” कहते हैं। भयवान्‌ 
कृष्ण स्वय इनकी आराघता करते हूँ। श्री राधाजी सर्देव कृष्ण की 
आराधना करती हैं । राधिका को “गन्वर्वा' भी कहा जाता है । समस्त 
गोपियाँ, श्रीकृष्ण भगवा की महपियाँ और लक्ष्मी का आविर्भाव भी 
राबाजी के शरीर से ही हुआ है । रस-सागर भगवान श्रीकृष्ण स्वयं ही 
. की डार्थे एक से दो रूपों में विभकत हो-गए हैं । 


' एषा वे हरे: सर्वेश्वरी सर्वविद्या सनातनी क्ृष्णप्राणाधि- 
“देवी चेति, विविक्ते चेदा: स्तुवन्ति, यस्या' ग्रति वक्‍तु' न चोत्स- 
है। सैँव 'यस्य प्रश्तीदति तस्थ करतलावकलितम्परमधामेति । 
एतामवजन्नाय यः कृष्णमाराधयितुमिच्छति, स मूढ्तमोसूढतम- 

: श्चेति। अथ हैतानि नामानि गायन्दि श्रुतयःवा 
श्री रावो सर्वश्वर भगवांन्‌ कृष्ण की -भी सर्वोे्वरी हैं, उनकी 
समस्त विद्याओं में सनातनी हैं, थे श्रीकृष्ण की प्राणों से अधिक प्रिय 
देवी हैं। चारों वेद भी 'एकान्त भाव से इनकी स्तुति करते' हैं । 
: ब्रह्मच्ानी ऋषि इनकी गति को जानते और कहते हैं। इसकी महिमा 


“शाधोपनिषंत्‌ , ] प्‌ १७ 


इतनी अधिक है कि. मैं चाहे अपनी समतत आयु उसे कहता रहे तो भी 
उसका पार नहीं मिच सकता । ये राघानी जिस पर भ्रसन्न होती हैं उसे 
तुरन्त परम धाम को प्राप्ति हो जाती है । यदि कोई राधाजी की अवज्ञा 
करके कृष्ण भगवान्‌ की आराघना करने को इच्छा करता है तो वह 
सर्वाधिक मूढ़ है । वेदों में श्रोराधाजी के नाम इस प्रकार गिनाये 
गये है । 
४ राधा रासेश्वरों रम्या कृष्ण भन्त्राधिदेवता। सर्वाद्या 
सर्ववन्य: च दृुन्दावन विहारिणी ॥ बृन्दा राध्या रमाउशेष' 
गोपी मण्डल पुजिता। सत्या सत्य परा सत्यभामा श्री कृष्ण 
चल्‍लभा | वृषभान सुता गोपी सूल प्रकृतिश्वरों। गान्धर्वा 
राधिका रम्बा रुक्मिणो परमेश्वरों ॥ परात्यरता पूर्ण पू्णचन्द्र 
निभानना । भुक्तिमुक्तिश्रदा नित्यं भव ज्याधि विनाशिनी ॥ 

राधा, रासेश्वरी, रम्पा, कृष्ण मंत्राधिदेवता, संर्वाद्या। सर्वे- 
वन्या, वृन्दावन विहारिणी, वृन्दाराष्या, रमा अशेप, गोपी मण्डल 
पूजिता, सत्यात्त्यपरा, सत्यभामा, श्रीकृष्ण वललभा, वृपभानुसुत्ा, गोपी, 
मूल-प्रकृति, ईश्वरी, बन्धर्वा, राधिका, रम्याः रुक्मिणी, परमेश्वरी,, 
परात्रता, पूर्णा, पूर्ण चन्‍्लानिभानना, भुक्तिमुक्तिप्रदा, नित्य, भवव्याधि 
विनाशिती + 

इत्येतानि नामानि_ यः पढेत्‌ स॒ जीवनमुक्तो भवति। 
इत्याह हिरण्यगर्मों भगवानीति । सन्धिनी तु धाम भूषणशय्या- 
सनादिमित्न भृत्यातिरूपेण परिणत मृत्युलोकावतरणकाले मातृ- 
पितृ हूपेण चा55स्ी दित्यनेकावता रकारणाज्ञान शक्तिस्तु क्षेत्रज्ञ- 
शक्तिरिति इच्छन्भूता मायासत्वरजस्तमोमवी बहिरज्ा 
जगत्कारणभूता सैवा5विद्याह्पेण जोवसुन्धन भूता क्रियाशक्तिस्तु 
लीला शक्तिरिति। य इमामुपनिषदमधोतेः साध्न्नती त्रतीभवति, 
स वायुपूतो भवति, स सर्वेपूतोी भत्तन्रि, राधाकृष्णप्रियो भवति 
स॒ यावच्चक्षु. पात॑ं पंक्‍्तोः धनातिः * तत्सत्‌ । 


शरण ॥| : [ रशाधोपनियतु 


इन नामों का जो पाठ करता है वह -जीवन्मुक्त हो जाता है, 
ऐसा भगवान ब्रह्माडी का कथन है ( यहाँ तक क्षाह्वादिती शक्ति--राधा 
जी का वर्णन हुआ ) अध सन्धिवी छाक्ति का वर्णन करते हैं कि यह 
शक्ति धाम; भूषण, शय्या, आसन आदि और मित्र, सेवक रूप से 
परिणाम को प्राप्त होती है । जो जनेक अवततारों का कारण है उस ज्ञान 
शक्ति को ही क्षेत्र-शवित कहते हैं। इच्छाशवित के अन्तर्भुत माया 
आव्ति है । वह सतु-रज-तम जादि न्य गुण रूप है और वहिरद्भ होने 
से जगत की कारणभूत है । यह माया ही अविद्या रूप से जीव को बंघन . 
में डालने वाली होती है । भगवान्‌ की क्रिया-शक्ति ही लीलाशवित है। 
जो इस उपनिषद्‌ को पढ़ता है, वह अब्रती हो तो भी ब्रती हो जाता है; 
यह वायु के समान पवित्र हो जाता है, वह सर्व पवित्र हो जाता है, 
वह राधाकृष्ण के प्रिय हो जाता है । जहाँ कहीं उमस्रकी दृष्टि पड़ती है 
चहाँ तक, वह सबको पवित्र बना देती हैं। * तत्सत्‌ 


॥ राधोपनिपद्‌ समाण्त ॥ 


तुलस्युपनिषत 


अथ तुलस्युपनिषदं व्याख्यास्याम: । मारद ऋषि: । 
अथर्वाज्रिरश्छन्द: । अमृता चुलसी देवता । सुधा बीजम्‌ । वसुधा 
शक्ति: । नारायण: कीलकम । श्यामां श्यामवपुधेरां ऋक्‍ल्वरूपां 
यजुमनां 4[?] ब्रह्माथवंप्राणां कल्पहस्तां पुराणपठिता अमृतो- 
दभवां अमृतरसमझञ्जरीं धनन्तां मनन्तरसभोगदां बैष्णवीं विष्णु- 
वललभां भृत्युजन्मनिवहेँणी दर्शनात्पापनाशिनीं स्पर्शनात्पावनीं 
अभिवन्दनाद्रोगनाशिनीं सेवनान्मृत्युनाशिनीं वैक्ुण्ठार्चनादिप- 
द्न्‍्त्रीं भक्षणात्‌ वयुनभ्रदां प्रादक्षिण्पाद्यारिद्रयनाशिनी मूलमृल्ले- 
पनान्महापापभज्निनीं श्राणतर्पणादन्तमेलनाशिनीं य एवं बेद 
स वेष्णवों भवति। वृथा न छिन्द्यात्‌ । दृष्ट्‌ वा प्रदक्षिणु कुर्यात्‌ । 
यां न स्पृशेत्‌ । पर्वणि न विचिन्वेत्‌ ।॥ यदि विचन्वत्ति से विष्णु- 
हा भवति । श्रीतुलस्यै स्वाहा । विष्णुप्रियाये स्वाहा । अमृताये 
स्वाहा । श्रीतुलस्य विज्यहे विष्णुप्रियाये धीमहि। तन्नो अमृता 
प्रचोदयात्‌ ॥ 

अब तूलस्यथुपनिपद्‌ का विवेचन करते हैं। इस उपनिपद्‌ का 
ऋषि नारद, छन्द अथर्वाद्धिर, अम्ृतस्वकृूप तुलसी देवता, सुधा बीज, 
बसुधा शक्ति, कीलक नारायण है। इस कृष्ण वर्ण वाली, श्यामसुन्दर 
प्रिय ऋग्वेद स्वरूप, यजुर्वेद चित्त वाली, ब्रह्माथवंवेद प्राण वाली, कल्प 
( वेदाजु ) की हाथ रूप, पुराण में विरुवात, अमृत से उत्पन्त होने वाली 
अमृत रस की मंजरी के समान अनन्तरूप असंख्य रस तथा भोग देने 
घालौ वैष्णती विष्णु सम्बन्धी वस्तु विष्णृत्रिया, भृत्यु तथा जन्म को 
समाप्त करने वाली, देखने से पाप नाशक, छुने से पवित्र करने वाली, 
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प्रणाम से रोगनाशक, सेवन के मृत्यु दूर करने वाली, विप्णु पुजत करने 
से ( उनके पूजन में चढ़ाने से ) विपत्तिनाशिका, खाने से प्राणों में शक्ति 
देने वाली, परिक्रमा से दारिद्रथः नाशक, जड़ में मिट्टी लगाने से ( जैसे 
पौधों को सुरक्षा के लिए मिट्टी लगाई जाती है ) महापाप को भ्रंजन 
( समाप्त ) देने वाली, सूघने से अन्दर के मैल को नाश कर देने 
वाली है | तलसी को जो इस रूप में श्रद्धापवंक देखता है, समझता है, 
वह सच्चा विग्णुभक्त है। इसे व्यथें न तोड़े ॥ कहीं देख ले तो परि- 
क्रमा करें । रात को न छुएं । पर्व के दिन च तोड़े । यदि तोड़ेया त्तो 
चह विष्णुद्रेही कहलावेगा। श्री तुलती जो कि विप्णू भगवाद्‌ को 

प्यारी है. अमृत स्वरूप है, उसे नमस्कार पहुँचे। इत्त विष्णुम्िय ली 
तुलसी का हम व्यान करते हैं, इसके प्रत्ति जगाघ श्रद्धा रखते, हैं, सो 
वह बनृततस्वरूप हमें जनृतत्व के लिए प्रेरित करे । 

अमृतेश्मृतर्वासि. अमृत्वग्रदायिनि । 

त्वं मानुछर संसारात्‌ क्षॉरसागरकन्यके ॥ 

श्रीसख्ि त्वं सदानन्दे मुकुन्दस्य सदा प्रिये । 

वरदाभयहस्ताध्यां मां विलोकय दु्लने | 

अद्क्षवृक्षरूपासि कृुक्षत्व॑ मे विनाशय ॥ 

तलस्यतुललूपासि तुलाकोटिनिभेष्जरे ॥ 

जतुले त्वतुलायां हि हरिरेको5स्ति चान्‍्यथा । 

त्वमेव जनतां घात्री त्वमेव विष्णवल्लभा !॥ 

त्वमेव सुरसंसेब्या त्वमेव मोक्षदायिनी। 

त्वच्छायांयां वसेल्लक्मोस्त्वन्मूले विष्णुरव्यय: । 

समन्ताहेवता: सर्वा: सिद्धचारणपन्नगाः 

यन्मूले सर्वेतीर्थानि बन्मध्ये ब्रह्मदेवताः 

हे क्षीर समुद्र को कन्या तूलसी ! तू अमृतस्वरूप है, इसीलिए 
अमृता” कहलाती है । तु अमृतत्व को देने वाली है, तु सुझे इस संसार 
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से उदयुत कर ले। हें लक्ष्मी की सहेलो ! तू सदा गानन्दमय है तथा 
हमेशा ही विध्गुजी की प्रिय है। हे दुब्प्राष्य | तू मुझे वरदान तथा 
भभय की मुद्रा से युक्त हाथों से सुशोभित होकर कृपाहष्टि से देख 
यद्यपि तू पेड़ नही है,वथापि महात्म्य की अधिकता से वृक्ष ही है, सो 
तू मेरी अज्ञानता को दूर कर दे । हे तुलही तू लतुलरूप (जिसके रद की 
तुलना नहीं) है । तू जराहीब है । तेरी तुला में करोड़ों तूलाएं भी नही” 
है, तू ही करोड़ों तुलनाओं स्वरूप है ) हे चुलनाहीन ! तेरी तुलना में तो 
केवल एकमात्र भगवान्‌ विष्णु ही (टिकते हैं और कोई नही' तू ही 
संप्ार की पालन करने वाली है तथा तू ही भगवान्‌ विष्णु की प्रिय 
है । तू ही देवताओं द्वारा सेवा करने योग्य तथा मोक्ष देने थाली है । 
तेरी ही छाया में लक्ष्मी निवाप्त करती है तथा तेरे म्रुल में (जड़ में) ही 
भगवान्‌ विष्णु का तिवास स्थल है। सारे देवता, सिद्ध, चरण, नागर, 
जिधके मूल में चारों तरफ से रहते है तथा सारे तीर्थ भी जिसके मूल 
में निवास करते हैँ एनम्‌ जिक्षके मध्य में ब्रह्म देवता रहते हैं। 

यदग्र वेदशास्नाणि तुलसीं तां चमाम्पहम्‌ । 

तुलसि श्रीसखि शुभे पापहारिणि पुण्यदे ॥ 

नमस्ते नारदसुने नारायणसनः श्रिये। 

ब्रह्मानन्दाश्र्‌ संजाते दृन्दावतनिवासिनि ॥। 

सर्वावयवसम्पुर्णं अमृतोपनिषद्रसे । 

त्व' भाषुद्धर कल्पाणि महापापाब्यिदुस्तरातु ५ 

सर्वेषामपि पापन प्रायश्चित्त' त्वमेव हि। 

देवानां च ऋषीणां च पितृणां त्व' सदा प्रिये 

विना श्रीतुलसीं विश्ना येउपि श्राद्ध' प्रकुव ते । 

व था भवति तच्छाद्ध पितृणां नोपगच्छति । 

तुल पीपचमसुत्सुज्य यदि पूजां करोति व॑ । 

आसुरी सा भवेत्‌ पुजा विष्णुप्रोतिकरी न च्‌ ॥। 


श्र] [ तुलस्युपनिपत्त 


यज्ञ दान जप' तीर्थ गै देवताचेनम्‌ । 

तपंणं मा्जनं चान्यन्न कुर्यात्तू लसीं विना ॥ 

तुलसीदारुमणिप्षिः जपः सवर्थिसाधक: ॥ 

एवं न वेद यः कश्चित्‌ स॒ विप्र: श्वपचाधघमः ॥] | 

जिसके अग्र भाग में वेदशास्त्र रहते हैं उस तुझ तूलसी को मैं 
प्रणाम करता हूँ । हे तुलसी ! तू लक्ष्मी की सखि, कल्याणमय, पापहरण 
करने वाली तथा पुण्यदान्नी है। हे विष्णु के मनन की अच्छी लगने वाली, 
नारद से हमेशा प्रणाम किये जाने वाली, स्तुति किये जाने वाली तुलसी ! 
तू ब्रह्मा के आनन्दाश्नुओं से उत्पन्त है तथा बृन्दावन में निवास करने 
वाली है । हे सभी भगों-अवयवों से पूर्ण ! तथा तुलस्युषनिषद्‌ की रस 
रूप हे कल्याणी ! तू मुझे महापाप के दुस्तर समुद्र से उबार ले। 
सभी पापों को प्रायश्चितमुत तू ही है। तू देवताओं, ऋषियों तथा 
पितरों की सदा ही अत्यन्त प्रिय है। जो भी ब्राह्मण बिना तूलसी के 
प्रयोग किये आद्ध करते हैं वह श्राद्ध ब्यर्थ हो जाता है तथा पितरों को 
प्राप्त नहीं होता । यदि कोई तुलसी को छोड़कर ( अर्थात्‌ पूजा की 
वस्तुओं में न रखकर ) पूजन करता है तो वह पूजा आयुरी कही जाती 
है तथा वह पूजा विष्णु को प्रसन्‍्त करने वाली नहीं होती ॥ यज्ञ, दान, 
जप, तीर्थ श्राद्ध, देवताओं का पुजन, तपेण तथा मार्जेन तथा अन्य भी 
इसी भ्रकार के घामिक हऋृत्व तुलसी के बिना नहीं करने चाहिए । तुलसी 
की लकड़ी के मनकों वाली माला सभी इच्छित वस्तुओं को साधिका है । 
जो कोई ब्राह्मण इस तथ्य को नही जानता वह चाण्डाल के समान 
अयवा उससे भी अधिक नीच है ॥ 

इत्याह भगवात्‌ ब्ह्मांण नारायण:, ब्रह्म नारदसनका- 
दिभ्यः, सनकादयो वेदव्यासाय, वेदव्यासः शुकाय, शुकों वाम- 
देवावब, वामदेवों मुनिमभ्यः मुनयो मनुण्यः प्रोचु: ! य एवं वेद स 
स्नीहत्याया:प्रमुच्यते । स वीरहत्याया: प्रमुच्यत्ते । स ब्रह्म- 
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हत्याया: प्रमुच्यते ।स महाभयात्‌ श्रमुच्यत्ते ।स महादुःखातु 
प्रमुच्धति । देहान्ते वैकुण्ठमवाप्नोति वैकुण्ठमवाप्नोति । 
इत्युपनिषत्‌ ।। 

यह सब भगवान्‌ नारायण ने ब्रह्मा को, ब्रह्मा ने नारद सन- 
कादियों को, सनकादि ने वेदव्याप्त को, वेदव्यास ने शुकदेवजी को, 
शुकदेव ने वामदेव को, वामदेव ने अन्य मुनियों की तथा मुनियों ने 
मनुष्यों को कहा । जो इसको ( तथ्य को ) जानता है वह स्त्री-हत्या से 
मुक्त हो जाता है। वह चीरहत्या से मुक्त हो जाता है । वह ब्रह्महत्या, 
महा-भय, महा-दुःल आदि से भी छूट जाता है और शरीर समाप्ति पर 
निश्चित बैकुण्ठ में वास प्राप्त कर लेता है । 


॥ तुलस्युपनिषद्‌ समाप्त ॥। 


सूर्योपनिषत 


35 भद्र कर्णेभिःश्ुणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्ष्रियजत्राः ॥ 
स्थिरेरज्र स्तुष्टू, वांसस्तनूभिव्येशेम देवहित॑ यदायु: ॥ स्वस्ति व 
इन्द्रो वृद्धभवा: ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्वगेदाः ॥ स्वस्ति नस्ता- 
क्यों अरिध्नेमि: ॥ स्वस्ति नो वृहस्पतिदंधातु ॥ ४ शान्तिः 
शान्ति: शान्ति: । | 


है पूज्य देवो । हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों से कल्याण 
को देखें | सुदृढ़ गज्धों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति करते रहें और 
देवताओं ने हमारे लिये जो जायुष्य नियत कर दिया है उसे भोगें। 
महान कीर्ति वाले इन्द्र हमारा कल्याण करें, सब को जानमे वाले पूषा 
देव हमारा कल्याण करें जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे शदड़देव 
हमारा कल्याण करें और वृहस्पति हमारा कल्याण करें ! 5» शाँति, 
शांत्ति, क्ांति ध 


हरि: # | अथ सूर्थाथर्वाद्विरस व्याख्यास्याम:। कन्नह्मा 
ऋहषिः गायत्री छत्द्र:। आदित्यो देवता । हंसः सोष्हम ग्निनारा- 
यणयुक्‍त बीजम्‌ । हल्लेखा शक्ति: । वियदादिसमंसंयुकक्‍्त 
कीलकस्‌ | चतुविधपुरुषार्थ सिद्ययर्थे विनियोगः | षट्स्वरास्डेच 
बीजेत षडर्ु रक्‍््ताम्बुजसंस्थितं सप्ताश्धरथिनं हिरण्यवर्ण चतु- 
भूजंपझधदयाभ्यवरदहरतं कालचक्रप्रशेतार श्रीसूयेचारायण य 
एवं बेद स वे ब्राह्मण: तह १ ॥ ' 


उ+ भूभु वः सुचः । तत्सवितुचरेरेण्यं भर्यो देवस्थ घीमाह । 
घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ रह 
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४5 | पुरुष रूप तारायत्र वे कामना की कि प्रजा की सृष्टि होनी 
चाहिये । तब नारायण में से प्राण की उत्पत्ति हुई, और मन तथा सब 
इन्द्रियों की उत्पत्ति भी उन्हीं से हुईं | आकाश, वायु, ज्योत्ति, जल और 
पृथ्वी, जो विश्व को धारण करती है, इन सब पञ्च भ्रूतों की उत्पत्ति 
भी नारायण से हुई। चारायण से ही ब्रह्माजी उत्पन्न हुये, नारायण से 
रुद्र की उत्पत्ति हुई। वारायण से इन्द्र उत्नन्त हुये । नारायण से प्रजा- 
पति उत्पन्त हुये । नारायण से ही वारह आदित्य, रुद्र, आठ वसु और 
सव प्रकार के छन्‍्दों की उत्पत्ति हुईं। ये नारायण में से ही भाते हैं 
और उसी में लय को प्राप्त होते है। ऋग्वेद के इस शिरोमण 
( श्रेष्ठ अद्भ ) का विद्वान अध्ययन करते है ॥ १॥ 

नारायण नित्य रूप है, नारायण ब्रह्मा रूप है, नारायण शिव 
रूप है, नारायण चक्र रूप है, नारायण काल रूप है, नारायण दिशा रूप 
है, नारायण विदिशा रूप है, नारायण ही ऊपर है, मारायण ही नीचे 
है, नारायण ही भीतर और बाहर है । जो कोई उत्पन्न हुआ है, और 
उत्पन्त होगा वह सब नारायण रूप ही है! एक माच नारायण ही 
निष्कलच्छू, निरंजन, निविकल्प, निराख्यात ( वर्णन से रहित ) और शुद्ध 
देव है, इनके अतिरिक्त भौर कहीं कोई नहीं है। जो इस प्रकार जानता 
है वह विष्सुरूप हो जाता, वह विष्णु के समान हो जाता है। विद्वान 
लोग यजुर्वेदोक्त इस श्रेष्ठ तत्व का अष्पयन करते हैं ॥ २ ॥। 

35 मित्यग्रे व्याहरेत्‌। नम इति पश्चात । नारायणा- 
येल्यूपरिष्टात्‌ । ## मित्येकाक्षरम्‌ ॥ नम इति ह अक्षरे। 
नारापणयेति पश्चाक्षराणि। एतद नारायणास्याष्टाक्षर' पदसु। 
यो हू वे चारायणस्याध्ठाक्षरा पदमष्येति। अनपन्न,वः सर्वे मासु> 
रेति। विन्दते प्राजापात्यं रायस्पोष॑ गौपत्यं ततोअ्मृतत्वमश्नुते 
ततोष्मृतत्वमश्नु इति । एतत्सामवेदशिरोधधीते ॥ ३॥ प्रत्यगा- 

नन्‍द॑ ब्रह्मपुरुष॑ प्रणवस्वरूपम्‌ | अकार उकारो मकार इति। 
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ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति वमुक्‍त्वा मुच्यते योगी जन्म- 
संसारवन्धनात्‌ । 5 नमो नारायणायेति मश्त्रोपासको वेकुण्ठ« 
भुवनं गमिष्यति | तदिदं पुण्डरीक॑विज्ञानघन तस्मातडिदाभ- 
मान्नस । ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रों ब्रह्मण्यों मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः 
पुण्डरीकाक्षो ब्ह्मण्यो विष्णुरच्चुत इतति । सर्वेभृतस्थमेकं वे 
नारायण कारणपुरुष मकारणं पर ब्रह्मोम्‌। एतदथवंशिरोध्धी- 
ते ॥89॥ प्रातरधीयानों राचिकृतं पाप नाशयति। सायम- 
घीयानो दिवसक्ृतं पापं नाशयति । तत्साय॑ प्रातरधीयानों 
पापोध्पापो भवति। मध्यंदिनमादित्याभिसुखोध्धीयानः प्च- 
महापातकोपपात्का त्प्रमुच्यते । सर्ववेदपरायणपुण्य॑ लभते । 
नारायणसायुज्यमवाप्नोति श्रीमन्नारायणसायुज्यमवाप्नोति ये 
एवं वेद । 

आरम्भ में “४ का उच्चारण करना, उसके पीछे नमः उच्चारण 
करना, और अन्त में 'नारायरोतति” का उच्चारण करना) “४ में एक 
अक्षर है, "नमः में दो अक्षर हैं, और 'नारायणेति” में पाँच बक्षर हैं। 
इस प्रकार यह नारायण का जाठ अक्षर का मन्त्र होता है, इसका जप 
और ध्यान करने से मनुष्य अकालसृत्यु से बचकर पूर्ण आयु को भोगता 
है। उसे प्रजा ( स्‍त्री पुत्र आदि ), घन्र सम्पत्ति की और गौ आदि 
पशुओं की श्राप्ति होती है । अन्त में वह अमृतत्व को प्राप्त होता है । 
सामयेद के इस शिरोभाग का विद्वज्नन अष्ययन करते हैं । 


अ'कार, “उकार और “म'कार युक्त यह श्रत्यक (5») आनन्द 
रूप, ब्रह्मपुरुष रूप और प्रणव स्वरूप है । यह अनेक श्रकार से सम- 
मात्रा है, इसको “5»' करते हैं और इसके जप से योगीजब संसार के 
समस्त बन्धनों और बार-बार जन्म लेने से छूट जाते हैं। “$& नमो 
सारायरोति!” इस मनन की उपासना करने वाला वैकुण्ठ घाम, को जाता 
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है। यह पुण्डरीक ( हृदय रूपी कपल ) विज्ञान रूप है, इससे विद्युत 
की आभा भ्रकट होती है । ब्रह्म को ही देवकी पुत्र कहा जाता है, वे ही 
सधुसूदन है, वे ही पृण्डरीकाक्ष हैं और थे ही विष्णु तथा अच्यूत हैं ॥ 
सर्व प्राणी मात्र में वे ही नारायण रहते है, वे कारण पुकार होते हुए 
भी कारण रहित हैं, वे ही परन्नह्म हैं। विद्वान लोग अथर्व वेद से इस 
दिरोभाग ( सार भाग ) का अध्ययन करते हैं ॥ ४ ॥ 

प्रात: समय इस मन्त्र का जप करने से रात्रि में जो पाप किये 
हों वे सब नष्ठ हो जाते हैं और इसी प्रकार सायंकाल को जप करने से 
दिन के पाप दूर होते हैं । इस प्रकार प्रातः: और सायं इसका जप करने 
से मनुष्य निष्पाप हो जाता है। दिन के मध्य ( दोपहर ) को सूर्य के 
सम्मुख इसका जप करने से पंच महापातकों और उपपातकों से छुटकारा 
हो जाता है । उसे सब वेदों के परायण का फल प्राप्त होता है भौर 
नारायण का साथुज्य प्राप्त होता है। इस प्रकार जानने से नारायण से 


साक्षात्कार होता है ॥ ५ ॥ 
॥ चारायणोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


नाशाबणोपनिषत्‌ 


5 सह नाववतु | सह नौ धुनक्‍तु । सहवीर्य करवावहै । 
पतैजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्धिषावहै | 5 शान्ति: शान्ति 
शान्ति: । 

तव्रह्म हम दोनों ( ग्रुरुशिष्य ) की साथ ही रक्षा करो हम 
दोनों का साथ ही पालन करो, हम दोनों एक साथ ही पराक्रम करें, हम 
दोनों का अव्ययन पराक्रमी हो, दोनों किसी का हंपष ने करें | 
5» झांतिः शांति: शांतिः ॥ 


5 अथ पुरुषो ह वे तारायणो5कामयत प्रजा: सुजेयेति । 
नारायणात्पाणों जायते । मनः सर्वेन्द्रियाणि च। ख॑ वायुज्यों- 
तिराप: पृथिवी विश्वस्य धारिणीं | नाराबणादुब्ह्मां जायते 
नारायणदरुद्रो जायते ।नारायणादिन्द्रो जायते | नारायणात्प- 
जापतिः प्रजायते । नारांयणाइह्वादशा दित्या रुद्रा वप्तव: स्वाणि 
छन्‍्दासि नारायणादेव समुत्पचन्ते । नसारायणात्पवत्तेन्ते | 
नारायरो प्रलीयन्ते। एतहस्वेदशिरोड्धीते ॥१॥ अथ नित्यों 
नारायण: । ब्रह्मा नारायण: । शिवश्लथ नारायणः । शक्रश्च 
वारायण: । कालश्च नारायण: दिशश्च नारायण: | विदिशश्च 
नारायण: । ऊर्ष्य च नारायण: । अधश्च नारायण: । अच्त- 
बहिश्च नारायणः।॥ चारायण एवेदं सर्व यद्भृतं यज्य भव्यम्र । 
निष्कलल्छो निरकछ्ततो मनिविकलपो निराख्यातः शुद्धां देव एको 
नारायणों न द्वितीयो5स्ति कश्चित्‌।य एवं वेद स विष्णुरेव 
अबति स विष्णुरेव भवति | एतच्चजुर्वेदशिरोष्धीते ॥२॥१ 


सूर्योपनिषत्‌॒ [ ४३६ 


सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुपच्च | सुर्यादे खल्विमानि भूतानि 
जायन्ते । सुर्यायज्ञ: पर्जन्योह्च्लमात्मा ॥ ३॥। 

नमसस्‍्त आदित्य । त्वमेव प्रत्यक्ष” कर्मेकत5िसि। त्वमेव' 
प्रत्यक्ष ब्रह्मइसि | त्वमेव प्रत्वक्ष विष्णुरसि। त्वमेव प्रत्यक्ष 
रुद्रोडइसि । त्वमेव प्रत्यक्षम॒गसि । त्वमेव प्रत्यक्ष यजुरसि । त्वमेव 
प्रत्यक्ष सामासि। त्वमेव प्रत्यक्षमथथर्वाईसि । त्वमेव सर्व 
छत्दो४सि ॥ ४॥ 


आदवित्याद्यायुजायते । आदित्याइभूमिर्जायते । आंदित्य- 
दापो जायन्ते । आदित्याज्ज्योतिर्जायते । आदित्यादुब्योम दिशो 
जायन्ते। आदित्यादुदेवा जायन्ते । आदित्याद्वदा जायच्ते । 
आदित्यो वा एप एतन्मण्डलं तपति। असावादित्यो ब्रह्म । 
आदित्योअन्त:करणमनोबुद्धिचित्ताहद्भा रा: । आदित्यो वे व्यानः 
समानोदानोध्पानः प्राण: | आदित्यो वे श्रोत्रत्वक्चक्ष रसन- 
त्राणः। आदित्यो वे वाक्पाणिपादपायूपस्था: । आदित्यों वै 
शब्दस्पशेखूप रसगन्धा: । आदित्यो वे वचनादानागसनविसर्गा- 
सन्‍्दा: । आनन्दसयो विज्ञानमयो विज्ञानसय आदित्य: ॥ ५ ॥ 


अब सूर्य-सम्बन्धी अथवंवेदीय मन्यों की व्याख्या की जाती है ॥ 
इस मन्त्र के ऋषि ब्रह्मा, छन्द गायत्री, देवता सूये हैं। 'हस: 'सोडह' 
अभ्विनारायण युक्‍त बीज तथा हल्लेखा शक्ति है। कौलक वियत्‌ आदि 
सृष्टि से संयुक्त है। इसका विनियोग चारों प्रकार की पृरुपार्थ-सिद्धि में 
करते हैं। छः स्व॒रों पर प्रतिष्ठित बीज सहित षडाजु' रवतकसमल पर 
स्थित, सात अश्वों से युवत रथ पर आर्‌ढ़, हिरण्यवर्ण, चार भ्रुजाओं में 
दो कमल, वरमुद्रा और अभयमुद्राधारी कालचक़र के विधायक सूर्य को 
इप भाँति जानने वाला ही ब्राह्मण है, ॥ १ ॥ जो सूर्य नारायण प्रणव 
के अर्थभ्रुत सत््‌ू-चितु-आनन्दमय तथा भूः भुवः स्व: रूप से चैलोक्य रूप 


प्रड० हु [ सूर्योपनिषत 


हैं, उन्हीं विश्व-रचयिता के महाद तेज का हम चिन्तव करते हैं। वे 
भगवान हमारी बुद्धियों के प्रेरक हैं 0 २ ।॥ सूर्य सम्पूर्ण स्घावर जद्भूम 
के आत्मा हैं। इन्हीं से इन भूतों की उत्पत्ति होती हैं। उन्हीं से यज्ञ, 
मेष भौर आत्मा आविभूत होते हैं । ३ ॥ है भादित्य | हम तुम्दें चम- 
स्कार करते हैं| तुम्दीं कर्म और कर्त्ता हो, तुम्दीं ब्रह्मा और विष्णु हो । 
तुम्हीं दद्र एवं ऋक्‌, यज्ुु, साम भौर मथवे हो । तुम सम्पूर्ण छन्द रृप 
हो ॥ ४ प आदित्य से वायु, भूमि, जल, ज्योति, आकाश और विशाएं 
उत्पन्न होती हैं। उन्हीं से देवता प्रकट होते हैं। उन्हों से वेदों की 
उत्पत्ति हैं। इस ब्रह्माण्ड को आदित्य ही तपाते हैं । वही ब्रह्म हैं । वही 
अन्तःश्करण रृप हैं। वही पाँचों प्राण के र॒प में प्रतिष्ठित हैं। बही 
पंचेरिय के रुप में कार्य करते हैं। वही पंच कर्मेन्द्रिय हैं। ज्ञानेन्द्रियों 
के पञ्च विपय भी वही हैं । कर्मन्द्रियों के पाँच विषय आदित्य ही हैं। 
वे ही श्ञान-विज्ञाच से यूक्‍त एवं आानन्दमय हैं ॥ ५ ॥॥ 


त्मो मित्राय भानवे सृत्योर्मा पाहि। भ्राजिण्णवे विश्व- 
हेतवे नमः 

सुर्यादभवन्ति भूतानि सूर्यण पालितानि तु । 

सूर्य लय॑ प्रान्प्र्‌ बन्ति यः सूर्य: सोहहमेव च एप 

चक्षू्नों देवः सविता चल्षुर्न उत्त पर्वेत: । 

चक्षुर्धाता दधातु वः ॥ 

आवदित्याय विद्यहे सहच्नकिरणाय धीमहि ॥ 

तन्नः सूर्य: प्रचोदयात्‌ । 

सविता पुरस्तात्‌ सविता पश्चात्तात्‌ 

सवितोत्तरातात्‌ सविताब्धरात्तात्‌ । 

सविता नः सुवतु सर्वताति 

सविता नो रासतां दीर्घमायु: १६ 


सुर्योपनिषत्‌ ] [ ५४१ 


5 इत्येकाक्षर' ब्रहमम । घृणिरिति हू अक्षरे । सूर्य 
इत्यक्षरहयम्र॒ । आदित्य । इति त्रीण्यक्षराणि । एतस्यव 
सूर्यस्याष्टाक्षरों मचु: ॥ ७॥। 

यः सदा5हरहजेपति स वै ब्राह्मणों भवति स वै ब्राह्मणों 
भवति । सूर्याभिमुखो जप्त्वा महाव्याधिभयात्‌ प्रम्ुच्यते । 
अलक्ष्मीनेश्यति । अभक्ष्यभक्षणात्‌ पूतो भवति । आगम्यागमनात्‌ 
पुत्री भवति। पतितसंभाषणात्‌ पूतों भवति। असत्संभाषणात्‌ 
पूतों भवति । मध्याह्ने सूर्याभिमुखः पठेत । सद्योत्पन्नपत्चमहा- 
पातकात्‌ प्रमुच्यते । सैषा साविन्नी विद्यां (या) न किंचिदपि 
न कस्मेचित्‌ प्रशंसयेत्‌ । य एतां महाभागः प्रातः पठति 
स भाग्यवात्र जायते । पश्चुत्त विन्द्रति। वेदार्थ लभत्ते । त्रिकाल- 
मेतज्ज्प्वा ऋतुशतफलमवाप्नोति । हस्तादित्ये. जपति स 
महामृत्यु' तरति स महामृत्यु' तरति य एव' वेद । इत्युपनिषत्‌ ।दा 


मिन्न देवता और भगवान्‌ सूर्य को नमस्कार है। भगवध्र्‌ ! 
मृत्यु से मेरी रक्षा करो ! विश्व के कारण र्‌॒प एवं तेजस्वी सूर्य को 
भनमस्कार है। सूर्थ से ही सब चराचर प्राणियों की उत्पत्ति है। वे ही 
उनका पालन करते हैं तथा अन्त में सब जीव उन्हीं में लीन हो जाते 
हैं। जो सूर्य हैं, वहीं में हुँ। सबिता देव हमारे चक्षु हैं। सब के घारण 
करने वाले सूर्य हमारे नेत्रों को देखने की शक्ति प्रदान करने वाले बनें | 
“हम आदित्य को जानते हैं। इस सहस्तरश्मि वाले मगवात्र भास्कर का 
च्यान करते हैं। वे सुर्य हमें प्रेरणा दें। पीछे-आगे, हघर-उचर 
सब भोर सविता देव हैं । वे सविता देव हमारे निमित्त सब कुछ उत्पन्न 
करें। वे हमें दोर्घायु दें । 5» र्‌प एकाक्षर मन्त्र ब्ह्म है। 'घुणि! मौर 
सूर्य! दो-दो अक्षरों के मन्त्र हैं । “आदित्य' में तीन अक्षर हैं। इन सब 
के योग से सूर्य नारायण का भ्रष्ठाक्षर महामन्चर हो जाता है ॥ ७ ॥ इस 


ई 


भर ॥ [ सुर्योपनिपतु 


सन्‍्त्र को नित्य प्रति जपने वाला ब्रह्मत्ानी होता है ! सुर्य की मोर मुख 
करके जाप करने से घोर रोग से छुटकारा मिलता है | दरिद्रता दर होती 
आऔर पाप नष्ट होते हैं । मध्याह्ल काल में सुर्याभिमुख जप करने से 
हाल में उत्तन्‍्न हुए पञ»च महापापों से मुक्त होता है । इस सावित्री विद्या 
की कहीं कुछ प्रशंसा न करे। प्रातःकाल पाठ करने वाले की भाग्यधृद्धि 
होती है । उसे पशु, घन आदि के साथ ही वेदार्थ जान की उपलब्धि होती 
है। त्रिकाल जप से सैकड़ों यज्ञों का फल मिलता है। सूर्व के हस्त नक्षत्र 
पर रहते हुए इसका जप करने वाला महामृत्यु से पार होता है तथा 
इस प्रकार जानने वाला भी महामृत्यु को लाँध जाता है । 


॥ सूर्योपनियद्ध सम्राप्त ॥ 


भावनोपनिषत्‌ 


उ भद्र कर्णेभि: शणुयाम देवा भद्र पव्येमाक्षभिय॑जत्राभा 
स्थिरैरजु स्तुष्द वांसस्तनू भिव्येद्वेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न 
इन्द्रो वृद्धश्षवा:॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों 
भरिष्टनेसि: ॥ स्वति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ » शांति: 
शांतिः शांति: ॥। 

शान्तिपाठ--हे प्रृज्य देवो ! हम कानों से कल्याण सुनें, आँखों 
से कल्याण को देखें | सुदृढ़ भज्ों तथा देह के द्वारा तुम्हारी स्तुति फरते 
रहें और देवताओं ने हमारे लिये जो मायुष्य नियत कर दिया है उसे भोगें। 
महान कीर्ति वाला इन्द्र हमारा कल्याण करे, सब को जानने वाले पूषा 
देव हमारा कल्याण करें, जिसकी गति रोकी न जा सके ऐसे ग्रुडदेव 
हमारा कल्याण करे और बृहस्पति हमारा कल्याण करें ! उ& श्ांत्ति, 
शांति, शांति ॥ 

श्री गुरु: परम कारणभूता शक्तिः॥ १॥। 

केन ! नवरन्भ्ररूपो देहो नवशक्तिमयं श्रोचक्रम॒ | वाराही 
पितृरूपा कुरुकुल्ला बली देवता माता पुरुषार्था: साथरा: । देहो 
चवरत्नद्वीप: । आधारनवकमुद्रा: शक्तय: । त्वगादिसप्तधातु भि रनेकेः 
संयुक्ता: संकल्पा कल्पतरव: | तेज: कल्पकोद्यानस्‌ | रसनया 
भाव्यमाना मधुराम्लतिक्तकहठुकबायलवणरसा षड़्ृतवः । क्रिया- 
शक्तिः पीठमु | कुण्डलिनी ज्ञानशक्तिगु हम्त । इच्छाशक्तिमंहान्नि- 
- पुरसुन्दरी ज्ञाता होता। ज्ञानम्यम ज्ञेयं हविः | ज्ञातृज्ञान- 
ज्ञयानामभेदभावनं श्रीचक्रपूजनस्‌ । नियतिसहितश्युद्धारादयो नव 
रसा अणिमादय: । कामक्रोधलोभ मोहमांत्सययंपुण्यपापमया 


श्डढड ॥ [ भावनोपनिषपत्‌ 


आहाचगष्टशक्तय: । पृथिव्यापस्तेजोवाय्वाकाशश्रोत्रत्वक्वक्षुजिद्धा- 
प्लाणबावपाणिपादपायुपस्थविकारा: घोडश शक्तयः: | वचनादान- 
गमनविसर्यानन्‍्दहानोपादानोपेक्षाबुद्धयोज्नज़ु कुसुमा दिशक्तियो5्टी । 
अलम्बुसा कुहृविश्वोदरी वरुणा हस्तिजिल्ला यशस्वत्यश्विती 
आान्धारी पूषा शद्धिनी सरस्वतीडा पिज्धला सुधुम्ता चेति चतुर्देश 
साड्यः सर्वसंक्षोभिष्यादिचतुर्देशा रदेवता: । प्राणापानव्यानोदान- 
समाननागकूर्म कक रदेवदत्तघनंजया दश वायदः सबेसिद्धि प्रदा55- 
दिवहिदंशारदेवताः । एतहायुतशसंसमों पा धिभेदेव रेचकपुरकशो- 
घकदाहकल्पावका अमृतमित्ति प्राणमुख्यत्वेन प्चवविधो5स्ति , । 
मनुष्याणां मोहको देहको भक्ष्यभोज्यलेह्यचोष्यपेयात्मकं चतुविध- 
मन्न' पाचयति । एता दश धनकला: सर्वेज्ञत्वाचन्तदंशारदेवता: । 
शीतोणष्णसुखदुःखेच्छासत्वरजस्तमोगुणा वशिन्यादिशक्तयोछ्ट्रौ । 
शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा: पञचतन्मात्रा: पल्‍०च पुष्पनाणा सत्र इक्षु- 
घनु: | वश्यो वाणो रागः पाशो हं षो5३ कुशः । अव्यक्तमहत्तत्वा- 
हुकारकामेश्वरीवज्न श्वरीभगमालिन्यो5न्तछ्चिकोणा ग्रया देवता: । 
पचदशतिथिरूपेण कालस्यथ परिणामावलोकनं पञचदश नित्या 
श्रद्धाप्नुरूपाधिदेवता । तयो: कामेश्वरी सदानत्दघना पूर्णा 
स्वात्मेक्यछूपा देवता ॥ २ ।॥। 
श्री गुरु ही सर्वे अधानभूत शक्ति हैं। ( गुरु शब्द का अथे है 
गु अर्थात्‌ अपने अज्ञान को रु अर्थात्‌ अपने ज्ञान से जो नष्ट करदे। ) 
६ इन्हीं की कृप। से ईशत्व की प्राप्ति होती है )। १। किस कारण से 
देह में श्रीचक्रत्व सिद्ध होता है ? नौ छेदों से युक्त शरीर है मौर विमल 
से लेकर ईशान तक नो शक्तियों से युक्त श्रीचक्त है। इसकी माता कुरु 
कुलला देवी तथा वाराही पिता के रूप में हैं । पुदपाथे उद्योग (परिश्रम) 
चारों पुरुपार्थ, धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ही इसके चार समुद्र हैं। देह 
ही नवरत्त द्वीप है। इस द्वीप की आधारभूत शक्ितियाँ योनिमुद्रा आदि 


भावनोपनिपत्तु | [ शडए 


सर्व संभागिणी पर्यन्तवणित महात्रिपुरसुन्दरी आदि नौ हैं । त्वचा, भादि 
सात धातुओ से मुचत संकल्प-विकल्प ही कल्पवृक्ष है। उस परमात्मा 
से भिन्न प्रतीयम्नान ठेग स्वरूप-सा जीव ही उद्यान है। जीभ के द्वारा 


आस्वादित किये जाने वाले मधुर, अम्ल, तिक्‍त (खद़्ठा, तीखा) कड़वा, 
कपला और नमकीन रस छः ऋतुयें हैं। क्रिया नामक जो शक्ित वही 
पीठ है । कुण्दलिनी रूप ज्ञान शक्ति ही घर है । इच्छा शक्ति ही महा- 
त्रिपुरसुन्दरी नामक आराष्य भगवती है। जानने वाला, ही हवन करने 
चाला, ज्ञान ही बब्य एवं जानने लायक वस्तुयें ही हविरुप (हवन करने 
का द्रव्य) हैं । शाता, ज्ञान और से ये को अभेद मानना ही श्रीचक्त का 
पुननन है । नियति (भाग्य) से मुक्त श्र,ज्ञार, वीर,करुणा आदि नौ रस 
ही अणिमा, महिमा, गरिमा आदि दश सिद्धियाँ हैं। काम, क्रोध, लोभ, 
सद, मात्सर्य पुण्य तथा पाप से युक्त ब्राह्मी आदि आाठ शक्तियाँ हैं । 


पृथ्वी, जल, तैज, वायु, आकाश, कान, त्वचा, आंख, जीभ,नाक, वाणी, 
हाथ, मुलमूथ्रेन्द्रियाँ जादि विकार ही सोलह शकबितयाँ हैं। वाचनादान, 
गनन, विस, आनन्द, दान, उपादान, उपेक्षा, बुद्धि तथा मनजझूः कुसुम 
नादि आाठ शवितर्षा हैं । भालम्बुप्ता, कुछ, विश्वीदरी, वरुणा, हस्तिणिद्वा, 
यद्षस्विनी, अदिवनी, गान्धारी पूपा, शखिनी, सरस्वती, इडा,पिजड्भला, 
सुपुम्ना ये चौदह नाड़ियाँ सर्व संक्षोभिणी आदि चौदह देवतात्मक हैं। 
प्राण, अपान, उदान, समान, छ्यान, नाग,कुर्म,ककर, देवदत्त, घनञ्जय, ये 
दक्ष वायु सर्वे सिद्धिपद जादि वाह्यममुख दशारदेवता प्रधान हैं इन ,दश 
बायुओं के सम्पर्क एवं स्थान भेद से,रेचक, पूरक, शोपक, दाहक,प्लावक 
अमृत ये पाँच रूप में वायु प्रधान हैं अर्थात्‌ इन पाँच नाम से ये वायू 
प्रधानतया शुह्वीत होते हैं, तथा मनुष्यों के मोहक, तथा दाहक होते हुए 
खाये जाने वाले, चाटे जाने वाले, 'चूसे जाने वाले तथा पिये जाने वाले 
इस चार प्रकार के अन्न को पकाते हैं । ये दश अग्नि की कला स्वरूप 
वायू ही सर्वेज्ञत्व आदि अन्तर्देशारदेवतात्मक हैं । शीत, उष्ण, सुख,दुःख, 


प्र ॥ [ भावनोपनिपट- 


इच्छा, सत्व, रज, तम जादि ही वशिनोी जादि जाठ शक्तियाँ हैं । शव 

स्पर्श, रूप, रस भौर गन्ध जादि पंच तन्माचारयें द्वी पाँच पुष्पों के वबाए 
हैं और मन ही ईख का बना घनुष है (अर्वातु मन से ये रूपादि फेंके 
जाते हैं ॥ ) वच्च में होना ही वाण है, राग ( प्रेम ) ही पाश (वन्धन) 
है, ह प ही अंकुश है । अव्यक्त, महत्तत्व, जह कार, कामेश्वरी, वजन श्री, 
भगमालिती आदि आन्वरिक त्रिकोण के अग्नस्थित देवता हैं। पन्द्रह 
तिथियों के रूप से काल के परिणाम को देखना, पन्द्रह नित्व श्रद्धालुरूप 
अधिदेवता हैं। उनमें (वज्ञेश्वरी तथा भगमालिनी में ) आद्या प्रधान 
कामेश्वरी हैं जो कि सत्‌, चितु, आनन्द घनस्वरूप हैं। तथा- परमा मंक 
रृपादेवता हैं ।| १ ॥ ( साराँश यह हुआ कि इन जायु के वशीकरण से 
र॒पादि को वश में रखने से कुण्डलिनी, जीव, बात्मा आदि के ज्ञान को 


भली भाँति प्राप्त कर सर्वत्र एकभाव-भावता ही भावनोपनिपदु है जो कि 
मोक्ष का खुला हार है )॥8 २॥ 


सलिलं सौहित्यकारणं सत्त्वं कर्तव्यमकतेवब्यमिति भावना- 
थक्त उपचार: । अस्ति नास्तीति कतेच्यता उपचारः। बांह्या- 
भ्यन्तःकरणानां रूपग्रहणयोग्यता5स्वित्यावाहनम्र | तस्य वबाह्या- 
स्यच्तश्क रणानामेकरूप विषयग्रहणमासनम््‌ ३ रक्तशुक्लपरदेकीकरणं 
पाञ्मम्‌ ) उज्ज्वलदामोदानन्दासनं दानमर्घ्यम् । स्वच्छ स्वत्तर- 
सिद्धमित्याचमनीयम्‌ ॥ चिच्चन्द्रमयीसर्वाद्धलवर्ण स्नानस ॥ 
चिदर्निस्वरूषपरमानन्द्शक्तिस्फुरणं वस्च्रम | प्रत्येक सस्तविश- 
तलिधा भिन्नल्वेनेच्छाज्ञानक्रियाउण्त्मब्रह्मग्रन्थिभद्वसतन्तुन्ह्मनाडी 
बहासूत्रम्‌ । स्वव्यतिरिक्तवस्तुसज्भरहद्ितस्मरणं विशुर्षणस्‌ । 
स्वच्छस्वपरिप्रणानुस्मरणं गन्छघः ॥ समस्तविपयाणां मनसः 
स्थैर्ञेणानुसंधावं कुसुमस्‌ । तेपामेव सर्वदा स्वीकरणं च्ूपः।॥ 
पवनावच्छिन्नोष्वेंज्वलनसच्चिदुल्काइडका शदेही दीप: ॥' समस्त- 
यातायातवर्ज्य॑नेवेयम्‌ । अवस्थात्रयैकीकरणं ताम्वूलसु | मुला- 


चारों वेदों का सरल हिन्दी भाष्य 


६ ऋणप्वेद --में सृष्टि रचना, प्रकृति, आत्मा और जीव का स्वरूप, धर्मे- 
7 नीति, चरित्र, सदाचार, परोपकार और मनुष्य के वास्तविक कर्तव्य का 
# सुन्दर दिग्दशंन है। साथ ही समाज-नीति, राजनीति, अर्थनीति, मंक- 
गणित, रेखागणित, बीज-गणित, ज्योतिष, भूगोल, खगोल, रसायन-शास्त्र, 
भूगर्भ-विद्या, धातु-विज्ञान व मनोविज्ञान के मुल, सिद्धान्तों का स्पष्टी- 
कररु किया गया है । ४ खण्डों का मूल्य २४) मान 
अथर्ववेद--में अन्न-सिद्धि, बुद्धि बढ़ाने के उपाय, वीर्य रक्षा, ब्रह्मचर्य, 
घन-घान्य, समय पर वृष्टि, व्यापार की वब्ृद्धि, दीर्घ आयु और सुदृढ़ 
स्वास्थ्य के साधन, राज्याधिकारियों का नियन्त्रण, युद्ध में विजय, शच्चु 
सेना में मोह व अ्रम उत्पन्न करना आदि विषयों का विज्ञान है । 
२ खण्ड--मूल्य १२) मात्र 
यजुर्वेद---कर्मकाण्ड प्रधान वेद है । इसमें यज्ञों के विधि-विधान व 
विज्ञान पर प्रकाश डाला गया है । इसके साथ राजनीति, समाजनीति, 
भर्थनीत्ति, शिल्प, व्यवसाय, राज्य, स्वराज्य, साम्राज्य आदि के सम्बन्ध 
में कल्याणकारी ज्ञान प्रदान किया गया है । पुल्य ६) मात्र 
सामवेद--्द्यपि चारों वेदों में आकार की दृष्टि से सबसे छोटा है, 
, फिर भी उसकी प्रतिष्ठा सर्वाधिक है । सामवेद' के मन्त्र अमूल्य रत्नों की 
/ ब्वाम हैं ॥ इसकी भक्तिरसपूर्ण काव्य घारा में अवगाहन करने से तुरन्त ही 
भनुष्य का अन्तरतम निर्मल, विशुद्ध, पवित्र और रससिक्त हो जाता है । ., 
मूल्य ६) * 
आायत्री तपोभूमि, सथुरा के संचालक वेदमूर्ति तपोनिष्ठ पं० श्रीराम * 
शर्मा आचाय॑ द्वारा प्राचीन सायण भाष्य के आधार प९ यह हिन्दी संस्करण 
सम्पादित हुआ हैं । इसमें मुल वेदमन्त्रों के साथ-साथ हिन्दी अनुवाद 
प्रस्तुत किया गया है । 
प्रकाशकः 
संस्कृति संस्थान, ख्वाजा कुतुब बरेलो (उ० प्र 


हि डे  आष 
१०८ उपनिपदे-हिंदो टीका सहित 
दे के दुरुह रहस्पों का सरल रीति से विस्तार पुर्वक्त विवेचन उप- ' 
निवदों में हुआ है । प्राचीद-हाल में ऋषि, मुनि मानव-जीवन की व्यकिति- 
गत व सामाडिक सन्तो प्रकार की उलश्दी हुई समत्यातों को सुलझाने के . 
लिए लाखों वर्षों से जो विस्वम लोर मनन फरते रहे हैं, उनका सार उप- 
लिषरदों में संघित है। आत्म-विद्या, ब्रह्मविद्धा के रहस्य का उपनिषदों में 
विवेचन हुआ है । यहु जीवन का चर्चागपुर्ण दर्शन ही हैं 
प्रमुख उउनिपदें १०८ हैं । उनमें से लब त्तकु बहुत घोड़ी उपनिषदों 
का भाणष्प उपलब्ध था। शेर कठिन संत्कछत में होने के कारग पर्वश्नाधारण 
के लिए दुरूह ही बनी हुई थी | प्रसन्नता क्री बाद है कि मायडी -तपोचूमि, 
सयुरा के सश्थालक वेदमूति तपोनिष्ठ पं» श्रीराम धर्मा आचर्य द्वारा 
«६ १०८ उपनियरों फा मूत्र सन्‍्त्रों से साथ सरल यथ सुदोध हिन्दी भाष्य 
किया गया है । यह भउने ढंप का सर्व प्रयम प्रकाशन है । इसके तीन 
भाग हैं (१) ज्ञान खण्ड (२) ब्रह्मविद्य! झप्ड (३) साधना खण्ड | ज्ञान 
खण्ड में विद्ारात्मक्न व आचारात्मक्त उपनिपदे हैं। ब्रह्मदिद्या खण्ड में 
आध्यात्मिक्ष रहस्थों का चिवेदन है। साधना र्तण्ड में थोंग साधनों का 
भागे दर्शन है । अ्त्येक्त रणड का मूल्य ७) ४० | ३ खण्डों के सस्पूर्ण सेट 
का २१), रु० डाक़ खर्च इसके अतिरिक्त ॥ न रू 
भारत के सहामान्य राष्ट्रपति डॉ राधाकृष्णन की सम्मति है-- 
“यह एच महत्वपुर्ण प्रकाशन है कौर घुझ्ते घिश्वास है कि उसे बहुत लोग 
पढ़ना पसरद करंगे ४7 ढ ; 
देनिक हिन्दुस्तान चई दिल्‍ली की सम्मति---“बच्तुत्त:ः उपनिषदों 
वे इस संकलन में सरलता. सरसता और सुरुचिता की जान गंगा अवाहित 
हू की गई है । भारत छे प्रच्तिद-प्रतिद्ध पुस्तक विल्लेत्ानों मौर संस्थाओं 
4 हारा जो प्रकाशन हुभारे देखने सें आए हैं, उत सबसे बढ़कर उपचिषदों 
+« रहस्य समझने में साचाये जो ही अधिक उफल हुए हैं ४” 
हि है 'प्रकाशक :-- 
- संस्कृति संस्थाच, र्वाजा कुतुब, बरेलो (छ. प्र.) 


शी 


अभार 
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35 अथातो मनोपनिषदमेव तदाहुः | एको ह वै नारायण 
- आसीतु । न ब्रह्मा न ईशानो नापो नास्नि: न वायुः नेमे द्यावा- 
पृथिवी न नक्षत्राणि व सूर्य: । स॒ एकाकी नर एवं । तस्य ध्याना- 
न्तस्स्थस्य ललाटात्‌ स्वेदो5पतत्‌ | ता इमा आपः। ता एते नो 
हिरण्यमयमन्नम । तन्न ब्रह्मा चतुमुं खोड्जायत | स ध्यातपूर्वा- 
* मुखों भूत्वा भूरिति व्याहृतिः गायत्र छन्‍्द ऋग्वेद: । पश्चिमामुखो 
भूत्वा भूरिति व्याहृतिस्त्रेष्दुभं छन्‍्दः य॒जुर्वेद: । उत्तरामुखों भृत्वा 
भुवरिति व्याहृतिर्जागतं छन्‍्दः: सामवेदः | दक्षिणामुखो भुत्वा 
जनदिति व्याहृतिरानुष्टुभं छन्दो5थर्ववेदः ॥ १ ॥। 

हाँ तो इतते महोपनिषत्‌ ही कहा जाता है। सर्वप्रथम एक नारा- 
यण ही था । न तो ब्रह्मा ही न ईशान (शिव) ही था, और न वायु पृथ्वी, 
आकाश, नक्षन्न एवं सूर्य में से कोई था । वह अकेला नर ही था । ध्यान 
में स्थितं उत्त नर के मस्तक से पत्तीना गिरा । वही यह जलरादधि है। 
यही वह हमारे सुनहरे अन्न हैं। वही ब्रह्मा चार मुख वाला हुआ । उसने 
पूर्वांभिमुख होकर “भू इस व्याहृति गायत्री छन्‍द एवं ऋग्वेद, पर्चिमा- 
- भिमुख होफर 'भुः इश्त व्याहृति तिष्ठुप छत्द एवं यजुर्वेद, उत्तराभिमुश्ष 
* होकर “'भुवः” इस व्याहृति जगती छन्‍्द तथा सामवेद, और अन्त में दक्षिणा- 
ड भिध्रुख्त होकर जनद्‌ इस व्याह्ृति अनुष्टुप छन्द तथा अथवंबेद का 
* उच्चारण किया ॥॥ ६ ॥ 
सहस्तशीर्ष देवं सहस्नाक्ष विश्वसम्भवम । 
विश्वत: परम नित्यं विश्व॑ नारायणं हरिसु ॥२ 
विश्वमेवेदं पूफ्ष॑ तं विश्वमुपजीवति । 
ऋषि विश्वेश्वर देव॑ समुद्र त॑ विश्वरूपिणमु ॥३ 
पद्मश्नेशप्रतीकाशं लम्बत्याकोशस न्निभम्‌ । 
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हृदये चाप्पधोंमुर्ख सतस्वत्येशीत्कराभिश्व ॥४ 

तस्वथ मध्ये महानस्निविश्वाचिविश्वतोमुखः । 

तस्य मध्ये बछ्िशिखा अणीयोर््चा व्यवस्थिता ॥५ 

तस्था: शिख्वाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित: । 

स ब्रह्मा स ईशान: सोहक्षर: परमः स्वरोाट्‌ । ६ 

हजारों शिर वाले हनारों जाँखों वाले, विश्व की उत्पत्ति करते वाले 
परमदेव जो कि सर्देन्न व्यापक हैं हमेशा सर्वत्र विद्यमान एवम्‌ नारायण, 
हरि आदि शब्दों से प्रश्चि हैँ। उस ऋषि स्वरुप संचार के स्वामी समुद्र- 
धायी विश्वर॒प परम-पुरुष का आजश्नय लेकर ही यह संसार जीता है। 
ऋकमलकोश के समान जाकाश की तरह हृदय में अवोमुख होकर लटका है 
जो जपनी शक्तियों से सर्दे कुछ करता है ॥ उसके दीच में महान्‌ अग्वि- 
जिनकी ज्वाला चारों ओर लव॒ट मारती है एवम्‌ चारों मुख वाली (लप- 
वने वाली) है । उम्तके बीच में ही वह्धिशिख्ा है जो कि जगीय के ऊपर 
स्थित है! उस शिखा के मध्य में ही परमात्मा स्थिद है कि स्वयं ही 
ब्रह्म शिव अक्षर (ब्रह्म) एवम्‌ परम प्रश्ु: स्वयं प्रकाश है ॥२-६॥ 

य इमां महोपनिपद' ब्राह्मणोष्धीते अश्रोनत्रिय: श्रोत्तियो 
भवति | अनुपनीतः उपचीतो भवति | सो5$स्निपूतों भवति । स॑ 
वायुपृतों भवति ॥स सूर्यपूतों भवति।स सोमपूतों भवति।स 
सत्यपुतों भवति। सर्वदे बेज्ञातो भवति | सर्मेपु तोथे पु स्नातो 
भवति । तेन सर्वे: अतुभिरिष्ट भवति | यायच्या: षष्ठि सहुल्लाणि_ 
जप्तानि भवन्ति । इतिहासपुराणानां सहलाणि जप्ताति भवन्ति । 
प्रणवानामयुत॑ जप्तं भवति | आचक्षुब: पडः क्ति पुनाति आसंप्तमात्‌ 
पुरुष पुनाति । जाप्येन अमृदत्त्वं च॒ गच्छत्ति अमृत्तत्वं च रच्छति 
इत्याह भगवान्‌ हिरण्यगन्त: ॥ छछ . - ह॒ 

जो ब्राह्मण इस महोपनिषद को पढ़ता हैं वह यदि अश्लोद्नीय हो 
तो श्ोत्रीयं (कंमेंकाण्डी हो जाता है | अनुउनीत हो लो उपनीत (यज्ञोप- 
चीती) होता जाता है । वह अग्वि-पवित्र, वायु-पचित्र, सूर्य-पवित्र, सोन- 
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पविन्न, सत्य से पचित्र माना जाता है, हो जाता है। उसे सभी देव 
जानते है । उसने सभी तीथों का स्वान कर लिया, तथा सभी यज्ञ भी 
फर चुका । उसने तो गायनी के साठ हजार जप कर लिए । इतिहास तथा 
पुराणों के हजारों जप वहू कर चुका | दस हजार ३#क्रार का जप वह कर 
चुका । वह पुरुष अपनी हृष्ठिमात्र से मनुष्यों की पंक्तियों को ( हजारों 
मनुष्यों को) पविन्न कर देता है। सातवीं पीढ़ी तक के भनुष्यों को 
पविन्न कर देता है एवम्‌ जो इसे पढ़ता है वह अमृतत्व को निश्चित ही 
प्राप्त कर लेता है, ऐसा भगवात्‌ हिरण्यगर्भ ने कहा है ॥७॥ 

ः देवा ह नै स्वर्ग लोकमार्यस्ते देवा रुद्रमपुच्छ॑स्ते देवा 
ऊध्वेबाहवो रुद्र' स्तुवन्ति | भूस्त्वादिमंध्यं भुवस्ते स्वस्ते शीर्ष 
विश्वरूपो5सि ब्रह्म कस्त्वं द्विधा त्रिघा शान्तिस्त्वं हुत्महुतं दत्त- 
मदत्त' सर्वेमसर्व॑ विश्वमविश्व॑ कृतमकझुृत परमपरं परायणं च 
त्वमु । अपाम सोपमसृत्ता अभूमागन्म ज्योत्तिरविदाम देवा 
नमस्योम धू्तेर॒मृत्त मृत मर्त्य॑ च सोमसूर्यपूर्वंजगदधीतं वा यदक्षरं 
प्राजापत्यं सौम्यं सूक्ष्म॑ आह' ग्राहेण भाव भावेव सौम्यं सौम्येन 
सूक्ष्मं सूक्षेण ग्रसति तस्मी महाग्रासाय नमः ॥ ८ ॥। 

' देवता स्वर्ग लोक में भाये तथा हाथ उठाकर रुद्र की स्तुति करते 
हुए उनसे पूछा (कहा) तैरा आदि भू+, मध्य भुव:, शिर स्वः है, तू विश्व- 
रूप है, तू ही एक ब्रह्म है। द्विविध, तिधिध शक्तिहुत (होम किया गया) 
अहुत्त, दिया, न दिया, सबे (सब कुछ) असर्च, विदव (संसार) अविश्व, 
किया न किया, पर, अपर परायण सब तू ही है। हम सोम पान अमृत 
होवें, हमें शान प्राप्त हो, हम देव आपको नमस्कार करते है, भमृत, मृत, 
सत्य, सोम, सूर्य, पूर्वे संसार, अधीत या जो अक्षर ( अधिनाशी ) प्राजा- 
पत्य, सौस्‍्य सूक्ष्म है उसे ग्रांह को ग्राह से, भाव को भाव से, सीम्य को 
सौम्य से, सूक्ष्म को सूक्ष्म से ग्रसित करते हैं । उस महाग्रास को ( असितत | 
करने वाले को ) नमस्कार है ॥ ४ )। 

॥ चतुर्वेदोपनिपद्‌ समाप्त ॥। 
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5» अथातश्ाक्षुवीं पठितसिद्धविद्यां चक्षुरोगहरां व्याख्या 
स्थामः । यच्चक्ष रोगा: सवेतो नश्यत्ति | चाक्षुपरो दीप्यिर्भविष्य- 
चीति | तम्याश्वाक्षुपीविद्याया अहिवु ध्त्य ऋषि: । गायत्री छत्दः ॥ 
सूर्यो देवता | चल्षु रोगनिदृत्तये जपे विनियोग:॥ 55 चक्षुः चक्षुः 
चक्षु: तेज: स्थिरों भव। मां पाहि पाहि। त्वरितं चक्छूरोगातु 
शमय शमय । मम जात्तरूप तेजो दर्शब दर्शब | यथाऊहं अच्धो 
च्‌ स्थां तथा कल्पय कल्पय । कल्याणं कुछ कुछ । यानि मम पूर्वे- 

ज़न्मोपाजितानि चक्षु: प्रतिरोधकदुष्छतानि सर्वाणि निर्मू लय 
निमू लय । * नम. चक्षुस्तेजोदाते दिव्याय भास्कराय। # नमः 
करुणाकरायामुताय । 5 नमः सूर्याय । व नमो भगवंते सुर्याया- 
क्षित्तेजसे नमः । खेचराय नमः । महते नमः रजसे: नमः । तमसे 
नमः | असती मा सदुगमय । तमसो मा ज्योतिर्गंमय । मृत्योर्मा 
अमृतं गमय । उष्णो भगवाज्छुचिरूप:। हंसो भगवात्र झुचि- 
प्रतिरूप: । य इमां चक्षुण्मती विद्यां ब्राह्मणों नित्यमधघोते न तस्या- 
क्षिरोगों भवति । न तस्य कुले अन्छो भवति। अष्टौ द्राह्मणान 
ग्राहचित्वा विद्यासिद्धिर्भवति ॥ 

अब पाठ मा5 से सिद्ध हो जाने वाली चाक्षुपी विद्या का वर्णन 
करते हैं। यह विद्या नेव-रोगों का नाश करने वाली है तथा नेन्नों को 
तेजयुक्त करने में समर्थ है। इस विद्या के ऋषि बहिवुष्न्य, छन्द 


गायची, देवता सूर्य हैँ ।॥ इसका विनियोग नेत्र-रोगों के शमनाथें 
होता हैं ३ 


है सूययदेव ६ तुम चक्षु के अभिमानी देवता हो। तुम चक्षु में चच्चु 


पा 
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के तेज रूप से स्थिर होओ। मेरी रक्षा करो, रक्षा करो, रक्षा' करो। / 
मेरे नेत्र रोग को शीघ्र शान्त करो, श्ान्त करो। मुझे अपने स्वर्ण के 
समान तेज के दर्शन कराजी। जिससे मैं अन्धा न होऊ ऐसा उपाय 
करो, उप्राय करी। कल्याण करो । मेरे जितने ऐसे पाप हैं जिनके 
द्वारा देखने की शक्ति अवरुद्ध हो रही है उन सबको समूल नष्ट कर दी । 
नेधों को तेज वेने वाले दिव्य स्वरूप भगवाद्‌ भास्कर को मेरा तमस्कार 
है । कशणा करने वाले अभृतस्वरूप को मेरा तमस्कार है । सूर्य भगवाद्‌ 
को नमस्कार है। नेभों के प्रकाश रूप सूर्ये नारायण को नमस्कार है। 
भाकाश में विहार करने वाले सूर्य को नमस्कार है। अत्यन्त श्रेष्ठ रूप 
फो नमस्कार, रजोगुणमय सूर्य को नमस्कार है। तमोगुण के अत्यन 
भूत सूर्य को वमस्क्रार है। है प्रभों ) मुझे असत से सत्‌ की भोर ले 
चलो, अन्धकार से प्रकाद की और ले चलो, मृत्यु से अमृतत्व की भोर 
हे चलो । उष्णता युक्त भगवावु सूर्य शुचि रूप है| हंस रूप भगवान्‌ 
सूर्य शुचि रूप तथा अप्रतिरूप हैं। जो ब्राह्मण इस चाक्षुष्मती विद्या का 
पाठ नित्य वारता है उमे नैत्रों से सम्बन्धित कोई रोग नहीं होता । उतके 
कुन में कोई अन्धा नहीं होता । यह विद्या भाठ ब्राह्मणों को उपदेशित 
मारने वर इसकी सिद्धि प्राप्त होती है । 

3» विश्वरूप॑ घृणिन जातवेदसं 

हिरण्मयं पुरुष ज्योतिरूय॑ तपत्तम ! 
विश्वस्य योनि प्रतपन्तमुग्र 
पुरः प्रजानामुदयत्येष सुर्येः । 

& नमो भगवते आदित्याय अह्ोवाहिन्यहोवाहिनी 
गा उपसेदुरिन्द्र' प्रियमेधा ऋषयों चाध- 
माना: । अपध्वान्तमूण्‌ हि पुद्धि चक्षुईु मुख्य्यस्मात्रिधयेव बद्धाव्‌ । 
पुण्डरीकाक्षाय चमः। पुष्करेक्षणाय नमः । अमलेक्षणाय नमः । 
कमलेक्षणाय तसः । विश्वरूपाय तमः | महाविष्णवे नमः । 


स्वाहा | # वबय- सुप 


शश्ड ] [ चाक्षुपोपनिपत् 


कर जो भगवान्‌ सूर्य सचिदानन्द रूप हैं तथा यह विश्व जिनका 
रूप है, जो सबके जानने वाले अरनी किरणों से सुशोमित हैं, जो ज्योति 
स्वरूप, हिरण्यमय, जग्रत के उत्पत्ति स्थान, पुरुष र॒प में तपने वाले 
हैं. उन प्रचण्ड त्तेज वाले सूर्य चारावयण को हम नमस्कार करते हैं । यह 
भगवान्‌ सूर्च सम्पूर्ण प्राणियों के सामने प्रत्यक्ष उदय को प्राप्त हो रहे हैं 
छ: प्रकार के ऐश्वयों से सम्पन्न भगवाद्र्‌ सूर्य को नमस्कार 

है। उनकी प्रभा दिवस की भारवाहिनी है। हम उस सूर्य भगवान्‌ के 
लिए श्रेष्ठ ब'हुतियाँ देते हैं । जिन्हें मेवा से अत्यन्त प्रेम है वे ऋषि गण 
श्रेप्ठ पंखों वाले पक्षी के रूप में भगवाय्‌ सूर्य के समीप जाकर निवेदन 
करने लगे---भगवन्र ! इस अन्धकार को दूर करो । हमारे नेच्नों को 
प्रकाशमय करो | हम सब प्राणी तमोप्रय वन्धन में पड़े हुए-से हैं, हमें 
अपना दिव्य प्रकाश प्रदान कर मुक्त करो। पुण्डरीकाक्ष को नमस्कार ! 
पुष्करेक्षण को नमस्कार । अमलेक्षण को नमस्कार । कमलेक्षण को 


लमस्कार। विश्व स्वरुप को नमस्कार । भगवाद्र महाविष्णु को 
नमस्कार । 


| आल्षुपोपनिपद्‌ समात्त ॥ 


_ कलिसंतरणोप॑निषत 


सह नाववतु । सह नी भुनक्‍्तु | सह वीये कश्वावहै । 

तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । ३» शान्ति; शान्ति 
शान्ति: । 

ब्रह्म हम दोनों (गुरू-शिष्य) की साथ ही रक्ष' करो, हम दोनों 
का साथ ही. पालन करो, हम दोनों साथ ही पराक्तम करे, हम दोनों 
का अध्ययन पराक़मी हो, हम दोनों किसी का हैंप न करें। #** शांति, 
शांति. शांति । 

हरिः ओरेम्‌ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जयाभ कथ॑ भगवनु 
गां पर्येटन्कलि संतरेमिति । स होवाच ब्रह्मा साधु प्रृष्टोइस्मि 
सर्वेभुतिरहस्य गोप्यं तच्छुणु येन कलिसंसारं तरिष्यसि | भग- 
बत आदिपुष्षस्थ नारायणस्य नामोच्चारणमात्रेण निश्वतकलि- 
भवति । नारदः पुनः पप्रच्छ तन्नाम किमिति॥ स होवाच हिर- 
ण्थगर्भे: | हरे राम हरे राम राम राम हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे । 

दवापर थुग के अन्त की बात है । नारद सुनि क्रह्माजी के पास 
जाकर बीले--'प्रभु ! भुलोक में घुमता हुआ किस तरह से कलि बगल 
से छुटकारा पाने में समर्थ हो सकता हूँ । ब्रह्माजी प्रसन्न हुए और घबोले-- 
"चत्स | आज तुमने अत्यन्त श्रिय बात पुछी है। समस्त बेद, सन्त्रों का 
गुप्त रहस्य में छुके बत्ताता हूँ। कलि के दोपों को नाश करने का उपाय 
भगवान आदिपुरुष नारायण के पविन्न नाम का उच्चारण करना है । 
नारदजी ने वह नाम पूछा, जिस पर ब्रह्माजी ने कहा-- 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कष्ण क्रुष्ण हरे हरे ॥) 


भ्र्द कलिसतरणोपनिपत्त्‌ 


इति पोडशक॑ नाम्नां कलिकल्मपवाशनम्‌। नसातः परत 
रोगायः सर्ववेदेषु हश्यले। इति पोडशकलावृतस्थ जीव: 
स्पावरणविनाशनम्‌ । ततः प्रकाशते । पर॑ं ब्रह्म मेघापाये रवि- 
रश्मिमण्डलीवेति । पुनर्नारदः पप्नच्छ भगवन्कोध्स्य विधिरिति ॥ 
त॑ होवाच नास्व विधिरिति । सवेदा शुचिरशुचिर्वा पटठन्न्राह्मणः 
सलोकतां समी ,त्ां सरूपत्तां सायुज्यतामेति । यदास्य पोडशीकस्य 
साघंत्रिकोटी जंपति तदा ब्रह्महत्यां तरति । तरति वीरहत्याम ॥ 
स्वर्णस्तेयात्पुतो भवति | पितृदेवमनुस्याणामपकारात्पूती भवति 
सर्वधर्मपरित्यागपापात्सच्य: शुचितामाप्यनुयात्‌ । संद्यो मुच्यते सच्यो 
मुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ओरस्म तत्सतु ॥ 
कं कल क्के दापों को यह खोल ाम नाश करते हैं। वेद शास्त्रों 
में भी इससे अच्छा उपाय दिखाई नहीं देता । इसकी सहायता से सोलह 
कलाओं से सम्पन्त जीव के पर्दे कट जाते हैं, तभी उस परब्रह्म का 
वाल्तविक स्वरूप साफ-साफ भासने लगता है, जैसे वादल के चले जाते 
पर सुर्य की किरणों का प्रकाश भा जाता है। इस पर नारदजी ने जप 
की विधि पूछी । बश्रह्माजी ने उत्तर देते हुए कहा कि इसकी कोई विशेष 
विधि नहीं है। पवित्र या अपविन् जिस हालत में हो इसका जप किया 
' जा सकता है । इसके जप करने से चारों प्रक्नार की ( सालोक्य, सामीप्य, 
साहूप्य और सायुज्य ) मुक्ति प्राप्त होती है । साधक्र इस मन्त्र के साढ़े 
तीन करोड़ जप के पश्वात्‌ ब्रह्मह॒त्या के कोष से निवृत्त हो जाता है । 
चढ़ वीरह॒त्या के दोष से छूठ जाता है। सोने की चोरी के दोष से मुक्त 
हो जाता है । मनुष्य, देवता और पिता के प्रति किए गए अपकार के 
पाप से भी मुक्ति प्राप्त कर लेता है। सब घर्मो को छोड़ने के दोप से 
चुसत ही छूंठ जाता है, शीघ्र ही निवृत्त हो जाता है, शीघ्र ही निवृत्त हो 
जाता है-- यह उपनिपद्‌ है । सुपर, अस्त: 
॥ कलिसंतरणोपह्िपदु प्ैमास डा 


७ १०८ उपनिषद्‌ कएछाधना खण्ड समाप्त | 


